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* PIEDRAS Y MINERALES MAGICOS - USO Y PODER N
% Los minerales poseen poderes magicos y curativos capaces de realizar
. cambios positivos en la vida de las personas. Por ello, sus propiedades
~ como generadores de energia se emplean cada vez mds con fines curativos
"y psiquicos. {Sabia usted, por ejemplo, que el zafiro desarrolla los poderes
~  psiquicos y acttia como guardian del amor? ¢O que la amatista representa
. la pazy contiene propiedades curativas, y que el cuarzo se emplea para la
protecciéon y estimula los estados de conciencia magicos? También
= descubrira como emplear sus poderes naturales para mejorar la salud, las
. situaciones financieras, los estudios, las relaciones personales y mucho
. mas.
Las propiedades y usos de las piedras son muy diversos también pueden
7= utilizarse como talismanes personales para incrementar el poder de la g
persona, para aumentar el potencial de un ritual magico, para fabricar
. elixires de cristal, que pueden beberse o utilizarse a modo de perfume, y
" por supuesto, se usan también como joyas
~ El contacto con el cuerpo es fundamental para que los poderes de las %
. piedras se transmitan. Las piedras son energia concentrada; ellas acttian a
través de sus vibraciones y sus colores. Cada piedra tiene una vibracion

especifica, la cual a su vez puede ser trasmitida a las propias vibraciones A
~ humanas. Tanto vibraciones como colores pueden tener un efecto muy
- poderoso sobre las emociones.

Combinados, ellos pueden ayudarnos a obtener lo que deseamos, desde
aumentar nuestro poder personal hasta influir sobre otras personas.
Las piedras actuan por el solo hecho de ser sostenidas en las manos o
siendo ubicadas sobre puntos particulares. El efecto es particularmente

- intenso cuando son usadas en colgantes o collares.

ve 3 !_QO’! PAq
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A Si se las pone sobre algun lugar, por ejemplo, en una habitacion, las
piedras pueden "esparcir" sus vibraciones sobre todo el ambiente. A
; Aqui expongo algunas de las piedras y minerales mas utilizados por sus :
propiedades magicas tanto en uso personal y talismanico como en «
: elaboracion de perfumes o elixires minerales con fines misticos. A
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X

d
Al

1
)

(

(
W

'~ Protectora de envidias y malas miradas.
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“  El Agata ha sido llamada: “La Piedra de los Dones”; con ella adquirimos tal
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. sensibilidad espiritual que nos volvemos capaces de identificar y sentir
o presencias de seres sutiles atreviéndonos incluso a acercarnos a ellos. Yo
» Al espiritualizarnos el Agata potencia nuestras capacidades magicas
“latentes; despierta los dones de clarividencia, clariaudiencia, el don de leer jj
~.las auras, capacidad para hacer viajes astrales, la intuicion o sexto sentido %
“ ylos dones premonitorios; de acuerdo con la capacidad y el nivel del alma
~ decadauno. o
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PROPIEDADES FiSICAS DE LA AGATA.
Tiene una gran influencia sobre el bazo y el plexo solar, equilibrando estas
zonas que suelen ser el origen de multiples enfermedades.
Ayuda a superar los problemas del corazén, y nivela el sistema circulatorio.
Es un mineral que fortalece los rifiones y el higado.
PROPIEDADES PSIQUICAS DE LA AGATA.
© Esunmineral que tiene diferentes vibraciones debido a su composicion,

gue son suaves y placenteras.

. la Agata aumenta la creatividad y la autoestima, por lo que es muy
recomendable para gente que esta introducida en el mundo artisticoy

= creativo. N

Ayuda a eliminar sentimientos negativos como son la envidia y el rencor.

Es un mineral que te trae equilibrio fisico y emocional a quien la lleva.

También estimula nuestros impulsos tanto sexuales como amorosos.
PROPIEDADES CURATIVAS DE LA AGATA.
La Agata tiene diferentes propiedades segtin el color en que se encuentra.
Agata verde: Sobre el chakra del corazén ayuda y fortifica la circulacién
. sanguinea.
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Agata Carneola: Llevarla encima te aportard motivacion, y a quitar

.. pensamientos erroneos. Muy buena para curacion de heridas. i
o Engeneral las Agatas ayudan a sanar heridas, insomnio, fiebre y revitalizar

“ cualquier parte del cuerpo donde se situé el mineral. w
Es bueno utilizarla 10 minutos al dia sobre la zona, y llevarla encima.
AFINIDAD CON LOS CHAKRAS.
La Agata tiene afinidad sobre todo con el quinto chakra.

" SIGNOS DEL ZODIACO DE LA AGATA. o
Tiene afinidad con los signos del hordscopo: Virgo, Capricornio y Tauro.
" USO: Llevarla en el bolsillo, monedero o bolso, siendo importante queno
- latoquen otras manos que no sean las tuyas.

AGUAMARINA

“ PROPIEDADES:

Utilizada en el quinto centro energético (garganta), para mejorar sus

+ funciones.

Altamente mistica y de grandes efectos aclaradores.

Desde tiempos inmemoriales ha sido la piedra de la clarividencia.

+ Se la obsequia como una prenda de fidelidad o amistad.
Ve .. ggoy' Ve
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Se debe cargar energéticamente exponiéndola al sol sobre un trozo de

. ldmina de cobre por espacio de una hora y cada 15 dias.
ACCION ENERGETICA: Sumamente activa sobre los centros laringeo y

*  cardiaco, abre los canales de energia que no puede ascender a los centros ~ **
. superiores para dar mayor claridad y amplitud de conciencia y de criterio.
- Suefecto es la activacién.
.. Desbloquea la comunicacién, estimulando la expresién verbal de las
“ verdades personales y universales. %
“  Suelta la voz para que pueda fluir libremente hacia la vida. ¥
= Purificay libera los pensamientos y sentimientos acumulados en la w
.. garganta. *
. Es un éptimo calmante, ayuda a superar la ansiedad y la inquietud, dando
s corajey pureza de corazén a quien la usa.
““ Rejuvenecedora, propicia la creatividad, la felicidad, la alegria, la intuicion,
~lameditacion, y la union de las almas, el amor a los amigos, a la familia,y
+ el matrimonio feliz.
“~  Combate las congestiones de garganta y las tensiones en los hombros, el %

cuello y maxilares; perturbaciones oculares, dolor de nervios, tos,

. problemas de glandulas y dientes. %
: Pagina 9] 202 T AKsHMI TERAPIAS :



Fortalece los 6rganos purificadores como el higado, el bazo, los rifiones, y

. las tiroides. Protege los vasos sanguineos, el sistema nervioso, el sistema
“  6seo, y el estdmago.

*  Energia: Receptiva.
*  Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

" Poderes: Psiquismo, paz, coraje, purificacion, amor. N

Afinidad con los signos del zodiaco: Piscis y libra.

"~ Chacras: De la garganta.

~ USOS MAGICOS.
- Laaguamarina tiene una energia como la de las olas, como la de las
mareas, que va y viene, sube y baja, tendiendo por unos momentos a la A

soledad, la reflexidon y la meditacién para emerger después como fuerzay

~ entregarse al mundo. %
.~ Esta hermosa piedra se usa y se lleva con el fin de aumentar los poderes Yo
= psiquicos. Llevar un colgante de aguamarina reduce el dominio de nuestra  **
.. mente consciente sobre nuestra mente psiquica, permitiéndonos que
“r  nuestros impulsos psiquicos sean escuchados y entren en nuestra e
" consciencia. v
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Como piedra purificadora podemos usarla en nuestros rituales de

- limpieza. Para ello tendremos que frotarnos una pieza de aguamarina en
el cuerpo como si fuera un trozo de jabdn. No obstante, tras hacer esto
- deberiamos siempre limpiar la piedra antes de su siguiente uso.

. Se usa para clamar y mitigar los problemas emocionales. Es una piedra de
paz, alegria y felicidad, especialmente en las relaciones personales. Atrae
poderosamente las situaciones romanticas, no obstante, carece de poder
para atar con solidez las situaciones que propicia. La aguamarina

intercambiada dentro de la pareja ayuda a suavizar la comunicacion vy es

un regalo magico muy apropiado para que un novio se la ofrezca a su
“+ novia el dia de su boda, sobre todo si es en forma de anillo o colgante y ¥

esta presente durante toda la ceremonia.

" Depura los grandes odios y dolores e impulsa las grandes proezas y
empresas, porque de la misma forma que desbloquea los nddulos
**entumecidos por la frustracion y la pena, fortalece y vivifica todo el ser, i
. proyectandolo a su mejor manifestacion.
. Se utiliza como amuleto protector cuando se navega o se vuela sobre el
agua. Al hacer la maleta antes de realizar un viaje de estas caracteristicas
es conveniente colocar una aguamarina dentro de ella para protegernos
de las tormentas.




Como amuleto se usa para asegurar buena salud, detener el miedo,

. fortalecer el coraje que se oculta detras de él y para que la mente esté
alerta.
“  CURACION.
= Se usa para aliviar el dolor de dentadura, y curar enfermedades del
estomago, la garganta y la mandibula. Armoniza la pituitaria y la tiroides.
Regula las hormonas y el crecimiento. Tiene un efecto tonificante general, %

fortaleciendo los drganos de limpieza corporales. Calma las reacciones

. excesivas del sistema inmunitario y las enfermedades autoinmunitarias.
“*Resulta util para contrarrestar la miopia y otros problemas visuales. w
" COLOCACION.
N . Chakra Base: Positiva contra las infecciones, quemaduras, dolor de N
cabeza y espasmos.
. Chakra de la garganta: Trabaja sobre la garganta, oidos y tiroides.
« Chakra del plexo solar: Alivia al sistema nervioso, relaja la tensién

muscular y ayuda a los ojos, la nariz, el cerebro y el timo.

: USOS PARA DETERMINADOS SIGNOS DEL ZODIACO. :

Piscis: A los nacidos bajo este signo les es beneficiosa en todo lo

o relacionado con sus sutiles sentimientos. "
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“ RITUALES.
" LIMPIAR Y CONSAGRAR LA AGUAMARINA. ¥
" Lamejor forma de limpiar la aguamarina es dejandola en una red dentro

o del agua del océano durante una noche de luna llena. Si esto no fuera %
posible, efectue el método de aguay sal.

Ya que esta es una piedra lunar e intimamente relacionada con el mary el

.. océano, no solo limpiaremos asi la piedra, sino que conseguiremos que las ..
“ energias del mar la consagren con toda su energia. g
“  Podemos pedirles a los dioses de los océanos que consagren esta piedra I
~ con su divino poder, pero para ello tendremos que limpiarla y consagrarla
“ en el océano.
“+ ELIXIR DE LIMPIEZA. Yo
“  Necesitaras:
« Una aguamarina previamente limpia y purificada.

I « Unajarra de agua. w
= Llenar la jarra de agua con agua dulce. Introducir en el la aguamarina y il
.. dejar todo esto una noche de luna llena a la luz lunar directa.
- Al dia siguiente beberse el agua a lo largo de la jornada. Lograremos una
“  gran purificacidon y una mayor consciencia psiquica.

Consagrar la piedra para regalarla a un enamorado.




Este sencillo ritual es muy util para consagrar la piedra que se le entregara

. atupareja el dia de tu boda o en una ocasién muy especial.
Necesitaras:
. Una piedra de aguamarina previamente limpiada y consagrada.
. Unavela roja.
. Una vela blanca.
. Unincienso de rosas.
. Una punta de cuarzo.
« Nuestro perfume o colonia habitual.

“ Antes que nada, cuando vayamos a comprar la piedra (o el anillo o N
colgante que contenga tan solo esta piedra), es conveniente que no
“r compremos la primera que veamos, sino que nos concentremos y %

sintamos cual es la que queremos regalarle a nuestra pareja, cual es la que

~  nos llama mas. i
2 Realizamos este ritual la noche antes de regalar la piedra. Escribimos sobre
= lavela blanca con la punta de cuarzo, desde ella base hasta la mecha, *
- nuestro nombre y el de la persona que va a recibir el regalo. De la misma
‘¢ manera, en la vela roja, escribimos desde la base hasta la mecha nuestro
- deseo o peticién de amor, la energia con la que queremos cargar la piedra.
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Es conveniente que tengamos una punta de cuarzo consagrada

o Unicamente para escribir en velas durante los rituales y que la tengamos
* guardada ante las miradas indiscretas, que tan solo podamos tocar
. nosotros.

.. Colocamos la aguamarina en el centro del altar y a cada lado la vela blanca
y roja. Rociamos la piedra con nuestro perfume o colonia habitual,

encendemos con dos cerillas las velas y con otra el incienso,

mientras visualizamos como esa energia amorosa que queremos conseguir

. seintroduce y carga la piedra. Podemos realizar una oracién a nuestra %
* deidad preferida con la peticion magica. i

Cuando se consuman las velas (recomiendo usar velas pequefas ya que si

2. no nos costara mucho tiempo), cogemos la aguamarina y la depositamos
= debajo de nuestra almohada durante toda la noche. b

“ Al dia siguiente se la regalamos a nuestra pareja. ¥




ARASARASASASASASASASAGASASASAS  SAGA QA SIS S S D QA DA GASA SIS S AR AR AR SA RN DA R AR A
e PAq
A S
il AMATISTA il
0 s
<+~ PROPIEDADES: s
;; Se programa para el abandono de vicios, ayuda a las parturientas en il

W
o partos dificiles. Sirve para tratar problemas de la piel, enfermedades del 2
A s
“c  aparato reproductor, migranas, adicciones y espasmos de toda clase e
pA¢ pA¢
- También ayuda a los que se sienten abandonados a sobreponerse de su ;
< afliccién y tratar de recuperar su equilibrio. S
v+ Energia: Receptiva. he
++ Planeta: Jupiter y Neptuno. e
“~ Elemento: Agua. g
PAq PAq
= Poderes: suefios, meditacidn, superacion de alcoholismo, curacién, w
0 s
Je . ., lad ‘o felicidad e
__ psiquismo, paz, amor, proteccion contra ladrones, coraje, felicidad. il
T A
DA . . . . . . . . . .. DA
.. Afinidad con los signos del zodiaco: Virgo, Sagitario, Capricornio y Piscis. i
A S
.. Chakras: Tercer ojo. 2
e PAq
. Usos magicos. Je
s Colocada bajo la almohada o usada en el momento de ir a dormir, la S
“  amatista aleja el insomnio y las pesadillas, produciendo suefos e
he bie
A S
PAg | w
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placenteros, agradables, curativos y hasta proféticos. Ademas, asegura

.. que no se duerma mas de lo necesario. i

Es la piedra de |la paz. cuando las tensiones de la vida cotidiana desbordan
en tu interior, tan solo tienes que sostener una piedra de amatista en tu
. mano derecha si eres zurdo o en la izquierda si eres diestro, para que su
energia tranquilizadora inunde tu cuerpo. Calma los miedos, eleva las
esperanzas, levanta el espiritu, fomenta pensamientos de la realidad
espiritual y las tormentas emocionales. Bloquea las tensiones geopaticasy

potencia los estados elevados de conciencia y meditacion.
Ayuda a superar adicciones, sobre todo de alcoholismo.

Nos da coraje y nos ayuda en situaciones de peligro, sobre todo a los

- viajeros, el que la usa estara protegido contra ladrones, enfermedad, dafio ..

y peligro.
“  Laamatista también ayuda a agudizar el sexto sentido. Por ello mucha

. gente pone un trozo de amatista en sus naipes del tarot, runas o monedas
= de I-ching, ya que permite que la informacién procedente de la mente

psiquica sea utilizada adecuadamente y porque limpia el oraculo tras su

~ uso, transmutando las energias de la persona al que se le ha realizado la
*adivinacion. w

Esta piedra también agudiza la mente consciente, estimulando el ingenio y

~.aumentando los poderes mentales.
r y: oi gy.. ve
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Se utiliza para mejorar la memoria y mantener pensamientos adecuados

.. con relacién a los objetivos que nos queremos marcar en nuestras vidas. il
+ Esuna piedra de amor puro e incondicional, por ello en muchas ocasiones %
= selas intercambian los amantes para fortalecer su compromiso. Esunade  °r
las pocas piedras precisas para aquellos hombres que quieren traer una

Y mujer u otro hombre a su vida. Su energia hace que a su portador le amen
tan solo “buenas mujeres/hombres”. Protege del ataque psiquico,
~ convirtiéndolo en energia relacionada con el amor. A nivel familiar, e

depura, aclara y armoniza la energia del hogar. Protege contra las

. desavenencias matrimoniales y, colocando una amatista en la entrada de
“r  casa, preserva de intrusiones ajenas, ya sean personas, como energias e

negativas o enfermedades.

Equilibra los cuerpos fisico, emocional y mental. Limpia el aura y ayuda a

o aquellos que estan realizando su transicidn a la muerte. %
+  Aquellos que estan envueltos en juicios legales usan la amatista para

asegurarse que se haga justicia. Esto no quiere decir que el juicio sea a

- nuestro favor, sino que la justicia se hard como tenga que ser.
o Se utiliza en magia para atraer prosperidad, dinero y éxito a los
*“ negocios, lo que se debe a que la gobierna Jupiter. w
:: & ::

w R (/4 Ve
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"~ CURACION.
" Potencia la produccion de hormonas y sintoniza el sistema endocrino con o
~ el metabolismo. Potencia los érganos de limpieza y eliminacion y el

*  sistema inmunitario. Excelente limpiador sanguineo. Alivia el dolor de I
cabeza producido por jaguecas o migraias. Reduce los cardenales,
* heridas, hinchazones y cualquier problema relacionado con la piel. Trata

enfermedades pulmonares, respiratorias y del sistema digestivo. En los

. intestinos regula la flora intestinal y elimina los parésitos.
. Puede tratar enfermedades psiquiatricas, pero no es recomendable en
= casos de esquizofrenia o paranoia. w
"~ COLOCACION.
. Chakra base: Aumenta el deseo, el placer, la sexualidad y la N
procreacion. Colocar diariamente durante 10 minutos tumbados y en

¥ estado de relajacidn sobre la ingle derecha para evitar los apegos a w
las cosas materiales y dejar de ser personas posesivas, materialistase
interesadas.
« Chakra umbilical: Colocar diariamente durante 10 minutos

tumbados y en estado de relajacion dos dedos por debajo del

ombligo para estimular la sexualidad y la procreaciéon. Nos ayudaen
il ocasiones dificiles para anclarnos a tierra y conseguir sobrevivir. I
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Chakra del Plexo solar: Protege el cerebro durante épocas de

esfuerzos prolongados, como épocas de examenes o en los negocios.

Cura el bocio, la taquicardia y las inflamaciones del bazo mediante la
activacion del sistema inmunoldgico. Ayuda a personas con asmay

migrafas.

Chakra del corazdn: Colocar diariamente durante 10 minutos
tumbados y en estado de relajacidn para conseguir que el corazon
funcione a ritmo perfecto, evitar las taquicardias, regular el sistema
circulatorio normalizando la presidon sanguinea, calmar los nervios,
eliminar la dislexia, retardar el envejecimiento y disminuir los

estragos provocados por la anorexia y la bulimia.

Chakra de la laringe: Protege la garganta y el sistema respiratorio.

Nos ayuda a dejar de fumar.

Chakra del tercer ojo: Trabaja sobre las glandulas pineal y pituitaria,
el cerebro, los 0jos, la nariz y los oidos. Se utiliza contra neuralgias,
neurosis y neurastenias. Colocar diariamente durante 10 minutos
tumbados y en estado de relajacidn para estimular la memoria y la

inteligencia.

Chakra de la corona: Promueve el entendimiento. Colocar
diariamente durante 10 minutos tumbados y en estado de relajacidn
para encontrar la paz, el equilibrio, la serenidad, la armonia y

combatir la ansiedad y la depresidn.
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« Zonas doloridas: Colocar diariamente durante 10 minutos tumbados

y en estado de relajacién sobre la zona dolorida para aliviar el dolor,
sobre todo el producido por dolores reumaticos.

w - Enla mano: Nos ayuda a conciliar el suefio. w
w . Para dolores de cabeza: Colocar una punta de amatista a cada lado
del cuello, encima de la clavicula, apuntando hacia la cabeza, otraen ..
el tercer ojo apuntando hacia arriba y una en el chakra de la coronilla

apuntando hacia fuera. Mantenerse asi unos 10 minutos.

" USOS PARA DETERMINADOS SIGNOS DEL ZODIACO.
. Sagitario y capricornio: A los nacidos bajo estos signos les beneficia
de manera particular en las finanzas.
" RITUALES. %
“ MEDITACION CON AMATISTA.
Es la piedra mas indicada para la meditacién. Se coloca frente a nosotros o
. enaltares destinados a esta practica. Para meditar podemos encender una
vela blanca, poner una pieza de amatista delante, y encender algun

" incienso que calmey eleve las vibraciones, como el sandalo. N

" BANO RITUAL.
" Necesitaras:
. Una vela purpura.




. Varias piezas de amatista.

Si queremos hacer un bafo antes de un ejercicio de meditacion o un ritual,

+ podemos encender una vela purpura, rodearla de piezas de amatista y

*darnos un bafio mientras observamos la llamay las piedras.
EJERCICIO PARA CALMAR Y EQUILIBRAR LA MENTE.

Necesitaras:

o . 8 puntas de amatista. I

Colocar en el suelo a nuestro alrededor 8 puntas de amatista que apunten

+ al cuerpo de forma uniforme. Permanecer en estado de relajacion hasta e

gue sintamos que hemos equilibrado la mente y aclarado las ideas.

- Tomate un tiempo antes de retomar tus actividades cotidianas.
. PARA MOMENTOS EMOCIONALMENTE PERTURBADOS. In
~ Necesitaras:
. Una piedra de amatista.
.. Cuando nos encontramos emocionalmente perturbados, nos ha
* abandonado un amor, haya terminado una relacion, te encuentres en il
. condiciones inestables... ve hacia un lugar al aire libre donde puedas estar
solo, sostén una amatista en tu mano receptiva y vierta en ella todos tus
- sentimientos y emociones negativas. Siente como cada dolor, cada
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depresion emocional, cada herida se va a la piedra con toda tu fuerza de
~ voluntad.
Cuando hayas dejado todo en la piedra y pienses que va a estallar de
" negatividad, arrojala con tanta fuerza como puedas. Llora, adulla, da gritos,
mientras realizas esta accion y siente como, cuando tu mano suelta la
amatista, suelta también el dolor. Tranquilizate, respira un momento,

medita y agradécele a la tierra tu ayuda, date la vuelta y vete en sentido

~ contrario al que has tirado la piedra. No te preocupes, la tierra se

encargara de limpiar y canalizar toda esa energia negativa, pero NUNCA,

. BAJO NINGUN CONCEPTO, vuelvas a traer esa piedra hacia ti.
LIMPIAR EL AURA.
~ Este ritual tiene como objetivo que limpiemos nuestra aura de energias
negativas, lo que es muy importante para atraer cosas positivas hacia
nuestra vida.
~ Necesitaras:
« Una barra de incienso de sandalo
. Una piedra de amatista pulida (nunca en bruto).
. Una vela blanca.
. Agua de rosas (puedes prepararla tu o comprarla ya preparada).




Si quieres prepara tu el agua de rosas, un dia antes del ritual consigue

- agua de manantial o mineral (nunca del grifo), afiddele unos pétalos de
“ rosa de cualquier color (nunca amarilla), un poco de sal y unas gotitas de
. miel. Déjalo asi al sol y a la luna (si es llena mejor) durante 24 horas.
~ Antes del ritual tendremos que limpiarnos fisicamente, pues la ley
* hermética de correspondencia nos dice lo siguiente: Como es arriba es

abajo, como es abajo es arriba.

Para realizar el ritual tendremos que estar desnudos, para que nada

. obstruya la limpieza de nuestro campo magnético. %
+ Enciende la vela blanca. %
“  Enciende el incienso y empieza a pasarte el humo del mismo por todo tu

cuerpo, que no se te olvide ninguna parte. Mantén el humo unos 3 04

. centimetros separado de tu piel. empieza por las plantas de tus pies y ves
“  subiendo. Mantente en cada parte varios segundos y visualiza tu

- propdsito: limpiar tu aura. Puedes usar tantas barras de incienso como te
7+ sean necesarias. Cuando termines coldcalo en el incensario para que

continue ardiendo durante todo el ritual. No se debe apagar durante todo

o el ritual, si se consume enciende otro.
o Ahora coge la piedra de amatista y frétala por todo tu cuerpo, como si %
= fuerajabon, empezando también por las plantas de los pies y subiendo. I
Mantente varios segundos en cada zona, mientras frotas, como si te
n
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estuvieras limpiando fisicamente con una esponja. Visualiza el propdsito.

Cuando hayas acabado deja la amatista al lado del incienso.
Coge el agua de rosas y vete mojando todo el cuerpo. Te recomiendo que

* hayas preparado bastante. Empezando por las plantas de los pies y
subiendo y, sobre todo, deja que se seque al aire.
Visualiza tu propésito. Cuando acabes deja el cuenco o la jarra de agua al
 lado del incienso y la amatista. %
Para finalizar nos sentamos ene estado de meditacion frente a la vela
blanca, mientras visualizamos como a la energia del fuego quema los
~  Gltimos rescozos de negatividad de nuestra aura.
’  Cuando hayamos terminado tenemos ya el aura limpia de impurezas. N
~ PARA POTENCIAR LA FELICIDAD EN EL HOGAR. Yo
Necesitaras:
« Una pieza grande de amatista.

Invierte en una gran pieza de amatista y ponla en un lugar donde todos los

. miembros de tu familia la vean a menudo. Este sencillo ritual potenciardla
felicidad dentro de tu hogar.
- PROPIEDADES FiSICAS DE LA AMATISTA.
Alivia el dolor y reduce las inflamaciones.
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Es indicada para el tratamiento del asma, asi como trastornos cardiacos,

o artritis 0 problemas de reuma.
. PROPIEDADES PSIQUICAS DE LA AMATISTA.
. Esta maravillosa piedra violeta, la amatista, es sumamente espiritual y
*  protectora. Si has elegido esta piedra, es posible que ya estés en sintonia
con estados elevados de conciencia o que tenga un profundo deseo de
estarlo. %
Te conecta, suave y plenamente, con las esferas del espiritu y las
inspiraciones del plano astral.
- Lameditacion con la amatista facilita los viajes astrales, y dormir con ella
debajo de la almohada te traera suefnos reveladores pero serenos. i
Sueleccion revela la comprension profunda y una gran tranquilidad, pero Ye

también el sentido de la aventura para explorar las esferas sutiles.

. Esta piedra confiere sabiduria, pero actia también como guardian contra
la invasion en los planos espirituales, transmutando la negatividad en
© amor. w
' Sihas elegido la amatista, quizas quieras conectar con otra persona a un o
. nivel muy profundo, y tal vez desees sentirse exaltada e inspirada.
. Posiblemente te parezca que las relaciones pasadas han estado demasiado .-

centradas en lo material, o simplemente te encuentres mas a gusto en el

o
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plano espiritual; lo cual no quiere decir que carezcas de sensualidad, sino

que ves el cuerpo como un vehiculo para un espiritu.
- Calmallas pasiones autodestructivas y los patrones de conducta adictivos.
* La amatista puede mostrarte otra realidad, sin alentar el autoengafio.
**  Esuna piedra de amor incondicional y puede despertar los sentidos il
psiquicos, de manera que "sabes" lo que sienten los demas.
Tradicionalmente, la amatista se intercambiaba entre los amantes para
simbolizar el compromiso.
PROPIEDADES CURATIVAS DE LA AMATISTA.
= Se debe poner la Amatista en la parte del cuerpo que quieras que hagan w
. efecto sus propiedades curativas.
Si utilizas puntas de Amatista debes tener en cuenta que con las puntas
mirando hacia fuera liberas energia, y con las puntas hacia dentro para

absorberla, dependiendo de lo que requieras.

= AFINIDAD CON LOS CHAKRAS DE LA AMATISTA. I
.. Laamatista esta vinculada con el chakra del tercer 0jo, y si la coloca sobre

esta parte del cuerpo puede abrir sus percepciones.

.. También fortalece el chakra del bazo.
. SIGNOS DEL ZODIACO DE LA AMATISTA Tiene afinidad con los signos del -
*  zodiaco Leo, Piscis, Libra, Capricornio y Acuario. t
w = S
- o .
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USO: Llevarla en colgante o bien en el bolso o bolsillo. Tocarla a menudo,

.. en especial los miércoles, dia de Mercurio dia que precisamente i
“ acostumbra a ser el mas torbellino de la semana.
¥ AMBAR.

~  Energia: Proyectiva.

Planeta: Sol.

- Elemento: Fuego, Akasha.

Poderes: Magia, suerte, curacion, fuerza, proteccion, belleza, amor,

regresion.
Afinidad con los signos del zodiaco: Leo, libra, piscis y sagitario.
Chakras: Umbilical y plexo solar.
Los brujos y brujas wiccas de |la actualidad usan en sus rituales collares de

ambar y azabache. A este tipo de collar se le llama collar de brujay, aparte

+de aumentar el poder magico, se considera que estas dos piedras il

*  representan a la Diosa y el Dios, el principio femenino (ambar) y el w
masculino (azabache).
- Usos magicos.

~ Esuna de las pocas piedras que han sido usadas para todos los propdsitos

= enla magia. Aunque tiene un alto precio, es una firme inversién magica,



https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/18/ambar/

se trata de una de las piedras basicas para cualquiera que quiera realizar

- magia con piedras. Il
+ Al tratarse de una piedra contenedora de vida y que es un fdsil, nos ayuda %
“ acontactar con el pasado y, por lo tanto, con las vidas pasadas, para poder  **
aprender de ellas y seguir nuestro camino en el dia a dia.
. Los collares de cuentas de dmbar son quizas el mejor protector que
7+ podemos usar contra magia negativa. Un ambar de gran tamano en el

cuarto de los nifos protegera su salud. Absorbe las energias negativas y las

» transmuta en fuerzas positivas para el que lo lleva. e

+ Un gran trozo de ambar colocado en el altar aumenta el poder magico del

conjuro, se trate de lo que se trate. Estimula el intelecto y favorece un

.. estado mental positivo, ademas de la expresion creativa. Disuelve la il
“  oposicidn, favorece la paz y desarrolla la confianza.

Aumenta la belleza de quien lo lleva puesto. Atrae amigos y compafieros
. hacia quien esta solo y estimula la felicidad. Se utiliza a su vez para atraer i
7 elamor y aumentar el placer sexual. Usar imagenes de peces, ranas o

conejos esculpidas en ambar aumenta la fertilidad y la capacidad de

~concepcidn. En cambio, los hombres, para combatir la impotencia deben
= llevar imagenes de leones, perros y dragones también esculpidas en w
- ambar. Estas imagenes cargadas con esa intencidn son grandes amuletos
¥+ magicos. las unicas restricciones magicas son las que nos ponemos A
:: é . ::
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nosotros. Quemar polvo de ambar durante los partos ayuda al mismo.

~. Meditando con él, corrige los desequilibrios emocionales.
+ Posee laluz de la iniciacién, alcanzando el alma del portador y generando

= lavision de la verdad. I
“  Los usos magicos del ambar son infinitos, desde asegurar éxito en los
. negocios y atrae dinero, hasta atraer amor, poder, éxito... Afiadiendo un
7 poco de polvo de ambar a un incienso cualquiera se aumentara su eficacia.
“  CURACION.
“ Esun poderoso sanador y limpiador de los chakras. A nivel fisico llena el I
~ cuerpo de vitalidad y tiene el poder de eliminar la enfermedad. Alivia el
4 stress.
“ Trata el bocio y otros problemas de garganta. También trata el estdmago,

los rifiones, la vejiga, el bazo, el higado y la vesicula biliar, alivia a su vez los

o problemas de articulaciones. %
. En elixiry para curar heridas es un excelente antibidtico natural. Unabola

= de ambar sostenida en la mano alivia la fiebre.

" Aquellas piedras de ambar translucidas se utilizan para fortalecer los ojos. N

A los nifos les protege de dolor mentales, caries, piorrea y gingivitis, asi

. como de problemas del sistema digestivo y renario.
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 COLOCACION.

Chakra umbilical: Colocar durante 10 minutos diarios acostados y en

estado de relajacidn,
ponemos un ojo de tigre en el ombligo para paliar y prevenir todas %
w aquellas enfermedades relacionadas con el aparato digestivo.

. Chakra del plexo solar: Nos da poder y voluntad.

. Chakra del corazén: Colocar durante 10 minutos diarios acostados y

en estado de relajacion con el fin de paliar palpitaciones y
il taquicardia. s
o « Chakra de la laringe: Estimula la comunicacién y la creatividad. v
Colocar durante 10 minutos diarios acostados y en estado de
relajacién para prevenir y paliar enfermedades como infecciones de

oido, catarro, sinusitis o amigdalitis.

. Chakra del tercer ojo: Reduce el dolor de cabeza, migranas y

cefaleas.
. Chakra de la corona: Promuebe el entendimiento propio y hacia los
o demas. o

USOS PARA DETERMINADOS SIGNOS DEL ZODIACO.
. Leo: A los nativos de este signo les estimula el poder de atraery
esplender socialmente, generando que a su alrededor se formen
d Pdgina 31[202 "5  LAKSHMITERAPIAS 2



cortes de aduladores, ademads de dotarles de la llamada “suerte del

dltimo momento”.
. Libra: Infunde a los nativos de libra efectos mentales equilibradores,

w apaciguadores y clarifica sus pensamientos.
“ ADVERTENCIA.

El ambar se trata de una piedra muy cara. Hay que tener cuidado con las

imitaciones hechas de plastico o vidrio, asi como las resinas sin fosilizar
gue nos venden en ocasiones como ambar. Una prueba para saber si es
auténtico es cortar trocitos de papel pequefios, frotarnos la pieza de
ambar en una prenda de lana, y colocarlo encima de los papelitos. Si estos

se quedan pegados al ambar sin dificultad, se trata de una pieza auténtica.

" RITUALES. N
" PARA ELIMINAR LA NEGATIVIDAD. o
" Necesitaras:
. Una vela blanca.
. Varias cuentas de dmbar.
~ Enciende la vela blanca y coldcala en el suelo. Siéntate frente a ella y haz
un circulo de cuentas de ambar a tu alrededor, quedando asi solo la velay
tu dentro del circulo. Concéntrate, medita y ciérrate a toda energia
externa. Repitelo siempre que sea necesario.
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BANO DE AGUA PROTECTOR.
" Necesitaras: A
o . Una bafiera.
I « 9 piedras de ambar. *
; Coloca las 9 piedras dentro de una bafiera con agua caliente. Metete en la :
A bafiera hasta que se enfrié el agua. Saca las cuentas de ambar y llévalas ¥
" siempre contigo hasta el siguiente bafio. u
AVENTURINA VERDE:
" PROPIEDADES: s
+ Esuna piedra que absorbe las energias negativas. Se la utiliza en i
“ meditacion; sus vibraciones resultan eficaces para los problemas de indole
. sentimental; neutralizan las emociones y los desequilibrios. Sanadora. ind
“  Produce calma, serenidad y equilibrio. Promueve la paz y armonia en los ¥
" hogares; muy util para aliviar problemas emocionales y sentimentales o
. entre las parejas. i
+  CARACTERISTICAS DE LA AVENTURINA VERDE. o
“ La Aventurina es una variedad del cuarzo verde que contiene pequefias Y
{ particulas de Mica o Hematites. «
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~ PROPIEDADES FiSICAS DE LA AVENTURINA VERDE. %
La venturina va muy bien para problemas y dolores de muelas.
Esta piedra es ideal para la piel, ademas de ayudar en problemas del

estdmago, bronquios y pulmones.

“ PROPIEDADES PSIQUICAS DE LA AVENTURINA VERDE.

Absorbe la energia negativa tanto de las personas como de los ambientes

. enlos que te muevas.
Tiene un gran poder para desbloquear la mente en estados de confusidn,
" deforma que veremos nuestros problemas con mucha mas claridad y sera
~ mas facil encontrar solucién.
~ También se le llama la piedra de la eternidad porque ayuda a no tener
miedo al tiempo y tampoco a la vejez.
Esta piedra te traerd paz a tu vida, serenar tu espiritu y te ayudara a estar
. mas concentrado.
. PROPIEDADES CURATIVAS DE LA AVENTURINA VERDE.
. Se utiliza en meditacion y es recomendado para terapias especificar
ponerle en contacto con la piel durante al menos 10 minutos al dia.
Afinidad con los chakras La Aventurina verde abre el chakra del bazo.

Sighos del zodiaco de la Aventurina verde.
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Tiene afinidad con los signos del zodiaco: Capricornio, Aries, Libra,

~ Escorpio, Leo, Tauro y Géminis.
Eleva los sentimientos espirituales. Brinda paz y actitudes seguras ante la
o vida.
La Aventurina nos lleva al interior del yo sin descuidar lo que nos rodea

como mundo real. Es una piedra que absorbe las energias negativas

.. terrenales y conecta con la Naturaleza. Aporta bienestar y prosperidad.
+ Unade las gemas mas utilizada en las terapias es el cuarzo, conocida por

muchos como la “piedra de la salud “, debido a sus aparentes propiedades

curativas sobre diferentes dolencias y en la prevencion de las mismas. El
cuarzo puede ser de varios colores, blanco, rosa y verde entre otros.
Una de las variedades del cuarzo tiene un nombre muy
peculiar: AVENTURINA. Su nombre proviene del italiano “ventura”, que
. significa suerte. También se la conoce como AGATA DE LA INDIA 0 AGATA .
* CHILENA.

Es conocida en algunos medios como “la piedra de la Eternidad”, debido a

. que ayuda a no tener miedo del paso del tiempo, ni de la vejez. ¢ C6mo?
*  Susvibraciones y energia contribuyen a transmitir serenidad y paciencia.
- (También es conocida como una piedra “anti-estrés”).

- Esuna piedra con propiedades positivas y de prosperidad, atribuyéndole

poderes para absorber las energias negativas, y proporcionar equilibrio A

entre la mente

:: é . ::
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y el cuerpo, siendo indicada para personas con estrés, nervios y

decaimiento por exceso de trabajo o enfermedad.

Psicolégicamente, el dgata de la India o aventurina ayuda a reforzar las
cualidades de liderazgo y decisidon, promueve la compasion y

la empatia, favoreciendo la perseverancia.

También se utiliza como piedra ornamental, o de decoracion en el hogar,

ya que ayuda a aportar paz y tranquilidad a la zona donde se coloque,
bien sea en una habitacién de una casa o en un despacho, a la vez que

contribuye a contrarrestar las tensiones hepaticas acumuladas en la

estancia.

CARNEOLA

Agata Carneola o "cornalina" es una variedad de la calcedonia.

Es de color rojo/anaranjado, que proviene del 6xido de hierro que tiene.

Tiene propiedades electromagnéticas.

PROPIEDADES:

Buena para las personas que necesitan que se les infunda actividad.
Dispersa la apatia. Aumenta energia fisica y poder personal.

Facilita los partos y alivia los dolores.
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" PROPIEDADES FiSICAS DE LA AGATA CARNEOLA.Se puede usar para
tratamientos de artrosis, y también es aconsejada para trastornos
cardiacos, diabetes o estres.
= Debido a su poder energético es indicada para enfermos de higado,
. vesiculay corazon.
Aumenta la fertilidad ya que influye positivamente en los érganos
reproductores.
“ PROPIEDADES PSIQUICAS DE LA AGATA CARNEOLA.
= Dentro de la familia de las agatas es la que mas energia posee.
“  La Agata carneola favorece la imaginacién, la creatividad y la o
concentracion, es muy buena para cuando estas decaido.
~ Esun mineral especialmente recomendado para personas con depresion,
para fortalecer tu autoestima. Si no eres extrovertido, te ayudara a abrirte
. yromper barreras.
- Escalmante y pacificadora, si tienes pesadillas puede traerte suefios mas
- positivos.
La Agata carneola te traera suerte, y hay personas que la llevan encima

para cuando tienen pleitos o asuntos relacionados con la justicia.
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PROPIEDADES CURATIVAS DE LA AGATA CARNEOLA
. la Agata carneola es un escudo contra energia oscura.
- Seusa para cortar el mal de ojo.

Para limpiar este mineral se puede poner durante una hora en una

infusion de salvia.
. AFINIDAD CON LOS CHAKRAS
- En cuanto a los chakras esté relacionada con el chakra sexual y con el

bazo, ademas el dgata carneola se considera una piedra ideal para trabajar

~ el "karma", la vibracidn de este mineral favorece el que aceptemos e
“  situaciones, circunstancias evitando la resignacion y liberandonos. w

Esta piedra colocandola en el chakra del entrecejo abre tu intuicién y te

. permite ser mas objetivo sin que tus emociones mas fuertes interfieran.
. SIGNOS DEL ZODIiACO DE LA AGATA CARNEOLA. *
Tiene afinidad con los signos del hordscopo: Escorpio, Libra, Capricornioy
“ Virgo.
= USO: Llevandolo encima y procurando que no toque nunca el agua,
. aunque sea de lluvia.
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CALCITA AMARILLA
" CARACTERISTICAS DE LA CALCITA.

La Calcita se trata de un carbonato que se puede encontrar en multiples

.. colores, ya que es uno de los minerales mas abundantes en la naturaleza.
+  En gemoterapia se suele utilizar principalmente en color azul, verde, i
doraday amarilla.

“ PROPIEDADES FiSICAS DE LA CALCITA.

Este mineral favorece la acumulacién de calcio en los huesos, y refuerza el

. esqueletoy las articulaciones.
Aplicado sobre la piel puede ayudar a curar las verrugas o heridas.
. PROPIEDADES PSIQUICAS DE LA CALCITA. %
- La calcita dorada o amarilla permite hacer elecciones inteligentes para
" ocupar tu rato libre y es excelente para agudizar el cerebro si te gustan por
ejemplo los crucigramas y los rompecabezas.
Esta piedra te ayudara a enamorarte con cabeza y no solo con el corazon,
- impide dejarse llevar por el entusiasmo, al mismo tiempo que ampilifica la
energia positiva, manteniéndola ingeniosa.
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LA CALCITA DORADA O AMARILLA es una gran motivadora.

LA CALCITA AZUL tiene un efecto muy beneficioso sobre las emociones y

+ el sistema nervioso. ind
~  Sihas escogido este mineral seguramente has pasado una temporada de

tensidn o trauma y necesites paz y descanso.

LA CALCITA AZUL elimina los bloqueos de la creatividad, y confiere la

.. fuerzay actitud positiva para ayudarte a superar los obstaculos.
o~ LA CALCITA VERDE te ayudard a desprenderte de malos habitos en %o
“  referencia al dinero como la conciencia de pobreza o creencias como I
~ nunca gano nada o el sentimiento de no merecer ganar mas dinero.
~ Puede ayudarte a imaginarte como seria tu riqueza, que es el primer paso
“c para obtenerla.
“  La calcita verde es especialmente adecuada para atraer dinero a tu casa o
" atu negocio, asi que coldcala en puntos estratégicos, en la empresa por o

ejemplo junto a los contratos.
- PROPIEDADES CURATIVAS DE LA CALCITA.
La Calcita debe colocarse sobre la zona donde uno siente dolencia de

articulaciones.

" AFINIDAD CON LOS CHAKRAS. N
. Tiene afinidad con el chakra umbilical.
e i ;f
v | Y | o
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SIGNOS DEL ZODIACO DE LA CALCITA. g

Tiene afinidad con los signos del zodiaco: Capricornio, Escorpio, Acuario, N

Tauro, Piscis y Cancer.

CALCEDONIA

PROPIEDADES: "

Sus efectos sanadores tienen un amplio espectro. %
San Hildegarde descubrio que era util para disipar enojos. o
Trae tranquilidad al sistema nervioso y aclara los pensamientos
conflictivos.
Recomendada para personas con problemas en la garganta o nuca. 2
Actua de apoyo para quienes tienen que orar en publico o rendir A
examenes orales, asegurando la fluidez de palabra.

Protege en los viajes alejando las desgracias Y

USO: Guardalo en una bolsita de tela de colores y de manera constante

acariciala con suavidad, en especial los lunes, dia de la Luna. A

A L L gL
D XD XX
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% o %
% i - %
° CUARZO BLANCO O TRANSPARENTE Z;j
. PROPIEDADES:

“* Proteccidn, curacion, psiquismo, aumenta poder, mejora lactancia, o
~ canalizador, excelente limpiador y desbloqueado de energias.

“ Buena ayuda para los estudiantes y las personas que quieran poner orden

- enlamente. Estimula el sistema inmunitario y trae el cuerpo en equilibrio.
+ Aporta fuerza, limpieza y renovacion. Armoniza todos los chakras y alinea

= los cuerpos sutiles.
. Esun cristal facil de programar para obtener cualquier cosa. Fabuloso
cuando se trata de encontrarle solucion a un problema e inspiracion para
. algun proyecto. Puede ayudarnos a organizar mejor nuestras prioridades.
~ Ideal para afrontar positivamente cualquier cambio.
= Refuerza nuestro campo magnético. Absorbe todas las energias negativas
. ylas radiaciones nocivas.
.. PROPIEDADES FiSICAS DEL CUARZO.
Este mineral aumenta el efecto terapéutico de todos los minerales,
= ademas de que acelera todos los procesos de cicatrizacion y regeneracion
" celular. También calma los dolores de cabeza.




PROPIEDADES PSIQUICAS DEL CUARZO.
. Esideal para eliminar la confusion de la mente y tener una mentalidad o
. mas positiva. Estimula la intuicién y la percepcion.
El cuarzo transparente puede liberar recuerdos enterrados, tanto de esta
~ vida como de vidas anteriores, y te ayuda a desarrollar tu consciencia
. psiquica.

.. Sihas escogido este cuarzo, es porque tienes energia espiritual que deseas .

“ concentrar en algo, pero necesitas estar libre de distracciones y encontrar

el equilibrio.
. Esuna piedra para si buscas la verdad y para encontrar respuesta a
preguntas fundamentales.
e PROPIEDADES CURATIVAS DEL CUARZO. i

Indicado para depresiones, ya que da energia a la mente y es muy util para ¢

- conseguir claridad mental.
- Este mineral aumenta el efecto terapéutico de todos los minerales.
. AFINIDAD CON LOS CHAKRAS. x
Este cristal tiene una vibracion muy particular, aumentando la energia
fisica y espiritual, ademas puede colocarse sobre cualquier de los chakras
para conseguir los beneficios de ese chakra
N | Y

‘."’.’" E
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* mucha claridad en la mente, las emociones y el espiritu. %
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" CUARZO CITRINO 2
e w
7 PROPIEDADES: A
f La energia del Cuarzo citrino es similar a la fuerza solar. Contiene una gran
4 cantidad de energia positiva, por lo que es recomendable para las e
?\: personas deprimidas o para aquellos que tienden al pesimismo o la o
ve pAS
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.. desconfianza.
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Es una piedra de abundancia material, que ayuda a reclamar el poder

o

sobre el dinero y la prosperidad. Eleva la autoestima y mejora la
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PROPIEDADES DEL CITRINO.
- ElCitrino es un cuarzo, de color amarillo limon hasta el dorado rojizo. o
Segun cuentan expertos, el Citrino aumenta tu motivacion y la esperanza a
quien la lleva, asi como también ahuyenta los pensamientos
'~ autodestructivos.

Estimula la creatividad de las personas y te mantiene la mente despejada.

" También protege el aparato reproductor femenino, recomendado para N
~ problemas con la menstruacidn. i
o Por esa razén cualquier pieza que puedas llevar encima sera la mejor i

= opcién para que el Citrino tenga su maximo efecto. w

Este mineral te devuelve las ganas de vivir, y también te traera fortuna y te

.. ayudard en los negocios, siendo una piedra que se relaciona con la
“  generosidad y la abundancia, atrayendo de esta forma el éxito.
“ Encuanto a los chakras, el Citrino abre el chakra de la garganta y también
. favorece al chakra de la coronilla.
. Se puede asociar con La Malaquita para problemas emocionales.
.. USO: En caso de parejas, deben llevar cada uno una piedra en una bolsita, ..
“r yevitar que nadie ajeno a la pareja los toque. Tiene que ser por acuerdo e
* mutuo, sin forzar, con buen entendimiento. *
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o CUARZO ROSA

Propiedades:

A
\
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= Estimula amor, paz, felicidad, fidelidad, armonia y creatividad.

]
N

v
Aar

Nos ayuda a expresar sentimientos con calma. Da seguridad en uno
< mismo. Fortalece el caracter. Ensefia a olvidar y programar el corazén
" que uno aprenda a amarse a si mismo.

2. Calmay da seguridad en momentos de crisis. Disuelve los antiguos

A
\

7 resentimientos. Atrae el amor si se lleva encima o se duerme cerca de
“  Energia: Receptiva.

“  Planeta: Venus.

“~  Elemento: Agua.

" Poderes: Amor, paz, fidelidad, felicidad, fertilidad.

" Afinidad con los signos del zodiaco: Libra y tauro.

" Chacras: Corazon.
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USOS MAGICOS.

" Eslapiedra mas adecuada para estimular el amor a todos los niveles ya o
2 que es la piedra del amor incondicional y |a paz infinita, nos ensefia la

* verdadera esencia del amor, w
** nos ayuda a expresar las emociones que tenemos guardadas y. sobre todo, *
. atrae auto amor, ya que es fundamental amarse para saber amar a los
7~ demas. Nos ensefia el poder del perddn y la reorganizacion de los

patrones del corazon, indispensables para amarse a si mismo y disuelve las

~ cargas del corazén que reprimen la capacidad del corazén para dar y Yo
recibir. o

Entre sus propiedades magicas se encuentran las de promover la paz, la

.. felicidad y la fidelidad en las relaciones establecidas. Promueve la
“ confianza y la armonia en las relaciones existentes, transmutando las
. energias negativas en energias amorosas.
. Esuna piedra ideal para desarrollar la empatia y la sensibilidad, estemos
v preparados para los cambios necesarios y potenciemos nuestras

afirmaciones positivas.

"~ CURACION. o
El cuarzo rosa fortalece el corazon fisico y el sistema circulatorio y libera
» las impurezas de los fluidos corporales. Situado sobre la gandula timo, %

alivia los problemas de pecho y pulmones. Sana los rifones y las glandulas

Yo .. o g
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adrenales, y mejora el vértigo. Se dice que este cuarzo potencia la

+ fertilidad, alivia las quemaduras y rozaduras. Ayuda a enfermos de

Alzheimer, Parkinson y demencia senil.

“  COLOCACION.

Chakra base: Colocar durante 10 minutos diarios, tumbado y en
estado de relajacion y en la ingle izquierda para conseguir adquirir un

buen caracter, seguridad y sensibilidad.

Chakra del corazdn: Colocar durante 10 minutos diarios, tumbado y
en estado de relajacidn para adquirir un estado en nuestro ser lleno
de paz, armonia, calma, felicidad, relajacién y bienestar. Esta
indicado para pacientes que no han recibido el afecto y el amor
necesarios durante la infancia. Cierra heridas sentimentales, y mitiga
el dolor de la pérdida o alejamiento de los seres amados. Estimula el
amor incondicional a nuestros semejantes y la autoestima en sus
facetas mas positivas. Junto con una rodocrosita fortalece el vdrtice
cardiaco y regula su ritmo, la circulacién sanguinea vy la presion
arterial. Rodeado por una triada de rodocrositas, una orientada al
chakra de la laringe, ayudara que se eliminen esos bloqueos
emotivos y comunicacionales que dificultan la capacidad de dary

recibir afecto.




. Chakra del tercer ojo: Colocar durante 10 minutos diarios, tumbado

y en estado de relajacidn para evitar las angustias emocionales y
prevenir o curar enfermedades de tifio nervioso.

w « Chakra de la corona: Promueve el entendimiento. I
® . Como colgante: Nos ayuda a vivir, actuar y pensar en positivo y a no
dejarnos llevar ciegamente por nuestras emociones.
. Enla mano: Sosteniéndola en la mano receptiva ayuda a conciliar el
suefo. Y
“ RITUALES.
** Para atraer el amor a tu vida. w
= Coloca un cuarzo rosa en la esquina de las relaciones de tu casa (Esquina ind
- derecha posterior mas alejada de la puerta principal) o al lado de tu cama. .
- Elcristal del amor. il
o Este ritual se utiliza para cargar un cuarzo rosa con un propdsito en %
= concreto relacionado con el amor. Nos ayudarad a atraer el amor a nuestra ~ °r
- vida, pero nunca (Y REPITO NUNCA), deberemos pensar en una personaen
“r concreto, sino en nuestro ideal de pareja. Si no podemos dejar de pensar pAs

en una persona en concreto NO REALICEMOS EL RITUAL, ya que

+ podriamos alterar su libre albedrio. %




Necesitaras:

« Un cuarzo rosa.

« Unavara de incienso de rosa.
. Una vela roja.
. Realizar un viernes en luna llena.
Lo primero que debes saber es como quieres que sea tu pareja ideal.
Enciende la vela y el incienso, coldcate en una posicién cdmoda y coge el
cuarzo con la mano izquierda poniendo encima de él la derecha.

Concéntrate, siente su energia y empieza a visualizar lo que quieres

exactamente, mandando toda esa energia al cuarzo rosa. Si por ejemplo
" quieres casarte pronto, visualiza la ceremonia, si quieres que tu relacion ind
funcione, visualizate feliz en tu relacion actual, sin problemas, si quieres
un tipo de persona concreto, piensa en sus cualidades y siéntete como que

esa persona desconocida y sin rostro ya esta en tu vida. Si te es dificil

visualizar (ya que es una tarea complicada), haz afirmaciones del tipo:

Estoy casado/a, No tengo ningun tipo de problemas en mi relacién actual,

mi pareja tiene “x cualidades” (esta afirmacion seria ideal si gueremos
atraer el amor). Siempre afirma, nunca digas, me casaré, o me gustaria
qgue las cosas mejorasen, afirma como si fuera algo que ya tienes en el
. presente. Repito: NO PIENSES EN ALGUIEN EN CONCRETO, x
&
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si durante el ritual empiezas a pensar en alguien en concreto, apaga la vela

.y no sigas con el hechizo.
+ No dejes de enviar esa energia a la piedra. Cuando consideres que ya has

* enviado la energia necesaria, apaga la vela y deja que el incienso se
. consuma.
Lleva la piedra siempre encima. Sin duda tu deseo se cumplira.
- PROPIEDADES FiSICAS DEL CUARZO ROSA. o
. El Cuarzo rosa fortalece el sistema circulatorio y el corazoén.
Mejora los problemas de vértigo y potencia la fertilidad.
Situada sobre la glandula del timo, alivia los problemas pulmonares y sana
“los rifiones.

PROPIEDADES PSIQUICAS DEL CUARZO ROSA.
Si has elegido el cuarzo rosa, entonces para ti la relajacion significa la
intimidad con los amigos y la familia 0 momentos romanticos con tu
amante.
~ Esta piedra traeré calma en las crisis familiares 0 en momentos
traumaticos, y te permitira apreciar la belleza de tu entorno y en otras
; personas.

. También intensificard tu respuesta al arte y a la musica. i




Si te han hecho dafio y te atormenta el rencor y/o los celos, el gentil

cuarzo rosa te permitira desprenderte de esos sentimientos negativos,
“  sentirte calido y carifioso y prepararte para volver a amar.

Lo mas importante de todo es que el cuarzo rosa te ensefia a amarte y ¥
~quererte a ti mismo, a tener en cuenta todas tus buenas cualidades y a
* asegurarse de que buscas la compafiia de personas calidad y carifiosas, si

nos gueremos a nosotros mismos seremos capaces de querer a los demas.

Esta piedra es muy adecuada para los bebes, en la cunas se suelen poner

~ un colgante de cuarzo rosa, y también si no sabes que regalar pues a lo %
* mejor puede ser una buena idea. *x

Si has elegido cuarzo rosa seguramente tu corazén necesita reconfortarse

. tras un romance roto, o que necesite ser capaz de volver a confiar en
alguien.
Esta piedra te ayudara a perdonarte y a librarte de viejos habitos que te
mantienen apartado del amor, permitiendo que se liberen emociones

reprimidas para que puedas seguir adelante.

Por supuesto, también hay gente que escoge esta piedra porque tiene

~mucho amor que dar a los demas.
o Elcuarzo rosa te ayudara a identificarte con los demas y a recibir |a %
= comprensién de ellos a su vez. ¥
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© Ademas, te ayudara a escoger en cosas relacionadas con la decoracién o la
- moda, para conseguir un aspecto inmejorable.
+ Potencia el sentido de la estética y nos ayuda a potenciar nuestros valores

 esteticos.
PROPIEDADES CURATIVAS DEL CUARZO ROSA.

En gemoterapia, para terapias de sanacidon ayuda a superar esos bloqueos

.. sentimentales porque acttan desde el fortalecimiento de nuestro
“rautoestimay nos ayudan a abrirnos a los demas, tiene vibracion femenina -
. asi que también ayuda a los problemas de infertilidad.
. Se utiliza para solucionar problemas de indole sexual, te ayudara en
+  problemas de pareja.
7 Durante sesiones de curacidn, suele colocarse en el pecho con la finalidad

de equilibrar las energias del corazon, y conectar con el amor

» incondicional. in
Afinidad con los chakrasTiene afinidad con el chakra del corazén (cuarto
* chakra).
" Abre el chakra del corazon, envolviendo tu alma en una vibracion de amor '
.. que te ayudard a sanar heridas causadas por la falta de atencién u otras
“ causas. w
“ SIGNOS DEL ZODIACO del cuarzo rosa. Tiene afinidad con los signos del I
~ zodiaco: Tauro, Géminis, Leo y Cancer.
Ve .. !!0’,‘ 3 e
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USO: Llévalo engarzado. No lo dejes tocar por manos ajenas. Contemplarlo

y pensar en el tema solicitado los sabados al amanecer.

CUARZO VERDE

PROPIEDADES:

Prosperidad, libera emociones, ayuda mejoria salud.

Ofrece a quien lo usa tranquilidad interna y una actitud positiva hacia la
vida y su entorno.

Simbolo de esperanza y fertilidad. Potencia la videncia y los poderes

paranormales. Desarrolla la intuicion. Conecta con la Madre Tierra.
PROPIEDADES FiSICAS DEL CUARZO VERDE.

A nivel fisico, el cuarzo verde ayuda a tener mas coordinacion musculary

equilibrio, también protege de los trastornos intestinales.

También estimula la memoria para no volver a repetirlos, y ver cdmo has

creado el éxito en base a ello.
También es bueno para la fatiga muscular causada por el ejercicio fisico.

PROPIEDADES PSIQUICAS DEL CUARZO VERDE.

El cuarzo verde te ayudara a hacer frente al despilfarro, permitiéndote
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administrar bien tus recursos y conseguir lo maximo por lo minimo

. posible.
+  Sihas elegido el mineral cuarzo verde, es porque quizés estas perdiendo

= dineroy necesitas ayuda para no seguir perdiéndolo. w
*  Situ problema no es el dinero, este mineral puede potenciar tu instinto
. caritativo, y dirigir tu generosidad hacia el camino adecuado.
~. Sanara cualquier desequilibrio econémico, asi que es recomendable para
i personas que requieran de un apoyo energético. w
“  Nuestra recomendacion es que lleves el cuarzo verde encima.

PROPIEDADES CURATIVAS DEL CUARZO VERDE.
“  Proporciona estabilidad emocional y mental a la persona que la lleva. ind

El cuarzo verde es muy apropiado para personas que necesiten rebajar su

~ nivel de estrés.
. AFINIDAD CON LOS CHAKRAS. b
~ Esun mineral muy bueno para el chakra esplénico (segundo chakra ) que
**  estd ubicado justo 2 dedos por debajo del ombligo.

SIGNOS DEL ZODIACO DEL CUARZO VERDE. Tiene afinidad con los signos

.. del horéscopo: Libra.
+USO: Puede llevarse como si fuera un pequefio relicario, no lo debe tocar

“  nadie. i
PAg o !!0’,‘ 3 e
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EL ALUMBRE
PROPIEDADES Y USOS MAGICOS”
" Se obtiene de una roca magmatica, de origen volcanico, denominada
. traquita alunifera, que una vez procesada se convierte en alumbre

“  potasico. I

“ Los depdsitos minerales de alumbre se originan en distintas fases del il

. largo proceso geoldgico que sufren las rocas volcénicas, procedentesde la -

“ masa en fusion existente en el interior de la tierra.
“  Los cristales de alumbre puedan tener variaciones en apariencia, color o

textura, aunque todos mantienen sus propiedades. Mercancia de lujo en la

Edad Media, el alumbre adquirié un gran valor y llegé a ser codiciado por

papas, arzobispos y reyes.

" CARACTERISTICAS

Energia: Receptiva

~ Planeta: Saturno

“~  Elemento: Tierra ¥
. Poderes Mégicos: Proteccion




“ CUALIDADES DEL ALUMBRE
 DESODORANTE

Su principal uso es como desodorante natural (el alumbre cierra los poros,

regula la transpiracion e inhibe la proliferacion de bacterias, neutralizando
“ asi el mal olor). También sirve para evitar la mala olor que ocasiona el
sudor en los pies y los problemas tan serios que esto puede acarrear (en
este caso es bueno utilizar diariamente o bien la piedra o bien el polvo de

alumbre, que es la piedra picada hasta hacer un polvo.)

. iParalos pies esta ultima opcién es la mejor, la mas rapida y eficaz!, la
+- forma de uso es echarse estos polvos bien por todo el pie o por las zonas %

mas propensas a sudar, como entre los dedos y en las plantas de los pies 'y

~. también es conveniente echar polvos dentro del calzado, de esta forma il
“r  nuestros pies jamas volveran a oler mal y nuestros zapatos tampoco!, con

el alivio que supone ese gran problema para muchas personas, ya que por

+ mucho que se laven los pies y laven el calzado el problema persiste,

llegando incluso a tener que tirarlo a la basura porque de ninguna forma

.. seiba ese olor, esto jamas te volvera a pasar.
. CICATRIZANTE In
o Es especialmente adecuado para usarlo después del afeitado ya que calma
“ lapiel, la desinfecta, su efecto astringente evita la aparicién de heridas y bl
- ademas sus cualidades cicatrizantes minimizan el sangrado. Por esas
:: é . ::
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mismas cualidades también se utiliza como cuidado para después de la

~ depilacién.
. ASTRINGENTE
Debido a sus cualidades astringentes y antisépticas es bueno aplicarla
* sobre granitos para secarlos.
" REAFIRMANTE
" Las mujeres magrebis la utilizan también como reafirmante de los pechos o
y el vientre para evitar que se les caigan tanto los mismos y las feas y
“  problematicas estrias en la piel. Las mujeres en la antigiiedad que no eran ¥
- virgenes al casarse, engafiaban al marido pasandose alumbre en la vagina
. para simular estrechez. il
= USOS INTERNOS i

“  El mineral de alumbre ofrece tantos usos que en algunas culturas como la

. india o china la utilizan a nivel interno para hacer gérgaras, lavativas o
duchas vaginales en cuyo caso es recomendable utilizarla si se tienen

episodios continuos de micosis, infecciones vaginales o si existe demasiada

- lubricacién vaginal que impide mayor sensibilidad, este problema se
“ arreglaria haciéndose un lavado vaginal, que controlaria el flujo, ya que la
~ piedra tiene propiedades astringentes.




“ OTRAS APLICACIONES:

Como almidon para el planchado, como pastilla potabilizadora de agua,

etc....
" VENTAJAS DE LA PIEDRA DE ALUMBRE
Es 100% natural, ya que no contiene quimica ni componentes toxicos,
' aunque para asegurarse de que sea asi es necesario que en la composicion
- ponga “Potasium Alum” ya existe una forma sintética de Alumbre a base
de Ammonia (Ammonium Alum) que no se distingue a simple vista y que
es mejor evitar.
- Tiene propiedades hipoalergénicas esto es que sirve para todo tipo de
pieles, hasta las mas sensibles.
- Esinocua para la salud, a pesar de su contenido en aluminio ya que la
carga idnica negativa del potasio y su singular estructura molecular
evitan que pueda ser absorbido por la piel, a diferencia de otros
desodorantes a base de clorhidrato de aluminio que resultan totalmente
toxicos para la piel.
. Esinodora, por lo que no se mezcla con tu perfume ni mancha la ropa.
Es de facil utilizacion, basta con humedecer la piedra y pasarla por la zona
que desees tratar.
Es muy econdmica, ya que una piedra de 60 gramos equivale a 12
“ desodorantes tradicionales y te puede durar ainos (de hecho en muchos
sitios han dejado de venderla porgue no resultaba rentable).
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“ PROPIEDADES MAGICAS DEL ALUMBRE

La piedra de alumbre tiene multiples aplicaciones magicas, pues es la luz

antes de la oscuridad de lo desconocido. Segun las leyendas, ERA LA
“ FUENTE DE ENERGIA DEL CONTINENTE PERDIDO DE LEMURIA (en el *
~ Océano Pacifico).
Esta piedra ha sido usada desde tiempos inmemorables por culturas
indigenas en rituales para honrar a los Dioses, en la costa septentrional de

Africa se usa para alejar el mal. Tiene un poder dual, simboliza la

2 purificaciéon como la destruccidn. Estan concebidas para limpiar, potenciar,
= obtener beneficios de las virtudes positivas de tan apreciado bien.

Un trozo de alumbre colocado en el hogar sirve para protegerlo de

~ energias sutiles.
Se usaba también para pedir lluvia y que hubiera buenas cosechas.
Provocan el aumento de la clientela.
Sirve para ayudar a las almas de los difuntos a alcanzar la luz.
Sirve como amuleto protector de nuestro cuerpo etérico ante ataques de

magia y descubrir quién nos la envio.

Se usa para limpiar la casa, el negocio, a nuestras mascotas, nuestros seres

+ queridos y nosotros mismos de todo tipo de malas energias. e
: oy
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Relaja, tranquiliza y favorece la recuperacion, elimina cargas negativas que

o las personas sensibles absorben.
+ Favorece la posibilidad de conseguir el trabajo que uno desea, empleo, %

“carnet de conducir, oposiciones, examenes. *
= Sirve contra el insomnio y las pesadillas, para alejar espiritus del bajo ¥
astral que nos molestan.
o En Reiki se utiliza para quitar dolores, para recuperar y/o no seguir
“  perdiendo la memoria. %
“lrresistible atrayente sexual, aumenta el placer, potencia la voluptuosidad ¢
. yeldeseo, para un encuentro magico dandose un bafio juntos en la
v bafiera.
“  Enrituales de amor para hacer que regrese el ser querido si éste nos sigue

amando, sino iria en contra de las leyes de la magia y el Universo el hacer

o este tipo de hechizo. il
En rituales relacionados con el trabajo, dinero y éxito.
+  Sirve para proteger a los nifios de malas energias colocando una pequefia
" cantidad de este mineral cosiéndolo en el interior del gorro del nifio...




“ RITUALES MAGICOS CON EL ALUMBRE
“ PARA LIMPIEZA DEL HOGAR

Disuelva en un cubo con agua un pufado de piedra alumbre, despojo
o limpia casa, hojas de romero y cortezas de tila. Lave puertas y ventanas

gue den al exterior, con la ayuda de una mopa nueva limpie los rincones

de su hogar o negocio para neutralizar las energias negativas. Encienda un
veldn amarillo y rojo para concluir el ritual.
LIMPIEZA DE AMULETO Y RESGUARDOS
“  Disuelva unas piedras de alumbre en un vaso de agua, meta sus amuletos
y resguardos dentro de la misma y deje reposar toda la noche, por la
“  mafiana séquelos con una toalla limpia y coldquelos en algun sitio para N

gue reciban los rayos del sol. Pida lo que desea a los amuletos.

" PARA ALEJAR PESADILLAS
Disuelva en un vaso con agua una piedra de alumbre coloque este vaso
debajo de su cama procurando que quede a la altura de su cabeza,

mientras se esta durmiendo intente conectarse con el agua y trate de

- filtrar todos sus pensamientos negativos a través de ese vaso, en la
“r mafana tirar el agua al lavabo.
e \_0’!.. ¥
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" CONTRA ENVIDIAS I
" Ingredientes: o
* Unlimén fresco
. Una piedra alumbre x
i+ 7 gotas de su locion favorita v
# Untelalocion al limény a la piedra alumbre y guardelos en su bolso o en e
" el cajon de su escritorio. En cuanto endurezca el limén, arréjelo por o
~encima de su hombro izquierdo en un cruce de calles y diga:
~  He quitado la mala energia causada por las envidias, este limén se lo lleva Yo
“  todo.” I
i Por lo que respecta a la piedra alumbre, cambiela una vez al mesy :
_.guémela sobre una tapadera, comal o sartén. il
o HEMATITE o
" Hema- significa sangre y -tita- piedra, por la tanto el Hematites es también
o una piedra de sangre. Es una piedra muy pesada porque el elemento %
““ hierro se halla muy concentrado en ella. Il
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https://conexioncristalina.files.wordpress.com/2011/11/hematites2.jpg

Si el Granate es una piedra de sangre centrifuga y emitia ondas, el

. Hematites es una piedra de sangre con un movimiento inverso: i
“  CENTRIPETO, ya que, por medio de ondas, atrae las vibraciones hacia su
~ ejecentral.
~ Esun mineral metamérfico, que se forma por la exposicién del Hierro al

*~ oxigenoy se da una oxidacién. Asi el Hematites tiene la fuerza del hierroy
la esencia celeste del oxigeno. Posee grandes poderes de transformacion
+ y de metamorfosis, por el efecto que tiene de transformar uno de los %

metales mas duros de |la Tierra. Estos efectos se daran en nuestro ADN, en

. lasangre, en nuestras células y en todos nuestros cuerpos sutiles.
. La hematites trae el poder méagico de dar al cuerpo fisico la vibracién de
“cnuestros cuerpos espirituales. El centro de la Tierra es un Gran Hematites  *«

y de alli todo el poder transformador en el centro del planeta. Imagina
entonces todo el poder de movimiento que existe al interior de la

Hematites, es en realidad mucho mas grande de lo que uno logra captar.

Su efecto plateado también la convierte en un gran protector que repele la

negatividad y las malas voluntades, para este efecto la mejor talla es la de
esfera. Sobre el cuerpo y los Chakras también puede crear una pantalla
reflectora de la negatividad y los miasmas del dolor o bloqueos
energéticos.
Aungue es plateada por fuera, efecto que viene de cuando la pulen; la Yo

Hematites en realidad, por dentro es roja y si la rallas de inmediato ves el

PAe (VL P
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color rojo. De alli también la unién de Cielo y Tierra y que haya sido

- llamada una piedra de sangre.
+  Su mecanismo de energia es intro-objetivo. En el ambiente donde se
““ encuentre, o entre las personas que le rodean, el Hematites provoca este I
~ mismo movimiento: El de la concentracién de las energias vitales
« dispersas, concentrando nuestro fluido vital y nuestro psiquismo y

dandonos una extrafna sensacion de fuerza.

Si pasa en prolongado contacto con nosotros, el Hematites moviliza
2 nuestro cuerpo etérico y mental. Nuestra fuerza interior resulta %

magnetizada por su influencia y nuestra mente se siente como empujaday

.. fuertemente concentrada.
.. De este modo pasamos a disponer de un gran potencial interior que
“  podemos dirigir hacia nuestros objetivos, sintiéndonos revitalizados por su

~ energia altamente concentrada. Aquellos pensamientos que escapaban a

nuestro dominio, resultan movilizados y las dispersiones desaparecen.
También la puedes usar para concentrarte antes de hacer meditaciones o
. rituales, pues es perfecta para esto, pero EL HEMATITES DEBE USARSE POR
MAXIMO 8 HORAS SEGUIDAS, nunca por mas tiempo pues absorberia
* también nuestra energia.




Colocada sobre las palmas de las manos te provoca el despertar del poder

- interior que se utiliza durante los rituales magicos. Para sacar el maximo
“  provecho de la piedra debe ser usada en esfera.
“ ANIVEL FISICO el Hematites es un poderoso analgésico local, I
desinflamante, y puede quitar por ejemplo un dolor de muela.
- Silo pones sobre el lugar del dolor, el Hematites absorbera el miasmadel .
“ dolor aliviandote.
“  Como piedra sanguinea tratara problemas circulatorios si lo tomas en elixir

. yproblemas en la sangre como la anemia. Limpia la sangrey regeneralos

tejidos. Estimula la absorcion de hierro y la formacién de glébulos rojos y

por ello es muy buena para las mujeres durante y luego de la

~ menstruacion. Trata los calambres de las piernas, la ansiedad y si lo pones .

= debajo de la cama te podra quitar el insomnio. También se usa para el
. alineamiento espinal y las fracturas. Se usé6 desde antiguo para detener
+ las hemorragias pues ayuda a la coagulacién de la sangre. Absorbe las

impurezas de rifiones, higado y bazo. trata bien los dolores de cabeza.

Dirigida hacia el plano material esta piedra da disciplina y concentracion,

J. organizan nuestras energias igual a las de un guerrero dispuesto para el
* combate, puesta sobre cualquier chakra, lo estimulard y lo llenara de w
~ voluntad.




Reconstruye el fluido vital o sangre dentro del cuerpo y limpia la sangre de

~. todas las toxinas que traen los alimentos hoy en dia. Para esto de debe
“ tomar en elixir. Sera una gran ayudante en el tratamiento del SIDA y del
- cancer.
~ No hay que usarla demasiado tiempo pues puede sofocar el aspecto mas
apacible del caracter y producir intolerancia ante las cosas superfluas. Nos

puede tornar duros o radicales.

Una persona que ya posea éstas caracteristicas no debe usar el

»  Hematites. Susombra es la del egoismo y la impiedad. %
+  Sise utiliza en cortas dosis fortalece el corazén y transmite resistencia y e

valor.

~ Noladeben usar las personas que padecen de hipertension pues N
. concentra las venas sanguineas.
.. AFINIDAD CON LOS CHAKRAS
La Hematites se asocia con el chakra raiz y se la conoce como la piedra de

" lamente.
" Promueve el sentido de la calma y del pensamiento légico. o
- SIGNOS DEL ZODIACO de la Hematite.Tiene afinidad con los signos del
hordscopo: Sagitario, Escorpio, Virgo y Acuario.
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<ﬁ JADE w
“ Lallaman la reina de las gemas, porque contiene las virtudes del amor al

" prdjimo; la modestia, el valor, la justicia y la sabiduria, quien se identifica

o con ella recibe su fuerza magnética. Es simbolo de belleza, autoridad, %
" tenacidad, y de aportar la paz que se consigue a través del conocimientoy
~lasabiduria, este cristal ayuda a aumentar el nivel de conciencia.
- sele atribuye la propiedad de alejar entidades de las zonas en las que se
“ encuentray ayuda a comprender e interpretar los suefios. N
“ Energia: Receptiva.
“ Planeta: Venus.
**  Elemento: Agua. in
“*  Deidades: Kwan Yin, Maat, Buda.

Poderes: Amor, curacion, longevidad, sabiduria, proteccidn, jardineria,

.. prosperidad, dinero.
~ Piedras asociadas: Esmeralda, turmalina verde, Jaspe verde, Malaquita, il
o zafiro azul, obsidiana, lapislazuli.

= Afinidad con los signos del zodiaco: Tauro, sagitario, virgo, libray

.. capricornio. “
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Chakras: Corazon.
Colocacion.

« Chakra umbilical: Colocar durante 10 minutos diarios, acostados y en

estado de relajacion un trozo de jade verde sobre este chakra para
N prevenir enfermedades de riflones y vesicula. Si lo colocamos dos
dedos por debajo del ombligo previene o cura las enfermedades del
aparato urinario y aumenta la fertilidad. Aumenta nuestro deseo,

placer y sexualidad.

. Chakra del corazén: Normaliza la taquicardia, actia benéficamente
sobre las arritmias cardiacas y previene los infartos de miocardio. %

Colocar durante 10 minutos diarios a la altura del corazén, acostados

y en estado de relajacion para despertar el amor hacia los demas.
Cuando queramos desterrar el rencor, colocar un jade verde en este
chakra, visualizar todas las emociones que nos causan rencor, sin
falsear nuestras emociones, siendo sinceros con nosotros mismos y

determinar exactamente que mueve ese rencor. Abrir los ojos, mirar

el jade verdey, al inspirar, visualizar como sus energias verdes nos
invaden el cuerpo, inundandonos con una sensaciéon de paz y
tolerancia, cuando espiremos visualizamos como ese rencor sale al
exterior ne forma de aire. Realizamos 10 veces este ejercicio. Luego

para terminar nos relajamos.

ve .. \_0’,‘. 3 ¢
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. Chakra del tercer ojo: Previene o cura las enfermedades de los ojos.

Colocar durante 10 minutos diarios en estado de relajacion y
tumbados un jade verde en este chakra para recibir y hacer aflorar la
sabiduria que hay en nuestro interior.
. Como colgante: Previene y cura los problemas 6seos y de
articulaciones.
“ USOS PARA DETERMINADOS SIGNOS DEL ZODIACO.
« Tauro: El jade verde les ayuda a aceptar las cosas tal y como son,
permitiendoles disfrutar de lo que tienen en lugar de perder el
tiempo quejandose de que la vida no les da lo que desean.
« Libra: Les ayuda en su caracter y fomenta su atractivo personal. Les

da una nueva perspectiva de las cosas para protegerles de la

confusion.
. JADE DE OTROS COLORES.
* .« JADE AZUL/AZUL-VERDOSO: Simboliza la paz y la reflexién. Aporta =«
i paciencia y serenidad interna. Es una piedra para realizar un impulso 7
lento pero continuo. Ayuda a las personas que se sienten agobiadas
por situaciones que escapan a su control.
. JADE MARRON: Ayuda a asentar los procesos. Te conecta con la
tierra, produciendo comodidad y fiabilidad. Ayuda a reajustarse a un
nuevo entorno.
A é **
g
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. JADE LAVANDA: Alivia dolores emocionales y traumas, aportando

paz interna. Ensena sutileza y recato en asuntos emocionales y
establece fronteras claras.

w . JADE NARANIJA: Es energético y levemente estimulante. Aporta Il
alegria y ensefia la interconexién de todos los seré
« JADE ROJO: Es mas apasionado y estimulante. Se le asocia con el
amor y con soltar presiones. Da acceso a la célera liberando la %

o tensién de un modo constructivo.
. JADE BLANCO: Dirige la energia de la manera mds constructiva. Filtra
las distracciones, resaltando el mejor resultado posible y ayuda a

tomar decisiones al revelar la informacion relevante.

. JADE LAVANDA: Alivia dolores emocionales y traumas, aportando N
paz interna. Ensena sutileza y recato en asuntos emocionales y

¥ establece fronteras claras.
RITUALES.
CONSEJOS DE JARDINERIA.
. Colocar cuatro trozos de jade en el perimetro del jardin para mejorar
la salud de las plantas.
ATRAER DINERO.
« Necesitaras:




. Un pendiente o un anillo de jade.

N « Una vela amarilla. w
o . Incienso de canela. I
Carga un pendiente o un anillo de jade con energias para atraer dinero.
Para ello enciende una vela amarilla e incienso de canela, sujeta lajoya
en la mano y visualiza como el dinero que necesitas esta en tu vida. Ye
o Pontelo y llévalo siempre contigo. Crea una actitud positiva hacia el N
dinero y visualizate usandolo productiva y creativamente. Es s
w importante que tan sélo carguemos un pendiente o un anillo, ya que, si
lo hacemos con mas, nuestra energia sera demasiado abusiva y puede
que el dinero llegue a nosotros por razones poco “éticas”. e
. Antiguo amuleto para protegerte de aquellos que quieran imponer
I su voluntad. ¥
« Este es un ritual antiguo y un poco complicado, pero os lo dejo de
todas formas.
. Coge un trozo de jade perfectamente cuadrado. Limpialo, purificaloy
o graba los numeros 1, 8, 1y 1 en el cuadrado. Cada uno en una o
esquina diferente. Mdntalo en oro. Cuando salga el sol, mirandolo,
sostén el amuleto en la mano y respira sobre él tres veces. Luego di
“Thot” 500 veces. Espera hasta el crepusculo, col6cate mirando al
sol, exhala sobre el amuleto otras tres veces y di otra vez “Thot” 500
¥ . 3 ¥
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veces. Una vez realizado esto, el amuleto estd listo. Atarlo con un

corddn rojo y ponérnoslo en el cuello.
« Antiguo talisman para obtener sabiduria y fortalecer la mente.
PROPIEDADES FiSICAS DEL JADE.

Es positivo para personas con problemas en las glandulas suprarrenales y

los rifiones.

Retira las toxinas y cura los puntos de sutura.

Ademas, también actua positivamente sobre las caderas y el bazo.
PROPIEDADES PSIQUICAS DEL JADE.

Te ayudara a pensar de manera positiva sobre el dinero y a valorar lo que

posees, y te permite usarlo con prudencia.

Estimula tu creatividad y ademas atrae el dinero, aunque el jade es una
piedra espiritual y te permitira hacer frente a tu situaciéon econdémica de
forma equilibrada, ya que las mayores riqguezas no se encuentran en

ninguna cuenta bancaria.

Llevar joyas de jade atrae el dinero y ademas a recibirlo de una forma

noble.

El jade te ayudara a sentirte autosuficiente e independiente, consciente de

los recursos que posees y capaz de utilizarlos.
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:; PROPIEDADES CURATIVAS DEL JADE. o
I ¥
:i También tiene cualidades protectoras, del cuerpo humano frente a las ::
+ enfermedades como las plantas, si se colocan en las esquinas de tu jardin. .
+ Eljade tiene propiedades curativas para el rinon y la vejiga, y puede e
“ llevarse en el cinturdén o en cualquier lugar cerca de la piel para obtenerel
Ly Ly
2~ maximo efecto. 2
+. AFINIDAD CON LOS CHAKRAS 2
PAq PAq
v Enrelacion con los chakras, el jade es bueno especialmente para el chakra 4
?; cardiaco, aunque por sus propiedades de limpieza, se puede utilizar para e
3 h¢
o armonizar todos tus chakras. i
* . . ’ 7 7/’:7
v Lo ideal es poner 10 minutos al dia sobre el chakra del corazon, para Ye
w Y
:i personas que tiene rencor es muy positivo. ::
j; Se debe visualizar todas esas personas, emociones que nos causan rencor j\%
4y mirar |la piedra de Jade verde visualizando como se inunda nuestro Ye
*  cuerpo de color verde y al expirar el rencor se va de nuestro cuerpo. I
W ¥
E Si se coloca en el chakra del tercer ojo ayudara a curar las enfermedades j;
w . w
2 delos ojos. e
e PAq
+ SIGNOS DEL ZODIACO DEL JADE. e
4 Tiene afinidad con los signos del hordscopo: Libra, Tauro, Virgo, %
= Capricornio y Sagitario. §
P 3
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“ SUACCION SOBRE EL CUERPO Y EL ESPIRITU:

El jade tiene un efecto tranquilizador. Es recomendada a las mujeres que

.~ desean tener un nifio. Da a la vida un lado Iudico y favorece la paz interior.
= De otro lado, estimula las actividades intelectuales acelerando la toma de ¥
. decisiones. El jade ayuda a las funciones renales.
. Ademés, actta sobre el sistema nervioso y sobre las glandulas
suprarrenales, incrementa la vitalidad y el tiempo de reaccion Yo
“ PROPIEDADES CURATIVAS DEL JADE:
“  Segun la gemoterapia, el jade tiene diferentes funciones de acuerdo con
el color que posea. Los tonos blancos o crema apaciguan el sistema
% nervioso en general. Los tintes que tienden al malvay a la lila tienen i

relacion con el corazon, su equilibrio y su estado emocional. El verde

oscuro y el verde imperial tienen efecto curativo en el cuerpo en general.
. PROPIEDADES MAGICAS DEL JADE
- Con respecto al amor, en la China se tenia la costumbre de grabar la

figura de una mariposa para atraer el amor o se entregaba el jade a

otra persona con la esperanza de obtener amor. Era un frecuente
regalo de compromiso de un hombre a una mujer.
- Se puede usar una pieza de jade mientras se trabaja en el jardin para
mejorar la salud de las plantas. Cuatro trozos de jade enterradosen
el perimetro del jardin también son eficaces para este fin.
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- Se puede usar el jade para atraer dinero, el ritual consiste en cargar

un pendiente o anillo de jade con energias positivas y luego
ponérselo. Para cargar el jade, se debe tener una actitud positiva
hacia el dinero y visualizarse usandolo de forma productiva y
creativamente.
- El jade se usa, se lleva o se coloca en el tercer ojo para recibir

sabiduria. A propdsito, sabiduria no significa conocimiento. Es el

conocimiento asimilado apropiadamente, aplicado o retenido. El jade

w fortalece las facultades mentales y ayuda a razonar. w

- Esta piedra también protege contra los accidentes y problemas que

una apropiada atencion puede desviar.
- También se coloca en el altar con velas purpuras o se usa durantela .
magia defensiva.




%« _JASPE ROJO
Propiedades:
El Jaspe rojo abre, estimula y fortalece el chacra de la garganta,
comunicacién y creatividad, un jaspe rojo engarzado colgando del
cuello previene contra el mal de ojo. Ninguna otra piedra puede
brindarnos tanta energia fisica; es un verdadero torrente de fuerza
para todo aquel que estd enfermo. Procura las energias protectoras
de la Tierra. Ayuda a vencer la timidez y potencia el poder de
concentracion. o
" PROPIEDADES FiSICAS DEL JASPE ROJO. o
- Siestas convaleciendo después de una operacion o enfermedad, el jaspe Il
rojo te permitira descansar y acumular reservas de energia.
. PROPIEDADES PSIQUICAS DEL JASPE ROJO.
El jaspe rojo da un espaldarazo a tu empuje y determinacion.
“  Esuna eleccidn excelente si te gustan los deportes, porque te dard
- determinacion y capacidad para resistir, ademas de un cierto gusto por la
. competicion.
“*No obstante, esto supone una gran ayuda para la relajacion y el
. esparcimiento, porque te saca de la rutina ordinaria,
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con lo que puedes olvidarte de las tensiones y preocupaciones

- dedicandote a algo mas activo.
o E jaspe rojo trabaja a muchos niveles para mantenerte a salvo.
Te protege de tus propios deseos que podrian resultarte peligrosos, en la
** antiguedad se creia que el jaspe protegia de los envenenamientos y velaba  **
- porlamadrey el nifio durante el parto.
. Repele toda la negatividad, enviandola de regreso a su lugar de origen, los ..

= grandes sacerdotes del Machupichu la utilizaban para combatir la brujeria.

= Eljaspe rojo te ayuda a mantenerte en contacto con la tierray a cuidarde ¢
~ simisma en los momentos dificiles.
Lo mejor de todo es que te ayuda a localizar con precisién lo que marcha
“ mal antes de que adquiera una importancia desproporcionada, y permite

gue se haga justicia.

. Esrecomendable llevarlo siempre encima.
- Sihas elegido esta piedra, encontraras que es una piedra de poder,
“ energiay auténtico esparcimiento, ademas de salud, fuerza y vitalidad,

gue aumenta la belleza y el atractivo.

"~ PROPIEDADES CURATIVAS DEL JASPE ROJO.
- ElJaspe rojo ayuda al correcto funcionamiento de los 6rganos digestivos,
sexuales y circulatorios.
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También te ayuda a mantenerte en situaciones de enfermedades

- prolongadas.
Es muy bueno para personas que sufren enfermedades hepaticas.
AFINIDAD CON LOS CHAKRAS
Se suele utilizar en el chakra base o primer chakra en meditacién, para

limpieza y renovacion.

El jaspe rojo absorbe energias negativas, alinea los chakras y limpia el
aura.
También actua sobre el chakra del plexo solar o tercer chakra.
SIGNOS DEL ZODIACO DEL JASPE ROJO.
Tiene afinidad con los signos del zodiaco: Géminis y Escorpio
USO: Puedes llevarlo sobre el cuerpo. Que nadie ajeno lo toque. No

conviene abusar de su empleo. Aprende con prudencia a hacer buen uso

o deél. o
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JASPE SARDO
" Propiedades:
El Jaspe sardo es la piedra de los vencedores, ya que ayuda al individuo
saber expresarse con fluidez y conviccidon. Otorga valentia y fuerza. Dota o
de energia quien lo lleva.
El jaspe da apoyo en momentos de tension, aportando tranquilidad.
. Facilita los viajes chamanicos y el recuerdo de suefios.
Aporta coraje para solucionar los problemas que se presenten, asi como
ideas claras en los momentos de confusidn. A nivel fisico, se dice que o
prolonga el placer sexual y es util en las convalecencias de enfermedades «
graves. Ejerce una accién equilibradora.
Es la piedra de la victoria, ayuda a saber expresarse con fluidez y
conviccion. Ayuda a superar los trastornos sexuales
USO: Puedes llevarlo sobre el cuerpo. Que nadie ajeno lo toque. No «
conviene abusar de su empleo. Aprende con prudencia a hacer buen uso «
o deél.
:i Pagina 80| 202 - LAKSHMI TERAPIAS :i

B i A L L T L i T T i i T AT T A | GO SRy | Sy Sy CHp | S S i



I o
§'# o
3= o
N S
v o
2 \

LABRADORITA.
Energia: Proyectiva. “
Planeta: Luna (Cara oculta).
Elemento: Agua, Akasha.
Deidades: Heka, Hekate y todas las diosas “oscuras”.

~  Poderes: Psiquismo, Longevidad, Inspiracién, poder magico, creatividad, w

. vidas pasadas.
. Piedras asociadas: Piedra de luna. i
~-  Afinidad con los signos del zodiaco: Aries, géminis, escorpio, piscis. %o
< Chakras: Base y corona.
«  USOS MAGICOS.
“+ Esuna piedra que contiene una enorme energia altamente misticay
" protectora. Eleva la conciencia y nos ayuda a conectar con
o energias universales.
o Esla piedra mas indicada para ver nuestras vidas pasadas, facilitindonosla
“iniciacion en los misterios.
:i Padgina 81202 T AKSHMI TERAPIAS :i
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Ademas, aumenta el poder magico de aquél gue trabaja asiduamente con

- ella. Para ello la mejor forma es la de pulida en esfera.
+  Alinea el cuerpo fisico y espiritual, ayuddndonos a saber cémo andar

“nuestro camino, indicandonos cuando es el “momento justo” para actuar,  °r
. mandandonos sefales psiquicas.
_. Aviva los recuerdos del pasado, de esta u otras vidas, que nos impiden
7 evolucionar, ayudandonos a superar los “traumas” generados por ello. Sus

energias nos acompafian en los momentos de cambio en nuestra vida,

~ cuando necesitamos fuerza y energia extra. %
» Acrecienta el impulso creativo y la inspiracion, sobre todo es recomendada -

para cuando tenemos una falta de creatividad, dotandonos de una mayor

capacidad de actuacion en estos campos. Energética la imaginacion
* haciendo que surjan nuevas ideas.
“ CURACION.
“ Trata los desérdenes oculares y del cerebro, alivia el estrés y regula el *x
~ metabolismo. Se usa para tratar resfriados, gota y reuma.
- Equilibra las hormonas vy alivia la tensién menstrual, reduciendo la presién
“ arterial. La labradorita puede usarse como testigo durante el tratamiento
rad idnico, con el fin de detectar la causa de la enfermedad.
)
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** POSICION.
« Chakra del corazén: Atrae amistades, amor y armonia, ayudandonos  **
en los problemas de pareja, manteniéndolas unidas.
. Tercer ojo: Promueve a entender la propia realidad entre las Yo
® personasy es positiva para ejercitar la apertura del tercer ojo. Es
facilitadora de las intuiciones y la inspiracién, por lo que quien lause
sentira el venir de nuevas percepciones, especialmente para los que
N trabajan en esas areas. Equilibra el aura y es un escudo protector
cuando se trabaja en otros planos. %
. Corona: Nos ayuda a conectarnos con nuestro yo superior. %
« Enla mano: Nos ayuda en la meditacion y a conocernos a nosotros
o mismos mediante la meditacion. o
" RITUALES. N
- Conectar con vidas pasadas.
- Hay que realizarlo en Luna Llena. Este sencillo ritual nos ayudara a ver
“ nuestras vidas pasadas. Tenemos que ir a un bosque o una zonadondeno
" haya nada de luz, tan so6lo estemos iluminados con la luz de la luna, y N
.. donde no nos pueda molestar nadie.
+ (es aconsejable no llevar encima el teléfono mévil y ningun tipo de aparato -
= eléctrico. Podemos encender un poco de incienso de sandalo o cualquiera  **
~que nos ayude a aumentar nuestra percepcion.
w P !!0’,‘ 3 Ag
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Sostenemos una labradorita en esfera en la mano (importante que sea en

+ esfera) y conectamos con su energia, pidiéndole que nos ayude a conectar -

“  con vidas pasadas. Sentimos si nos quiere indicar algo (cualquier cosa que w
. sintamos o que nos diga es importante que la mantengamos, aunque sea
v solo una palabra). Una vez realizado esto hacemos que la luzde la lunase

refleje en la labradorita y nos fijamos en sus reflejos, en que nos quiere

+ decir. Puede que veamos imdgenes en los reflejos o, en su defecto, que

nos vengan ideas a la cabeza. Todo es importante, pues son imagenes de

. nuestras vidas pasadas. Quizas tengan un sentido, o quizds a primera vista

“ nosea asi. e
“« Cuando acabemos esto, dejaremos la piedra en casa y siempre debajo de
" laalmohada. Antes de ir a dormir pediremos a la piedra que nos ayude N

o durante el suefio. Asi la piedra nos proporcionard suefios de otras vidas... %




g
1
V
1
V
1
[
1
J
1
“\f)
1
A
vl

A
,>/ [
A

N W W W W )

| ! !
- 5 N

- ¥

A\

|

A W
gD Xl XD X

| v v 4
R X

),

L
N

).

e
- Y

! ! A /|
R X

>

|
v

>

L
\(

>

A A L
3 30> 3>

v

A
>

>

31
> )ff’

v vl A 7L w7l
NN

%,

L
\(

>

A s L s L
NN

>>/

A

>

\

! o’ A 7L §7L §L
NN NS

>

A A L L sl
- 5P R N X X

v

> ¥ ¥

vl vl A ! /|
RSP N X X

-

|
7

A
A

e
>

XX

A
\

571 A
¥ 3% ¥

Sy

7

v

2 g
{
N
g >
X
{
V
{
N
3.
X
{
N
g >
X
{
e
{

(
)
n
X
)
)
)
)
).
n
X
)
).
1
X
)
).
)
X
)
)
X
)
)
A
>
)
5
)
5
D
2
D
X
D
1
X
D
2\
)
)
)

LAPISLAZULI

Propiedades: e
El Lapislazuli es la piedra de la sabiduria, de la verdad, de la integridad y de
la iluminacidn. Es protector contra los atagues psiquicos externos. e
Ayuda a pensar, despierta la mente a una conciencia superior, muy
utilizada en la meditacion, desbloquea los chakras. :
Puede ayudarnos a expresarnos correctamente y a armonizar nuestros &
pensamientos con nuestra palabra. Su fuerza se concentra para
desbloquear las energias de los chakras, de manera que es especialmente S
util para desbloquear el tercer ojo y permitirnos desarrollar todas esas A
capacidades que llevamos ocultas.
Cura la melancolia, util en agquellas personas que por su timidez no son

capaces de hablar como quisieran.
PROPIEDADES FiSICAS DEL LAPISLAZULI. N

Alivia el dolor de las migrafias y es beneficioso para el sistema nervioso y
el respiratorio. o
Actua como limpiador del sistema inmunitario y de los érganos, asi como B

las glandulas del timo. Y
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Ayuda a superar las pérdidas de audicion y potencia el sistema

~ inmunoldgico.
. PROPIEDADES PSIQUICAS DEL LAPISLAZULI.
. Puede ayudarte a expresarte con confianza y dignidad. Si has elegido el
lapislazuli, es posible que hayas tenido en el pasado experiencias que te
hayan hecho sentir degradado y que ahora quieras estimular tu sentido de
‘ lavalia personal. %
También significa que tu prioridad en las relaciones es el sentido del
respeto por si misma, el orgullo y la satisfaccion.
. Ellapislazuli te proporciona dignidad, igualdad y auténtica comunicacion.
Te ayuda con los poderes psiquicos, permitiéndote sintonizar con las
necesidades y sentimientos de los demas, si asi lo deseas. %
Es considerado desde la antigliedad un buen amuleto para la fidelidad y
. los amantes pueden llevarlo para reforzar vinculos que los unen.
En general, esta piedra trae paz y un amor que auna los niveles fisico,
- mental, emocional y espiritual.
En la antigua Sumer esta piedra estaba estrechamente asociada con las

deidades, asi que al llevarla se invocaba la proteccién de los dioses.

- También estd asociada con la gran diosa egipcia Isis. Protege el vinculo o
o entre los amantes.




En |la India moderna se utiliza para proteger a los nifos que la llevan en un

- collar para que los mantenga sanos y les ayude a crecer.
o Ellapislazuli es una piedra que posiblemente hayas elegido por la

“necesidad de alimentar pensamientos amorosos, afectuosos y w
enriquecedores, tanto en ti como en los que te rodean, para proteger los
% intereses del que ama.
7 Te permite permanecer en calmay ser capaz de decir las palabras

. adecuadas en el momento oportuno en beneficio de tus propios intereses.
La mejor forma de llevarla es en la garganta, aunque en general lo
- interesante es llevarla encima.
Esta piedra ahuyenta el sufrimiento y la crueldad. N
~ PROPIEDADES CURATIVAS DEL LASPISLAZULI. Yo
Ayuda a superar depresiones y alivia el insomnio.
Es una piedra protectora utilizada para los nifios, para asegurarse que
~ tengan un buen crecimiento y salud.
~ Armoniza los desequilibrios mentales y emocionales que podamos tener.
PARA CURACION debes sostener un trozo de piedra de lapislazuli en la

mano, y visualizarte a ti 0 a otra persona que quieras hacer una curacién

como esta sana, curado y en perfecto estado.

A
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AFINIDAD CON LOS CHAKRAS
. Tiene afinidad con el chakra de la garganta (quinto) aumentando el poder o
espiritual, se recomienda 10 minutos al dia aproximadamente.
También el chakra del tercer ojo (sexto) que ayuda a prevenir
 enfermedades mentales, poner la piedra encima en estados de relajacion il
para que desbloquear posibles bloqueos inconscientes.
~ SIGNOS DEL ZODIACO DEL LAPISLAZULI.
Tiene afinidad con los signos del hordscopo: Tauro, Cancer, Capricornio,
“Acuario, Libra. Il
= USO: Llevarlo como una joya, un anillo, colgante, etc... Es muy importante ~ **

.. que le dé la luz solar diariamente, como si fuera el mayor reconstituyente

“ natural.



http://topminerales.com/es/23_los-7-chakras
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OBSIDIANA NEGRA
Propiedades:
Proteccion, paz, adivinacion, poder de decision.
Su verdadero poder se encuentra en su magnetismo para sacar ala luz lo

gue esta oculto, de manera que en nuestra vida cotidiana nos puede

o ayudar a resolver algun conflicto que estemos viviendo.
+~ Muy bueno para la proteccidn y la adivinacidn. Los debes utilizar il

**  conjuntamente con el pensamiento y veras que realmente la obsidiana w
~ posee este poder.
- Ayuda, por lo tanto, a conocer las debilidades e ilusiones fatuas del ego
7« personal, a reflejarlas y transmutarlas. Para trabajarla contra estados de ¥

depresidn y angustia, es mejor unirla con el cuarzo blanco, rosado vy el

+~  verde. i

También se la conoce como Lagrimas de Apache y para los indios

. americanos, poseer una obsidiana es simbolo de poder, riqueza y éxito.
7 Las lajas de obsidiana han tenido multiples usos, uno de ellos es el que

sirve para cortar las malas vibraciones, limpiar el aura y el ambiente de

/  energias nocivas. "

PR ‘ /
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Las esferas y espejos de obsidiana, deberan cubrirse con algoddn, seda o

. terciopelo cuando no se utilicen y los cristales de obsidiana en uso
terapéutico deberan ir acompafnados de cristales de cuarzo.
= ESPIRITUALMENTE, la obsidiana vitaliza el propodsito del alma, elimina los w
bloqueos y alivia la tension, integrando la sombra psicolégica con la
“ totalidad para producir la integridad espiritual. Ancla el espiritu en el Y

cuerpo. Esta piedra estimula el crecimiento a todos los niveles, anima a

explorar lo desconocido abriendo nuevos horizontes.
Mentalmente la obsidiana aporta claridad a la mente y limpia la confusion
.y las creencias constrictivas.
~ Sin embargo, puede hacerlo dejando claro que es lo que esta detras del
desorden o enfermedad mental. Cuando esto se ha aclarado, la obsidiana
expande la conciencia permitiéndote entrar en el reino del desconocido
con confianza y facilidad.
PSICOLOGICAMENTE la Obsidiana te ayuda a saber quién eres realmente.
Te pone cara a cara frente a tu sombra y te ensefia a integrarla. Esta
piedra también te ayuda a identificar los patrones de comportamiento

desfasados. La obsidiana disuelve los blogueos emocionales y los antiguos

traumas, trayendo profundidad y claridad a las emociones. Fomenta las
= cualidades de fortaleza y compasion.
- El' mayor don de la Obsidiana es que permite ver la causa de la
enfermedad.
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Ayuda a digerir cualquier cosa que resulte dificil de aceptar y facilita

. también la digestion fisica. Desintoxica, disolviendo los bloqueos y
tensiones de los cuerpos fisicos y sutiles incluyendo el endurecimiento
" arterial. Reduce el dolor de artritis, los problemas de articulaciones, los
calambres y las lesiones. El elixir es benéfico para tratar los casos de shock.

Alivia el dolor y detiene las hemorragias, mejorando la circulacién. Puede

.. usarse para reducir una préstata agrandada. it
~ La obsidiana negra es protectora. Repele la negatividad y dispersa los
*  pensamientos poco amorosos. Facilita la liberacion de viejos amores y w
ofrece apoyo durante el cambio. Usada en ceremonias chamanicas para
“  resolver los desordenes fisicos, la oxidiana negra también otorga el donde

la profecia.

EN SANACION, la obsidiana negra puesta sobre el ombligo asienta la

energia espiritual en el cuerpo. Sostenida brevemente en el tercer ojo,
= deshace las barreras mentales y disuelve los condicionamientos. Usada ind
con cuidado, puede reunir energia dispersa y favorecer la liberacion
emocional.
No ponerla nunca en dormitorios, quita el suefio incluso a los que
duermen en el piso de arriba.




" AFINIDAD CON LOS CHAKRAS
Principalmente trabaja con el chakra de la corona (séptimo) y el chakra del
coxis (primero). «
SIGNOS DEL ZODIACO de la Obsidiana.
Esta piedra va bien para los siguientes signos del zodiaco: Virgo, Tauro,

'* Cancer, Acuario y Escorpio.
.~ USO: Llévalo en un pequefio estuche o cajita y que nadie lo toque. Al
. mismo tiempo notards una tranquilidad y superacién general.

OBSIDIANA NEVADA [ i e T

“ Nos permite ser conscientes de aquello que esta dormido en nosotros. Lo -

o que significa por ejemplo que es un buen cristal para despertar nuestra i
“  sabiduria interior para un examen, una entrevista de trabajo,
“ solucionar algun problema, salir de una crisis...
~ Puede ser un cristal de ayuda si estamos bajo tratamiento psicoldgico,
* porque pondra de manifiesto las claves de nuestro conflicto interior y sera
" mas facil determinar lo que nos pasa y como sanarlo.
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“ PARA EL CUERPO
. Esla piedra eficaz para el tratamiento contra
las depresiones (sobre todo el postparto), estados de ansiedad y nervios.

. Estd indicada contra los dolores localizados, la artritis y el reuma. Es buena

+ contra la esterilidad y recomendada en embarazadas porque previene

malformaciones.

Alivia las inflamaciones procedentes de virus y bacterias y los dolores de

+ los huesos. Ayuda a que las heridas no se infecten.

Ademas, puede ayudarnos a despertar toda la fuerza y poder de la sagrada

~ kundalini. Es una de las piedras del primer chakra y del séptimo chakra.
 PARA LA MENTE

Es un gran protector contra el bloqueo mental porque ayuda a quienes

. tienen dificultad para pensar, crear o plasmar el pensamiento, asi

como para aquellas personas con una gran sensacion de vacio mental.

. Hace que ganemos libertad interior y amplia las percepciones
“ esclareciendo la realidad. Guia nuestra mente por las zonas oscuras

del inconsciente haciéndonos ver todo aquello que hay en nuestro

. interior ya sea bueno o malo. Esta cualidad hace que podamos corregir
lo que no nos gusta y también pone de manifiesto nuestras cualidades
espirituales ayudandonos a desarrollarlas. Buena para los estados de
depresidn y angustia. Produce recuerdos de vidas anteriores. Protege a
: Pagina 93202 k3 LAKSHMI TERAPIAS :



las personas que suelen ser victimas de abusos por parte de otras mas

- dominantes y de caracter fuerte. i
/  Buena para quienes no controlan sus impulsos. %

Se aconseja no usarla en contacto con el cuerpo por tiempo prolongado,
- yaque nos conecta con el subconsciente y puede, lejos de ayudar a
aclarar y entender, crear estados alterados, puesto que es tan grande su
poder que sacara a la luz también por decirlo asi "nuestras verglienzas".
. Esto significa que puede hacer incrementar nuestro lado negativo para
k gue seamos conscientes de él. Por ejemplo, si somos muy egoistas, se k
. acentuard ese egoismo para que lo veamos cara a cara, si estamos todo el
dia enfadados, se acentuara nuestro enfado para que seamos conscientes  r
de nuestra ira, y asi sucesivamente. Por ello no es un cristal del cual se
pueda abusar. Es preferible utilizarlo en momentos muy concretos, y no
llevarlo con nosotros todo el dia, a no ser que queramos realizar una
" limpieza interior profunda.
Puede ser un cristal de ayuda si estamos bajo tratamiento psicoldgico,
porque pondra de manifiesto las claves de nuestro conflicto interior y sera
. mas facil determinar lo gue nos pasa y como sanarlo.

Esta piedra es fundamental para quienes estan transitando el camino

" espiritual.
~  PARA EL ESPIRITU:

Sin duda alguna esta obsidiana es imprescindible para aquellas personas

B ()~ !
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gue en meditacidn deseen encontrarse a si mismas y conocer asi tanto lo

. buenoy lo malo que hay en su interior.
La ventaja es que conociendo lo negativo, podremos transformarlo
" conscientemente en positivo y de este modo mejorar como personas.
Asi, la obsidiana nevada actua como el espejo del alma, un espejo al que
no se le puede engafar.
. PROPIEDADES MAGICAS
Energia: Proyectiva.
- Poderes: Proteccion, asentamiento, adivinacion, paz.
Es una piedra que asienta y da equilibrio. Sostenerla en las manos o
“  colocarla debajo de los pies descalzos cuando te sientas desorientado o no
. puedas poner tu vida fisica en orden.
Es efectiva cuando se lleva o usa en rituales protectores.
~ Laobsidiana nevada es buena para ponerla en la billetera para que nunca
falte el dinero.
o ose la considera la piedra de la iluminacion, por lo que es bueno llevarla
cuando tengamos un examen, si el propdsito es el éxito en dicho examen,
colgarla en contacto con la piel cerca del chackra de la garganta.
. La"obsidiana nevada" sintetiza los opuestos: el diay la noche, la luz y la
sombra, el bien y el mal, lo femenino y lo masculino, el Ying y el Yang.
En el mundo ocultista se afirma que el negro absorbe las energias
. negativasy el blanco proyecta los potenciales positivos.
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“ AFINIDAD con los signos de: Acuario, Cancer, Virgo, Tauro, y Escorpio.
0JO DE TIGRE
'~ Propiedades: N
. Favorece los cambios sin rupturas traumaticas y atrae la buena suerte.
Es un tipico amuleto utilizado en América del Sur y en la India contra el
- Mal de ojo. Eficaz regulador del sistema circulatorio.
Calma la ansiedad y los problemas ocasionados en el sistema nervioso. «
- PROPIEDADES FiSICAS DEL 0JO DE TIGRE.
» Elojo de tigre es apropiado para personas que tienen asma, asi como para I
" enfermedades pulmonares.
Z PROPIEDADES PSiQUICAS DEL OJO DE TIGRE. o
- Elojo de tigre también es un buen mineral si tu situacion econémica estd
amenazada, sobre todo en casos de estafas o robos.
Esta piedra ayuda a conectar con el plano material, pero también es
"~ esclarecedoray te ayudara a distinguir entre tus necesidades propias y la
- deotras personas. Il
Es maravillosa para la energia, el valor y la suerte.
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El ojo de tigre te permitira permanecer con los pies en la tierra al mismo

. tiempo que aspiras alcanzar las estrellas.
Posiblemente si te has fijado en el ojo de tigre es de que tu dinero esta

*amenazado o por falta de confianza en ganarlo.
~  Te aconsejamos que sostengas el ojo de tigre a la luz del sol y mires en su
~interior para abrir tu mente de inspiracién.
El ojo de tigre te dara fe en tus talentos y fuerza para hacer frente a tus
debilidades y superarlas, ademas de estar atento y percatarte de todo lo
" quete rodea.
~ PROPIEDADES CURATIVAS DEL 0JO DE TIGRE.
. Sicolocas una piedra de ojo de tigre en la garganta, justo por debajo de la
nuez, durante 10 minutos al dia, a poder ser acostado y relajado. %
Con ello conseguiras mayor fluidez en la palabra, mejorar tu
comunicacion, la tartamudez y superar la timidez.
. Sicolocas una piedra de ojo de tigre entre tus cejas, encima del sexto
chakra, ayudards a prevenir o curar enfermedades de cerebro,
" depresiones o trastornos mentales. o

Si colocas una piedra de ojo de tigre en la ingle izquierda, conseguiras

. prevenir o eliminar los problemas de artrosis. %




" AFINIDAD CON LOS CHAKRAS :
El ojo de tigre es afin al chakra de la corona.

SIGNOS DEL ZODIACO DEL OJO DE TIGRE. Tiene afinidad con los signos del

» horéscopo: Virgo, Géminis y Leo. %

ONIX
. Propiedades:
El Onix es una piedra porosa y absorbente, la piedra atrae
magnéticamente las vibraciones negativas y las disuelve, limpia el aura.
- Cualquier energia negativa, venga de donde venga, se debilitard y quedara .
anulada al contacto con la piedra.

. Nos proporcionard calma y paz interior, nos ayudara a superar los miedos,

Z  nos proporcionara alegria, buen humor. ‘e
7~ Ayuda a centrar la propia energia y superar situaciones dificiles. Ideal para
"~ épocas de estrés. Nos ayuda a absorber las energias universales para la
o curacién y otros propdsitos que tengamos. i
2 Muy utilizado en los rituales magicos y esotéricos. Es muy significativo y
*distinguido a la vez. Da prestigio en estos terrenos.
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El Onix representa el Punto Cero, el Gran silencio Universal, el Gran suefio

de Dios. Esta bajo la regencia de Plutdn, que se encarga de la vida y la
muerte de todos los procesos.

*  EslaGran protectora de las piedras, ella absorbera como en un agujero I
negro cualquier energia negativa que este dentro nuestro o que llegue a
“ nosotros desde afuera, cualquier ataque psicoldgico o psiquico.
7~ Es bueno usarla una vez a la semana para limpiar |la propia auray es bueno

usarla cuando sepamos que vamos a encontrarnos con personas o

.- situaciones negativas; también cuando visitemos hospitales o "
= funerarias. Ella también se encargara de limpiar tu casa si la dejas en N
. ciertos rincones.
.. Corresponde al primer Chakra o Chakra Raiz y te ayudara a asentar la
“  energia, a anclarte, aterrizar en este plano fisico y la realidad cotidianay es
. fantastico para despojarnos de los miedos.
. Suoscuridad alberga una gran sabiduria, aquel que la comprenda
»  comprenderd la vida y la muerte...asi de grande es el Onix.
“  Siuno lleva un Onix y es blanco de los pensamientos negativos de otra

persona, con él, uno se encontrara protegido. Sera la piedra la que

. absorba el ataque y lo anule. Il




Al entrar en contacto con el Onix las personas negativas pierden su

. energiay sienten cémo su poder se debilita, ya que la piedra tiende a
absorberlo.

“  Después de la visita de personas negativas en tu casa, puedes poner Onix w
por los rincones o donde estuvo la persona vy él limpiara el lugar; igual tras
“ momentos donde nuestros pensamientos no fueron positivos o cuando

hubo discusiones, el Onix nos limpiard y limpiard los

espacios. Colocandola debajo de la cama te librara de las pesadillas y

= absorbera de tu inconsciente lo que las genera. il
“  El Onix protegerd a su portador bondadosamente, purificard suauray con ™
- valor lo librara de todo mal.
o Esuna piedra basica que debes tener y usar con frecuencia, pues sera el %
7 que limpie tu ser entero de todo lo que te bloquea o todo lo que de afuera  «
" teacaece...

+ USO: Llévalo engarzado o bien en una bolsita. Siempre te va a favorecer.

PIEDRA LUNA (Adularia)

. PROPIEDADES:
La Piedra de Luna apacigua y equilibra las emociones. Esta muy Ind
relacionada con la Luna, lo femenino y la intuicion.
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Conecta con el inconsciente y puede proporcionar sueiios memorables si

. se duerme con ella en las noches de Luna Llena. Potencia los dones
psiquicos y equilibra las energias masculinas y femeninas. Es buena para
todas las personas inquietas.
Poderes: Amor, Adivinacion, reconciliacion, psiquismo, suefio, jardineria,

proteccion, juventud, dietas.

Piedras asociadas: Madreperla, Selenita, Cristal de Cuarzo.

" Metales asociados: Plata.
~ Afinidad con los signos del zodiaco: Tauro, Cancer, Virgo, Libra,
+  Capricornio y Piscis. il
+  Chakras: Tercer ojo y de la corona.
“  USOS MAGICOS.
“ Esuna piedra que atrae el amor. Se utiliza tanto para atraer el amor a tu
. vida como para resolver problemas entre amantes que han discutido
/ amargamente.
+  Se considera la piedra de los nuevos comienzos, reflexiva, que nos
" recuerda que, al igual que la luna crece y mengua, todo forma parte de un

.. ciclo de cambios. -
o Equilibra las energias masculinas y femeninas, ayudando a aquellos %
* hombres que de verdad quieren ponerse en contacto con su lado w
~ femenino.




A causa de sus asociaciones con la luna, colocada bajo la almohada nos

.. proporciona un suefio tranquilo. Esta asociada con la jardineria, por lo que .
= esrecomendable usarla mientras se riega el jardin.
“Acausade que la luna viaja por todo el zodiaco, su piedra es un excelente I
amuleto protector para el viajero. Es aconsejable llevarla cuando se esta
v lejos de casa, en especial cuando se viaja por agua o aire. Es un fantastico

regalo para aquellos amigos que van a emprender un viaje por el mar.
Durante los actos adivinatorios es aconsejable usar cuentas o pendientes
o de piedra de luna. Es aconsejable introducir una piedra de luna con las %

runas o el tarot, para aumentar sus poderes psiquicos. Rodear una bola de

- cristal con pequefias cuentas de piedra de luna también aumentara su
i poder adivinatorio.
= Selleva para aumentar el poder de voluntad cuando deseamos hacer
- dieta, ayudandonos a quitarnos los malos habitos.
- Favorece la introspeccion y la concentraciéon mental, pero a su vez, activa
la fantasia y todos los espejismos y obsesiones que esta conlleva.
“ Es probable que las mujeres que porten piedras de luna se vean obligadas

a quitarsela en la fase de luna llena, ya que en esta fase la piedra de luna

.- seactiva energéticamente de tal forma que puede llevarlas a sentirse mal %
 oincomodas. I




“ CURACION.

Favorece el funcionamiento de los sistemas digestivo y reproductor,

2 asimila los nutrientes, elimina toxinas y la retencién de fluidos y alivia las

enfermedades degenerativas de la piel, los ojos, el pelo y los drganos

.. carnosos, como el higado y el pancreas. Es excelente para el sindrome

“  premenstrual, la concepcidn, el embarazo, el parto y la lactancia.

%~ COLOCACION.

Chakra Base: Abre posibilidades a personas timidas e inhibidas.

Chakra umbilical: Elimina las tensiones de las emociones y del
abdomen, favoreciendo el funcionamiento del aparato digestivo.
Eficaz cuando nos encontramos con un desequilibrio en los sistemas

fluidos del cuerpo.

Chakra del Plexo solar: Expulsa los viejos patrones emocionales para

gue puedan ser comprendidos y disueltos.

Chakra del tercer ojo: Aumenta el psiquismo y nos induce a

experiencias espirituales.

Como pendientes: Nos ayuda a fomentar la aceptacion de nuestros

dones psiquicos y aumenta la clarividencia.

Como anillo: Llevado mientras se nada, nos protege contra peligros

dentro del agua.




. Para aliviar dolores menstruales: Coloca una piedra de luna encima

de tu cabeza, otra en cada uno de los hombros y otra en cada una de
las caderas (5 en total). Su efecto relajante y curativo aliviard los
dolores menstruales.
© RITUALES. Il
" CONSEJOS PARA JARDINERIA.
+ Llévala encima mientras riegas o plantas y entierra un trozo de
piedra de luna en el jardin, visualizando como su energia fertilizadora
se expande por toda la tierra.
« Siquieres que un arbol de abundantes frutos, tras el equinoccio de
primavera ata una piedra de luna a una de sus ramas.
e ELIXIR CONTRA EL INSOMNIO Y EL SONAMBULISMO. %
Necesitaras:
« Una piedra de Luna.

N « Una jarra de agua mineral. s
* Introduce la piedra de luna dentro de la jarra de agua y déjala 12 horas al w
. sol. Una vez hecho esto bébete esa agua antes de dormir. Si deseas
embotellar el elixir durante un determinado periodo de tiempo, agrégale
. un50% de vozca o brandy, para que se conserve mejor.




“ PARA ATRAER EL AMOR.

" Necesitaras: Y
o « Unavelarosa. Y
. Varias piedras de luna (como minimo 5)
~ Enunanoche de luna llena y bajo su luz (asi que es aconsejable realizar el
 ritual en el exterior), enciende una vela rosa y rodéala con las piedras de Ye
" luna, concéntrate en la llama de la vela y en los reflejos que esta provoca o
. sobre las piedras, mientras visualizas que el amor llega a tu vida. Entierra i
“una de las piedras o tirala al rio como ofrenda a los dioses y lleva el resto ¥
. contigo, ellas se encargaran de atraer el amor a tu vida.
~ Para solucionar problemas entre amantes.
.. Este es un ritual que se debe hacer con tu pareja, bien juntos o bien cada
“ uno en su lugar. Lo importante es que ambos lo realicen la misma noche.
= Cada uno, por separado, debe comprar una piedra de luna para regalar a
. su pareja, pero la pareja no debe acompanarle, tiene que elegirla el sdlo,
% aquella que diga: Esta es para mi novia@.
“~ Antes de regalarsela, la misma noche, los amantes cogen la piedra en su ¥

mano proyectiva y la cargan con vibraciones amorosas, con que esperan

+ desu pareja, la idealizan, no hay que pensar en los fallos de esta, en %
“ cualquier caso, hay que pensar que ya no existen aquellos fallos que nos w
~ hacen discutir.




Cuando hayamos cargado la piedra por completo, dormimos con ella bajo

- laalmohada y hacemos el intercambio de piedras al dia siguiente.
2 Nique decir tiene que no debemos obligar con nuestros pensamientos a

*cambiar aptitudes de nuestra pareja, simplemente “pedir” que nos
- adaptemos mas el uno al otro.
PARA PERDER PESO.
~ Necesitaras:
. Una piedra de luna.
« Uno o varios espejos en los que nos podamos ver de cuerpo entero.
. Varias velas blancas.
No hay que hacer dieta, tan sélo comer alimentos livianos y programar 5

comidas al dia, eliminando los excesos de grasas, carnes rojas, y dulces,

- comiendo sobre todo frutas y verduras frescas, y lleva siempre contigo la
piedra de luna cargada con el propdsito de que te ayude a adelgazar.

= Tres noches después de la luna llena ponte totalmente desnudo frente al ¥
. espejo iluminado tan sélo con la luz de las velas blancas (pueden ser
‘= incluso velas de té). Estudia tu cuerpo minuciosamente, usando otro ¥

espejo si fuera necesario. Para que este ritual tenga éxito, tienes que

.- examinarte bien y concentrarte en ti mismo, asumiendo tus fallos, %

carencias y permitiéndote cambiar. Hay que tener voluntad en ello. Tienes

~que ser brutal, incluso malo contigo mismo.
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Observa aquellas areas que quieres reducir y visualizate como una nueva

.. persona, mas delgada y controlando al 100% tu alimentacién, incluso
“  asistiendo al gimnasio.
= Ahora coge la piedra de luna en tu mano proyectiva mientras sigues con I
. esta visualizacién y enviando toda esa energia a la piedra.
~ Cuando hayas hecho esto, frota la piedra contra aquellas partes de tu
7 cuerpo con los que no estas a gusto, donde quieres eliminar los excesos de i«

grasa, visualizando como, a medida que pasas la piedra, desaparecen.

Tras esto pasatela por la cabeza para que te ayude a controlar los impulsos
+ de comer alimentos que engordan. Finalmente lleva la piedra contigo %

siempre y, cuando te sientas tentado a comer alimentos que te engordan

- o poco saludables, sostenla en la mano proyectiva hasta que desaparezca

“  esatentacion.
“Alivia el estrés emocional y favorece un buen funcionamiento de los ¥
- organos reproductores femeninos.
. Refuerza la voluntad y refuerza a su vez el caracter. Evita mayormente el
7 caer en ser "lunatico" "hoy te rio y mafiana te sonrio"

“  La piedra de luna puede ser incolora o amarilla. También se la conoce bajo

el nombre de Ojo de Pez, u Ojo de Lobo. También como Adularia. Desde
tiempos muy remotos se ha considerado que capta la energia de la luna.




La Piedra Luna es la Piedra de los nuevos comienzos.

La piedra luna o piedra de luna, simboliza nuestro ser en su totalidad.
Fortalece nuestros aspectos emocionales e inconscientes. Se dice también,
" que su uso fortalece la intuicién y nuestra capacidad de comprender.
" PRINCIPALES PROPIEDADES CURATIVAS: x
Se la relaciona con el proceso de crecimiento interior, y se la llama "la

piedra del espiritu".

La Piedra Luna es de poder femenino, utilizada para calmar y armonizar las
emociones, integrando el plano emocional con los niveles superiores de
.. consciencia.
Se conecta con el plexo solar, el sacro y el chakra del bazo, donde actua

como guardian de la puerta del inconsciente.
2 Muy util en la mujer, pues ayuda a normalizar el sistema endocrino y %

estabilizar los desarreglos menstruales. En el hombre, sélo se limita al

" campo etérico.
Combate el asma, dolores de cabeza y estados febriles. Cura las impurezas
~ delapiel.
En meditacion se conecta con lo mas intenso de las emociones e influye
= sobre nuestra intuicion. i

. También se utiliza la Piedra Luna para meditar, para el suefio, la memoria,

7 para desarrollar los poderes de telepatia y clarividencia.

Procura equilibrio emocional, expande la conciencia.




La energia lunar conectada de esta manera con el campo emotivo, actua

como una proteccion, cuando los impulsos tienden al descontrol.
En el plano subconsciente se la suele utilizar junto a la malaquita, ya que
" ésta dltima elimina los blogueos provenientes de este plano, mientras la
piedra lunar calma los estados emocionales que emergen de este proceso
" decura.

- Lade color blanco nacarado se la utiliza también en el chakra de la corona .

“  para promover el desarrollo armdnico entre el cuerpo fisico y los cuerpos
- sutiles y para energizar los centros curativos mas elevados.
“ Lade color azul, trabaja en el chakra laringeo, problemas de garganta,

boca vy tiroides.

~Ayuda a quienes desean un crecimiento esencial entre cuerpo y alma. il
= Especialmente en meditacion, abre posibilidades a personas timidas e

. inhibidas. Se trabaja en los chakras plexo solar y base. Se recomienda que il
+ aquellas personas con signos de fuego la utilicen junto a piedras de color il

azul (dgatas, lapisldzuli, azurita, onix, etc.).

+ Conecta con el plexo solar y sacral.
* Essimbolo de un espiritu tranquilo y sofiador. Se cree que posee un poder ¢
~ benéfico para las mujeres que tienen menstruaciones dolorosas.
. Activa la intuicién y la empatia, fomenta el suefio lucido. Potencia las
“r capacidades psiquicas y desarrolla la clarividencia

Esta llena de energia receptiva, pasiva y femenina
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Equilibra las energias masculinas-femeninas

- Abrelamente a impulsos repentinos e irracionales, a la "casualidad
significativa" y a la sincronicidad.
" Alivia la inestabilidad emocional y el estrés
Mejora la inteligencia emocional. Cura los desdrdenes de la parte alta del

tracto digestivo relacionados con el estrés emocional

- Afecta poderosamente al ciclo reproductor femenino
Alivia las dolencias relacionadas con la menstruacion
" Estavinculada con la gldndula pineal
Equilibra el sistema hormonal

Es de ayuda en casos de conmocion

. Puede usarse para tranquilizar a los nifios hiperactivos
Favorece el funcionamiento de los sistemas digestivo y reproductor
~ Asimila los nutrientes
Elimina toxinas y la retencién de fluidos

Excelente para el sindrome pre-menstrual, la concepcidén, el embarazo, el

partoy la lactancia, Combate el insomnio. Alivia las enfermedades
degenerativas de la piel, los ojos, el pelo, el higado y el pancreas.
“ PROPIEDADES PSIQUICAS
- Es sumamente eficaz en su accionar sobre la psiquis humana en casos de
blogueo por sometimiento o represion tan estrictos que no han %

posibilitado al ser manifestarse con todo su potencial interno; aquéllos a




guienes no se les ha permitido decidir sobre su propia vida, que han sido

relegados por personalidades tiranicas.
Muy util para chicos sobre-protegidos en extremo y que adquieren
conductas neurdticas.
ACCION EMOTIVA: El marco de la represién no escapa al terreno

emocional, su vibracidon permite a este remedio abrir las puertas

- clausuradas de los sentimientos.
Es de gran ayuda cuando los impulsos internos tienden al descontrol; suele
. ser por este motivo que hay quienes empiezan a temer de sus propias
emociones y se reprimen aun mas por temor a perder el equilibrio

racional, lo cual agrava su condicion ya de si delicada.

La virtud de este mineral de energia radica en brindar la serenidad
“ necesaria para manejar las emociones y que éstas fluyan libremente,
. destruyendo las barreras imaginarias levantadas por el miedo.
Accién Energética: Libera las energias y aporta claridad al espiritu para
encontrar el camino hacia su realizacion, permitiendo el desarrollo del
potencial interior. Afin al Centro Cardiaco.
Su efecto es la asimilacion.
= USO: llévala en el bolsillo y evita que nadie lo toque. Sin mas su influencia
" serd positiva.
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PIEDRA DE SOL.

Energia: Proyectiva.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidades: El Dios, Apolo, Helio, Ra, Horus, Sunna.
Poderes: Proteccidn, energia, salud, energia sexual.
Piedras asociadas: Piedra de Luna, Cornalina.
Metales asociados: Oro.

AFINIDAD CON LOS SIGNOS DEL ZODIACO: Leo.
Chakras: Umbilical, Plexo solar.

USOS MAGICOS.

La piedra de sol, como la mayoria de las piedras resplandecientes y
reflexivas, es protectora. A su vez se lleva o usa para dar al cuerpo energia

fisica en momentos de fatiga, tension o enfermedad.
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https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/29/piedra-de-sol/

Aumenta la conciencia psiquica y es muy recomendada para mujeres que

- desean explorar su parte masculina.
+  Sela conoce como la piedra de la sensualidad. Al estar regida por el

= elemento fuego es muy indicada para todo lo relacionado con la magia *
sexual, al igual que el jaspe rojo o el granate.
. Cuando la vida parece haber perdido su dulzura, la piedra de sol te ayudaa .
“  nutrirte a ti mismo, aportandote luz y energia y permitiendo que tu %

verdadero yo brille con luz propia. Es una piedra alquimica que aporta una

. poderosa conexién con la luz y el poder regenerador del sol. %
+ Sicolocamos una piedra de sol en un saquito con hiervas medicinales, %

aumentaremos sus propiedades.

"~ Nos ayuda a cortar esos vinculos, tanto emocionales como mentales, que o
~nos impiden evolucionar en el dia a dia.
. CURACION. i
Estimula los poderes auto sanadores, regula el sistema nervioso y

armoniza todos los o6rganos.

" Tratalos dolores de garganta cronicos y alivia las ulceras de estomago. o

+ Excepcionalmente eficaz para desordenes afectivos y contra la depresion. "

= Es particularmente beneficiosa cuando se usa al sol. Limpia todos los
. chakras y aporta luz y energia.
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COLOCACION.
. Chakra base: Estimula la excitacion y aumenta la energia sexual.
. Chakra del Plexo solar: Elimina y transmuta las emociones pesadas o
reprimidas. Ayuda a la digestion.
« Chakra del corazén: Nos ayuda a desvincularnos de los “enganches”

emocionales provenientes de padres, hijos 0 amantes posesivos.

N . Chakra de la garganta: Alivia los dolores de garganta cronicos y los N
producidos por la tos cuando estamos acatarrados. Si eres una i

Il persona que te cuesta decir “no” y siempre haces sacrificios por los N
demas que no son recompensados, colocate en posicion cdmoda
durante 10 minutos al dia y tumbado con una piedra de sol en este e

N chakra, ayudandote a decir no cuando la situacion lo requiere. N
o Al rededor del cuerpo: Coloca 6 piedras de sol en el suelo, alrededor de

tu cuerpo, una sobre la cabeza, dos a la altura de los hombros, dos a la %
w altura de las caderas y una entre los pies, I

de forma que te encuentres tumbado en el suelo dentro de los vértices

de una estrella de 6 puntas con el fin de aliviar problemas de cartilago,
reumas y dolores generales.
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RITUALES.

PROTEGER EL HOGAR.

Necesitaras:

. Una vela blanca.
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« Varias piedras de sol (como minimo 5)
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Coloca la vela en tu altar o en la entrada de tu casa y rodéala con las

s

A

.

.
N
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piedras de sol. Enciende esta vela al menos durante 10 minutos al dia

A

}AA N

A\l
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v

todos los dias para expandir energias protectoras por toda la casa. Cuando

A W
g DX

la vela blanca se consuma, cambiala por otra. Mientras hagas esto tu casa

estara protegida.
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La Pirita un mineral de valor espiritual y corporal, pues oxigena la sangrey
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ayuda en los trastornos circulatorio y en indigestiones. Representa el

fuego y los suefios positivos.
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Atrae buenos negocios, dinero, asi como trabajo, estabilidad y buenas

A W
DN

v
N X

i

oportunidades. Meditando con ella se puede pasar de un estado a otro,
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logrando proyecciones a esferas superiores.
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Resulta excelente para ponerla en el hogar o sitio de trabajo, en contacto

. conelaire, pues atrae y recibe saludables influencias.
La Pirita impide las fugas de energia de nuestro cuerpo fisico y del aura.
Es beneficiosa también en casos de depresion, tristeza y melancolia.
Dicen que ponerla debajo de la almohada produce efectos sanadores a
“ todo nivel

La Pirita aporta bienestar y paz en el hogar. Es la llamada piedra de la casa.

o Algunos la colocan en el lugar donde guardan el dinero de modo de %o
“  potenciar sus poderes y multiplicar sus ganancias o ingresos. w
= Anteriormente se utilizaba para curar la gastritis, las flatulencias y los *x
. problemas estomacales en general.
- También estd indicada para el tratamiento de problemas circulatorios y
“asmaticos, siendo buena su utilizacién incluso para casos de gota.
“*  Esutil para en el tratamiento de enfermedades hepaticas de cualquier
. especie porque activa el funcionamiento lento del higado, asi como para
+ los dolores causados por quemaduras.
“  Corresponde al chakra del entrecejo o sexto chakra que propulsa la e

intuicion, la claridad, la vision, la percepcion y la direccidn.

" EN EL CASO DE LA PIRITA SERIA EL SAHUMERIO EL MODO MAS b
. CONVENIENTE PARA LIMPIARLA:
i Pagina 116|202 "  LAKSHMITERAPIAS 2




Sahumandola, pasandola por el humo del sahumerio varias veces, con 3

.. veces (pases) seria suficientes, obre el humo de incienso, puedes ser %
= incienso de lavanda, sandalo, ruda, romero, incienso.

Debemos llevar la pirita con nosotros y evitar que terceras personas la

. toquen para que no obtenga ningln otro tipo de energia que no sea la
“  nuestra. Si la miramos y tocamos mientras visualizamos el momento en

gue podemos ganar cualquier juego de azar o premio, obtendremos una

o energia especial de esta piedra tan mégica para hacer nuestro deseo %
*  realidad. w

La Piedra de la Abundancia “Pirita” se debe llevar con uno a donde vaya,

.. cada mafiana antes de irse de nuestra casa. Pudieras traer pirita,
7 cornalina y jade juntos en tu monedero, donde traes tus monedas.
“  Alintroducirla en un bolsillo o cartera, tenemos que pedir las cosas que
. uno quiera conseguir en la vida, sean éstas pequefias o grandes, y todas
+ las noches al regresar a nuestros hogares, cuando la sacamos de nuestro

bolsillo o cartera debemos agradecer todo lo bueno que uno ya tiene en

esta vida, cada dia, todos los dias. Al poco tiempo quedara asombrado del
poder de esta Piedra.

La formula para siempre tener dinero es entender que el dinero es como

. unrio que siempre estd en movimiento y que asi es como debe continuar.




Si trataramos de retener el agua se estancaria y pudriria, matando la vida

que lleva en si misma; si confiamos en que el caudal seguira corriendo y
gue con solo extender nuestras manos podemos servirnos de él, nunca
mas volveremos a sufrir por su ausencia.
: RITUALES PARA QUE NUNCA TE FALTE EL DINERO: :
1.- Kit monedero:
~ Una pirita: piedra del dinero.
Una amatista: piedra de la transmutacion (cambiar pobreza por riqueza)
Un cuarzo citrino: piedra solar de riqueza y buena fortuna.
Cuando estas tres piedras o cristales se juntan generan energia de riqueza.
Se le puede adjuntar una o tres monedas chinas amarradas con un listén

rojo y un cascabel para llamar al dinero.

2.- Espejito octagonal: Se coloca en la billetera de forma que refleje un

. billete, para que lo multiplique. Ojo: nunca debe quedar dentro de la

billetera si no hay billetes que reflejar, porque entonces multiplicaria la

- ausencia de dinero.
- 3.-Monedero rojo:
.. Elrojo es el color del poder y la energia y eso es lo que hace con el dinero, ..
= darle poder, atraer mas.




4.- Colocar frente a tu lugar de trabajo de forma visible una fotocopia de

. un billete con una cantidad elevada como:
Un billete de 500 euros
5.- Cuando pagues hazlo con gusto y bendice ese dinero diciendo
mentalmente: ;’i
“Que con este bien se haga mucho bien, que circule y regrese a mi”

Si cuando pagas te lamentas, ya le echaste sal al dinero y esa es la energia

que atraeras: que otros te paguen de mala gana, te medio paguen o que
no te paguen. Visualizate como un ser prospero, confia 100% en que de
. unau otra manera la prosperidad llegara a ti. No vuelvas a hablar de
pobreza, no te truenes los dedos pensando de donde sacaras dinero...

Fluye en confianza y veras como siempre tendras para lo necesario.

Cuando te paguen recibe el dinero diciendo en tu interior:

- "Te bendigo energia monetaria, te bendigo euro a euro”. o
. USO: gudrdalo en el bolsillo cercano al corazén o en un colgante cerca del
+ pecho, dia y noche.
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La Turguesa es una piedra muy sanadora, que ofrece calma al cuerpoy ala
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mente. La turquesa actua sobre la comunicacidn y la facilidad de palabra.
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Aumenta la capacidad creadora del pensamiento. Conocida como la piedra

¥

de la alegria y el bienestar.
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Amuleto para viajeros, indicada para prevenir el mal de ojo de los hechizos
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de la magia pues absorbe la energia negativa. Ayuda a ver el aspecto
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ludico de la existencia y a contemplar la vida con buen humor. Purifica la
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sangre, indicada para tratamientos circulatorios. Aumenta la capacidad de
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la memoria.
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Es intuitiva si se coloca sobre el entrecejo. Libera las inhibiciones cuando
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se pone sobre la garganta y purifica el cuerpo y la mente.

]
- )

/ A
DX,

d
N

¥

Energia: Receptiva.

S YU
> 0

(
\

(
\

Elemento: Tierra.
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Poderes: Proteccion, coraje, dinero, amor, amistad, suerte.
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Afinidad con los signos del zodiaco: Libra, Acuario.
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Chakras: Garganta y tercer ojo.

" USOS MAGICOS.

Se utiliza en la magia amorosa, se entrega a la persona amada con el fin de
o estimular la armonia conyugal, pues genera que las dos personas

involucradas se fusionen entre si. Ademas se dice que cambia también de

. color para avisarnos de una infidelidad. Se lleva consigo para atraer nuevas .
7 amistades, estar alegre y sereno y estimular la belleza. Aporta el equilibrio

emocional y ayuda al crecimiento personal, por lo que es muy

« recomendable para personas que son excesivamente emotivas, ansiosas o -
" estresadas.

Disuelve la actitud de martir y de auto sabotaje. Promueve la

- autorrealizacidn, ayuda a solucionar problemas creativamente y calma los il

“  nervios cuando alguien tiene que hablar en publico. Produce calma
. interna al tiempo que nos mantiene alerta y ayuda a la expresion creativa.
- Como todas las piedras azules, la turquesa es de buen augurio y se usa
* para atraer la fortuna.
% CURACION.
“  Fortalece los meridianos corporales y los campos energéticos sutiles.

Potencia el sistema fisico e inmunitario y regenera los tejidos. Favorece la

s absorcién de los nutrientes, alivia la polucién y las infecciones virales, cura -

la totalidad del cuerpo, especialmente los ojos, incluyendo las cataratas.

LAKSHMI TERAPIAS **



Reduce el exceso de acidez y trata la gota, el reuma y los problemas

+~ estomacales. Es anti-inflamatoria y desintoxicante, aliviando los calambres

w yeldolor.

“  COLOCACION.

Chakra del tercer ojo: Potencia la intuicidon y la meditacion. Aliviay
cura las enfermedades relacionadas con los ojos y los dolores de

cabeza.

Chakra de la laringe: Libera antiguos votos, inhibiciones y
prohibiciones, permitiendo al alma que vuelva a expresarse.
Especialmente indicada para las afecciones del sistema respiratorio,

la laringe, los bronquios y los pulmones.

Chakra del corazon: Absorbe toda clase de sentimientos negativos,

especialmente si tiene incrustaciones de cobre.

Como anillo: Protege del mal de ojo, la enfermedad, las serpientes,
el veneno, la violencia y los accidentes, estimulando a su vez el

coraje. Previene las migrafas.

- USOS PARA DETERMINADOS SIGNOS DEL ZODIACO.

2 Acuario: A los nacidos bajo este signo les potencia sus aspectos positivos y

minimiza los negativos.




“ RITUALES.
 PARA OBTENER RIQUEZAS.
" Necesitaras: o

« Una turquesa.

- Este ritual se realiza unos dias después de luna nueva, justo cuando se
“ empieza a ver la luna como un pequefio arquito. Evita mirar la luna el dia
" que se realice el ritual hasta el momento adecuado.
" Sostén en tu mano izquierda la piedra y cubrela con la derecha. Visualiza la

~  necesidad de dinero manifestandose en tu vida. Tras unos diez minutos, %

*~  salalacalle oalaventanay mira la luna, inmediatamente observa la v
. turquesa. La magia ha comenzado. Lleva contigo la piedra hasta que la
*  magia se materialice. %
“ TALISMAN DE BUENA SUERTE.
Intenta realizar este ritual un jueves cuando la luna se encuentre en el
. signo de sagitario.
~ Necesitaras:
. Una turquesa.
. Una moneda dorada.
. Hilos de cobre.




« Una bolsa de tela amarilla.

El dia que vayas a realizar el ritual deja la piedra a la luz del sol hasta que

+ este se ponga. Cuando llegue este momento toma la piedra e introducela, ‘e

“ junto con la moneda, en una bolsita. Anuda la bolsita con los hilos de w
~ cobre (a poder ser 3), y déjala toda la noche a la luz lunar directa. Al dia
‘ siguiente guarda la bolsita en un lugar oscuro donde no la toque nadie.

TURMALINA NEGRA

. Propiedades:

* La Turmalina negra desvia las energias negativas del cuerpo fisico como il
del emocional, ya que neutraliza los sentimientos de angustia, temor,
estrés, envidia y odio de uno mismo como los del exterior.
" Protege contra la polucion electromagnética procedente de teléfonos N

»moviles, ordenadores y equipos eléctricos. Crea un fuerte campo 2
*  protector alrededor de la persona. ind

~ Es buena para meditar y para las depresiones agudas. Protege el cuerpoy

la mente. Aporta seguridad. Contra los celos.

LAKSHMI TERAPIAS &



Calma los nervios emocionales. Contra la depresién. Disipa miedos y

. angustias. Contra el mal de ojo. Para el crecimiento espiritual. Buena para ..
la meditacion.
 PROPIEDADES FiSICAS DE LA TURMALINA.
* Es muy recomendada para el embarazo, ya que posee la propiedad de
" fortalecer al embrién.
. Vamuy bien para huesos, ligamentos, articulaciones y cartilagos.
Ayuda a combatir problemas de tendones y también es bueno como
“ cicatrizante. o
PROPIEDADES PSIQUICAS DE LA TURMALINA.

La Turmalina negra es el mineral que mas absorbe la energia negativa.

“Esun cristal piezoeléctrico y piro eléctrico, que protege de energia
negativa del ambiente o mandada intencionadamente, no permitiendo
que esta entre en nuestro cuerpo, incluso nos limpia a nosotros mismos en
© caso de tenerla.
. Esta piedra hay que llevarla siempre en la parte izquierda de nuestro
cuerpo, nunca en la parte derecha, y si vamos a utilizarla debemos

recordar que hay que limpiarla energéticamente (se deja la piedra a la luz

o delalunayalaluzdel sol en el suelo o en una maceta). %




Su frecuencia vibratoria es muy alta, y es una piedra recomendada para

.. personas sensibles que suelen estar en ambientes muy cargados. i
2 Vamuy bien también para las depresiones y las neurosis, ya que absorbe %
= lanegatividad y ayuda a disipar la angustia y el miedo. w
*  Silallevas encima, protege de las ondas que emiten los moviles. il

A nivel espiritual, protege contra el mal de ojo y es una piedra para los que

- buscan la verdad, ayuda a ver la verdadera cara de las personas.
“r  Laturmalina junto con el cuarzo, hacen una combinaciéon muy poderosa
. para crear espacios limpios y sano, y ayuda a alinear los chakras si se
+ utilizan conjuntamente.
# En cuanto a meditacidon este mineral es utilizado para conectar con los e

niveles de conciencia mas elevados.

Ademas, es bueno meditar con una turmalina entre las manos, ya que
~muchas veces nos mandamos energia oscura a nosotros mismos cuando

estamos en situaciones que nos sentimos confusos y de esta forma

conseguiremos neutralizarla.
PROPIEDADES CURATIVAS DE LA TURMALINA. %
Neutraliza energias negativas propias.
Si la llevas en forma de colgante o collar te puede ir muy bien para disipar

energias negativas en ambientes o en tu propia mente.




\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Si la pones encima del ombligo, estando relajado durante 10 minutos, te

o ayudard a combatir enfermedades de piel, rifiones o de sistema endocrino. ..
2 Sihacemos lo mismo poniéndolo durante 10 minutos en la zona del il

“ entrecejo, nos ayudara a tomar las decisiones adecuadas en cada w
. momento.
~ AFINIDAD CON LOS CHAKRAS.
La Turmalina en terapias fisicas, se considera un excelente diurético,
* aplicandola sobre el primer y segundo chakra.

- También es éptima para regular el sistema digestivo, asi como problemas

 menstruales.
.- SIGNOS DEL ZODIACO DE LA TURMALINA.
Tiene afinidad con los signos del hordscopo: Tauro y Capricornio, si es de

colores depende del color. La Turmalina verde es Capricornio, Libra,

Sagitario y Géminis, y la turmalina rosa Leo y Aries.
. PROPIEDADES DE LA SHUNGIT, LA PIEDRA MILAGRO



http://topminerales.com/es/23_los-7-chakras
http://topminerales.com/es/content/9-signos-del-zodiako

" DESCRIPCION DEL SHUNGIT N
. Se trata de un mineral carbonoso que se considera de la Nueva Era, pero

o que fue formado hace billones de afios. Yo
Su apariencia es similar al carbdn y si se pule puede parecer turmalina ?;

negra, por ejemplo.

Se le da diferentes formas: piramide, canto pulido, péndulo, placa, esfera,

. colgante, pulsera, etc.
~ Relativo a su organicidad podemos decir que es el Unico material orgdnico -
“* que aglutina todos los elementos de la tabla de Mendeleiev y tiene una w
. superconductividad eléctrica superior a la del oro.
Es el Unico mineral también que posee fullereares, que por sus
“r  caracteristicas fisicas y cuanticas estan en el origen de numerosos
. beneficios sobre toda la materia viva y son utilizados en la busqueda de
remedios para el cancer y en la nanotecnologia.
“  PROPIEDADES DEL SHUNGIT
« Alivia dolores, una de las grandes propiedades, ya que tiene un ¥

poder desbloqueaste muy importante y por tanto va a movilizar o

mas bien trasmutar las energias acumuladas que generan dolor. %
. Recarga energética.

LAKSHMI TERAPIAS i



LIMPIEZA DE AURA.
o . Proteccion y eliminaciéon de energia daiiina, en forma de dolencia o
fisica, mental o emocional en cualquier ser vivo, que ya las

w neutraliza. w
w . El shungit elige las energias que debe cambiar en el paciente y las
trasmuta, activandose en funcién de la necesidad. Por eso se la
considera una piedra inteligente, ademas de un agujero negro

cuantico que cataliza, filtra y restituye lo que debe estar en su lugar,

tanto en el plano fisico como en el vibratorio o energético. Yo
. La funcién del shungit interviene en todo aquello que no funcionade

forma correcta y reactiva nuestra propia inteligencia celular,

activando asi nuestras propias fuerzas de auto sanacion,
para reprogramarnos celularmente y encontremos nuestro equilibrio,

ve necesario para la salud fisica, mental y emocional.
LIMPIEZA Y RECARGA DEL SHUNGIT

Algo sorprendente y cdmodo de este mineral es que no necesita limpieza

- nirecarga. I

o Aun asi, ami me gusta personalmente canalizarle Reiki de vez en cuandoy ..

“ mientras lo utilizo en una terapia, ademas de exponerlo al sol como
. agradecimiento por compartir sus propiedades.



https://www.trucosnaturales.com/preparado-para-limpiar-el-aura/
https://www.trucosnaturales.com/como-limpiar-cargar-y-programar-los-cristales/
https://www.trucosnaturales.com/como-limpiar-cargar-y-programar-los-cristales/
https://www.trucosnaturales.com/que-es-el-reiki/

Os animo de verdad a que os hagais con un shungit para cualquier

. dolencia o desequilibrio que queriis tratar.
.. CON FINES TERAPEUTICOS: i
= Contribuye a alinear de forma instantanea el propio sistema de auto ¥
~ curacién celular. Ejecuta una especie de escaner rapido que localiza la
extension del mal, determina su fuente y actia en nosotros el fendmeno i

de autorregulacion que corrige de forma rapida el problema.

Ejemplos: Casos de Reumatismo, fatiga de ojos, calambres de estdmago o

digestiones dificiles, dolores articulares, quemaduras ligeras, dolores de

. espalda. Etc..
Poner la SHUNGIT en el lugar con molestias, es suficiente aplicar el mineral

en la region afectada, cuanto mas reciente sea la dolencia mas

. rapidamente se resuelve.
UTILIZACION PARA REEQUILIBRIO ENERGETICO:
Es posible extender, de forma de alfombra, piedra SHUNGIT se opera
entonces un trabajo de reequilibrio energético en la parte “raiz “de

nuestro ser cuando nos ponemos encima. Estimulara nuestra vitalidad,

. aligera la pesadez de las piernas y activa la circulacién.
* UTILIZACION PARA LA MEDITACION:
Tener un trozo de SHUNGIT, puede ser un colgante, estirarse lo mas
confortablemente posible, la espalda recta, los brazos a lo largo del cuerpo

y sin cruzar las piernas, la cabeza y cuello deben estar distendidos,

I f o \!0’!‘ Y
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es recomendable no utilizar almohada.

Poner la SHUNGIT encima del chakra del tercer ojo (Entrecejo).
- Ponerun segundo trozo entre piernas, a nivel del chakra raiz.
A continuacion, dejar que la meditacién siga su curso, es un trabajo que

suela durar entre media hora y 45 minutos por sesion.

- Nos ayudara a reencontrarnos con nosotros mismos y facilitard un trénsito ..
“rhacia una posicion de silencio interior.
“  OTRO METODO MAS RADICAL:
- Permite re-centrar nuestra consciencia, nuestros cuerpos energéticos y
+ realizar viajes hacia otros planos de existencia. %

Este trabajo durara de un cuarto de hora a 20 minutos, como maximo.

. Debemos procurarnos:
— Un Trozo de SHUNGIT para el chakra del tercer ojo
— Un trozo de SHUNGIT para situarlo encima del chakra del corazon.
— Un trozo de SHUNGIT para situar a nivel de los pies.

Esta configuracion es ideal para un trabajo completo de “limpieza —

. desarrollo” del ser interior.
: UTILIZACION PARA FORMAR UN ESCUDO PROTECTOR EN EL HOGAR: :
“  Enelinteriory alrededor de nuestra casa, este escudo evitara, en toda la
. zona cubierta, que recibamos las energias teluricas negativas que
provienen de los nodos Hartmann y Curry.
A Pagina 131|202 ™  LAKSHMITERAPIAS S




El cruce de estas dos redes energéticas puede resultar nocivo para nuestra

v salud. %
“  Procurar una bolsa de piedras de aproximadamente 3X3 cm, colocar un

. mineral en cada angulo de la habitacién, en contacto con el suelo. Colocar

+ asi mismo un SHUNGIT en la parte inferior de los muebles, también en el

suelo para crear una red de proteccion, lo que producira una

neutralizacidon de los efectos nocivos creados por los nocivos teluricos.
. UTILIZACION EN EL COCHE:

** Hasido demostrado que cuando transportamos uno o varios teléfonos w
~ moviles en el vehiculo, las ondas emitidas se amplifican como minimo el
7 doble de lo normal, llenando el coche con una tasa de ondas e

electromagnéticas indeseable. Preocupante sobre todo para los nifios por

. su constitucién mas fragil que los adultos. Colocar un trozo de SHUNGIT,

* piramide dentro del vehiculo. w

PIRAMIDE SHUNGIT %
" SHUNGIT y el medio ambiente, SHUNGIT y la radio nica.
La SHUNGIT es particularmente buena para:

— Proteger de las energias electromagnéticas (cuadros eléctricos, telefonia

~ movil, Wifi, aparatos eléctricos del hogar, el coche...)




— Evitar problemas a nivel informatico, habiéndose constatado los tristes

. resultados que aportan estas ondas peligrosas. i

SHUNGIT, no elimina las emisiones nocivas para los seres vivos, las
emisiones son captadas por la SHUNGIT y las trasmuta. Sucede un
- fenédmeno de canalizacion de las vibraciones incompatibles para los seres
vivos a fin de devolverlas biocompatibles. Las partes de nuestro cuerpo
fisico que captan estas ondas son la piel y después el cerebro y que si
sobrepasan un nivel critico de emisidn producen: Dolores de cabeza, fatiga -
en los o0jos, cansancio crénico, cambios de humor, problemas de
- circulacién sanguinea .... Podrian incluso a llegar a problemas de tipo

‘= psicoldgico, facilitar desarrollo de tumores malignos etc. A

o METODOS DE UTILIZACION DE LA PIRAMIDE SHUNGIT PARA CORREGIR EL w

MEDIO AMBIENTE

A partir del momento que la SHUNGIT este tallado en las proporciones del -
numero del oro, se vuelve emisor de energia combinando su propia
.. naturaleza con las ondas de forma.
Es un acumulador, y su energia depende de su talla. Capta las energias g
r polucionan tés de las ondas electromagnéticas absorbiendo las que son
perturbadoras y neutralizandolas. Las ondas electromagnéticas son las
Unicas ondas nefastas captadas por la piramide. Las energias negativas, ha
- memoria de los lugares, los malos pensamientos o sentimientos, siguen el

“ mismo tratamiento. El efecto es muy eficaz en lugares especificos y




estratégicos.

Para poder aprovechar sus beneficios, se recomienda poner la pirdmide en
una zona particularmente cargada de energias nocivas:
" —Enlugares con muchos enchufes.
- —Cercade postes de luz, si esta cerca de casa.

— Cerca del contador eléctrico.

o —Cerca de la television, ordenador, y otros aparatos eléctricos.
»  —Muy recomendable cerca de la cama.
. Podemos utilizar una pequefia pirdmide para la meditacion, situandola
+ cerca del tercer ojo.
Para los que deseen trabajar con la piramide en rad idnica: ¥

Dentro de un triple decaedro orientada de norte —sur como potenciacion

. deintenciones, neutralizar las miasmas energéticas y las malas energias, il

“ reactivar el tono vibratorio de los objetos, situar dentro de una fotografia w
. delapersona que se quiere ayudar etc....
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PENDULO SHUNGIT i
= La SHUNGIT bajo forma de péndulo resulta una herramienta muy util. Se I
recomienda que para optimizar los trabajos mientras se usa el péndulo
con una mano, tomar con la otra un trozo de SHUNGIT o llevar un
" colgante SHUNGIT.

Las principales caracteristicas son las siguientes:
* —Elimina de forma instantanea las perturbaciones emitidas por w
. pensamientos parasitarios.
— Es capaz, bajo peticidn, de volverse emisor o receptor de energia.

— Nunca se carga de malas energias, por sus propiedades de “agujero

“  negro”, il
+ de este modo se puede pasar de un trabajo a otro, sin problema, sin tener

gue realizar una operacion de descarga del péndulo.

. —Es absolutamente universal.
— Muy util para utilizar en busquedas para detectar geopatdgenas.
 ARMONIZADORES SHUNGIT REEQUILIBRIO ENERGETICO:
- LaSHUNGIT puede ser utilizada con fines de reequilibrio de nuestro
sistema energético.




Que, junto a otro mineral de base a utilizar, la TULIKIVI se obtiene la

pareja ideal para crear nuestra herramienta de reequilibrio energético.
Excelente para utilizar los terapeutas en sesiones de terapias.
" Meétodos de utilizacién de los armonizadores
La SHUNGIT, piedra negra, se tomara en la mano izquierda, la que recibe y

acumula, la TULIKIVI, piedra gris, se tomara en la mano izquierda derecha

que da y transmite. Cuando somos zurdos se invierten los términos. Este
reequilibrio energético cuando se realiza de forma regular, aporta grandes
© beneficios:
. —Lamente se calma

— La circulacion sanguinea vy el sistema neuro linfatico son regulados.

- —Elaura registra una verdadera limpieza
— El sistema inmunitario tiende a mejorar
. —Los suefios son mds lucidos y la intuicién mds aguda.
Se recomienda realizar reequilibrantes de una a dos veces por semana
' como maximo. e




COLGANTES SHUNGIT
Cuando llevamos un colgante en la zona del chakra del corazén (lugar
privilegiado de conexidn energética por excelencia) las informaciones

cuanticas del colgante activan el discernimiento celular de nuestro cuerpo,

% inicidndose rapidamente trabajos interiores de mejora, la piedra se activa

" automaticamente cuando la necesidad interviene. ¥
Efectos: Se produce en un primer momento un fenémeno escudo
protector sobre todas las fuerzas perturbadoras activas, las ondas
i electromagnéticas ya no pueden afectarnos, ya que un auténtico escudo

s protector se ha formado, siendo aspiradas por ese famoso efecto “agujero

negro”, creandose una alineacidon con nuestro cuerpo biomagnético; lo

cual aumenta el campo de accidn sobre el conjunto de nuestra aura
personal; ademas un fendmeno de anclaje muy profundo a la tierra tiene
lugar enseguida dando lugar a un realiniamiento de nuestros campos
energéticos.




Llevarla nos ayuda a trabajar sobre nosotros mismos, ya que nos estabiliza

. de forma progresiva, metal, emotiva y espiritualmente. Cuando pasamos
por periodos de fragilidad, de tibieza o desgaste emocional, es bueno
colgarnos la SHUNGIT en el plexo solar o en el ombligo. La duracion
dependera de la intensidad del bajo astral no resistan su energia y se

desenganchen de nosotros, siendo util para limpiezas energéticas.

o Siun terapeuta, gente que trabaja con energias, etc.., llevarla encima
“ impedira que se recargue de energias negativas de su paciente y ademas

. evita la descarga de su propia energia. Para meditaciones activas o pasivas

+ son un excelente aliado para facilitar el trabajo de conexién interior. Enel

“ plano mental, interviene sobre nuestras ondas cerebrales, nos ayudara a

.. conseguir, la calma, el vacio, concentracién, tenemos que ponerla sobrela .

“ frente, en el entrecejo.
La SHUNGIT debe ensefar a nuestro cuerpo a regularse progresivamente
*~  para que se vuelva auténomo, utilicémoslas, pero sin dependencia. Ye




PULSERA SHUNGIT
La pulsera SHUNGIT actua como un excelente escudo protector de la

polucion electromagnética que nos rodea y ayuda a calmar los dolores.

Ademas, se estan realizando ensayos terapéuticos de acupuntura en la
" mufeca para tratar enfermedades que implican determinadas partes del Il
cuerpo. Es un método terapéutico nuevo basado en la teoria de los
meridianos colaterales y el funcionamiento del sistema nervioso. Si
" unimos esto a las cualidades especiales de este mineral, veremos que la N

pulsera SHUNGIT puede aportarnos grandes beneficios.
= La SHUNGIT posee unas propiedades, una composicion y una estructura N
~ Unicas en el mundo de los minerales.
Tenga en cuenta que el pulido pierde su brillo en contacto con el agua.

La SHUNGIT es una piedra carbdnica, asi que, con el uso prolongado o

.~ contacto con el sudor, puede de dejar trazos grises y negros.
. AUNQUE SEA MUY RARA DE CONSEGUIR Y SU PRECIO MUY ELEVADO
Y TENEMOS LA SUERTE DE CONSEGUIRLA ES UNA PRIORIDAD POSEERLA.
todo el mundo puede llevar la shungit ya sea en cristal o dije u otras
formas.




A nivel espiritual encuentra su pleno potencial cuando la utilizamos como

.. colgante vy la llevamos en la regién del timo.
4 sulado" escudo" se amplifica y nuestro campo biomagnetico %
“ serefuerza. siendo asi casi imposible que otros violen nuestro espacio

o vital.
Esta piedra trasmite felicidad, nos brinda seguridad y calma.

posee un efecto para luchar contra el estrés, y para ayudarnos a guardar

- lucidez en nuestras crisis de angustia.
“  La shungit activa con fuerza la glandula pineal.

- Gracias a su energia que contiene los siete colores del arco iris, recarga sin

problema

los cuerpos sutiles asi como loschakras principales.

+ Nos ayuda a a alinear nuestra concentracion y el discernimiento mas %

 rapidamente. w
. Lashungit es sensible a las palabras de poder. Podemos, en efecto poner
“  nuestras 0

intencion con el objetivo de un cambio, de una transformacién personal.




LA PIEDRA DE ARA.

~ Araessinénimo de altare del latin.
- Enrealidad, es la piedra sagrada.
. Las iglesias del primitivo cristianismo utilizaban como mesa del altar
enormes bloques pétreos pulidos, pero en la parte central taladraban un ¥
~ hueco de unas medidas adecuadas en los que introducian reliquias de
algun santo, pedazos de lignu crucis, o talismanes sagrados para significar

la conexidn interna entre el cielo y la tierra, ente el oficiante y el oficios,

. entre el sacerdote y Dios, es decir de esta forma daban al altar la cualidad
o simbolo de Cuerpo de Cristo, sobre el que conectamos con Dios .
Ese hueco simbolo del corazon de Cristo traspasado por la lanza de
. Longinos era cubierto con una piedra de ara, marcando asi el limite entre
lo externo e interno y la piedra se convertia en el punto rencuentro de
"~ ambos lados. %
. Eseeselvalor simbdlico de esta roca. Después y en la actualidad, los
masones, por ejemplo, montan sus rituales en torno a la piedra de ara
* situada en el centro de sus salas y con el mismo simbolismo de conexidn w
" entreel Cieloy la Tierra.



http://2.bp.blogspot.com/_BZpzhIYuIFo/Sw3G9BlOdjI/AAAAAAAAAoE/w3bOqGDEc74/s1600/piedra-de-alumbre.JPG

Como toda polaridad, tiene sus dos extremos, aguello que tiene un valor

mas espiritual se corresponde con otro mas material y al revés, y en este
punto entran los magos utilizando los poderes misticos para fines mas
" terrenales.
En la Edad Media, la Piedra de Ara, era considerada la estrella de poder en

rituales amorosos y de casamiento, a fin de cuentas ¢donde se celebraban

. estos rituales?, pero hoy en dia su aplicacién mas clara es como talisman
del dinero bajo sus multiples versiones, etc.; bien sea por trabajo, por
. ventas, por juegos de azar, etc. es decir “suerte caida del cielo éno?...asi
pues el concepto original de la piedra sagrada que nos conecta con la

divinidad, ha ido transmutandose y adaptandose a nuestros deseos, mas

- profundos, amor, éxito, abundancia material.
APLICACIONES MAGICAS
Se debe llevar siempre metida en bolsa de fieltro amarillo, mantenernos
vinculados a ella a lo largo del dia. Hablarle, tocarla, rezarla como decimos

los magos, pidiéndole las cosas muy claras; cuanto mas contacto se

.. establezca con ella mejor. %
o Selarezard su oracion al menos una vez al dia, pero cuantas mas veces se %
" repita mejor sera. I
Puede que parezca fetichismo y exageracion, pero se trata de crear
“r vinculos, asi pues, igual que no hablariamos con un amigo de espaldasa él

si necesitaramos su apoyo, tampoco es légico que la piedra reciba la




peticion metida en el bolsillo, sino, puesta sobre la mano y recibiendo toda

+ laatencion del poseedor.
~ lgual que en el caso de todos los talismanes, a la piedra de Ara no la debe Yo

* de tocar nadie, si no es su propio duefio y en cuanto verla, pues no %
. conviene mostrarla porque es habitual que parezca que tenemos los ojos
“ enlos dedosy a quien se la ensefiemos querran tocarla, y no es bueno

pero por una razén nada mas...intercambio de vibraciones que no son las

- de usted y su piedra, Tampoco debe la piedra estar en contacto con otros

= metales que no sean los propios anillos el duefio, el metal roba energia a w
~ la piedra ara.
“+  Como parte del ritual de potenciar la piedra de ara, existe una costumbre e

ya establecida a lo largo de los tiempos y consiste en que una vez que la

. situacidn econémica comienza a regularizarse en nuestra vida, nos %

= comprometemos a regalar entre 3 y 5 piedras Ara a otras personas que w
. estén igualmente necesitadas de dinero e igualmente se comprometan a
7 trabajar la cadena de regalos de este talisman,
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https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/16/guia-rapida-de-las-propiedades-de-las-piedras/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/20/amatista/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/19/cuarzo-o-cristal-de-roca/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/17/ojo-de-tigre/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/29/piedra-de-luna/

“ AMISTAD
. Amatista, Crisoprasa, Turmalina rosada, turquesa.
. AMOR

w Agata, Aguamarina, Alejandrita, Amatista, Ambar, Berilo, Calcita, Il
- Crisocola, Cuarzo rosa, Esmeralda, lapislazuli, lepidolita, Malaquita,
“ Olivino, Perla, Piedra de Luna, Rodocrosita, Sarda, topacio, turmalina

rosada, Turquesa, Zafiro.

. ASENTAMIENTO *
.. Hematita, Kunzita, Obsidiana, Piedra de Luna, Sal, Turmalina negra.
. BELLEZA 5

ambar, Circon anaranjado, Jaspe, Ojo de gato, 6palo, esmeralda.

" CORAIE
Agata, Aguamarina, Amatista, Cornalina, Diamante, Lapislazuli, Ojo de

“  tigre, Piedra de Sangre, Sarda, Sarddnice, Turmalina roja, Turquesa.
“ CREATIVIDAD
Agata dendritica, Alexandrita, Ambar, Andradita (variedad del
granate),Apatita, Calcedonia rosa, Celestina, Citrino, Cornalina roja,

Crisoprasa, Cristal de cuarzo, Cuarzo mandarina, Diamante Herkimer,

~ Fluorita azul, Kunzita, Labradorita, Lapisldzuli, Larimar, Ojo de tigre, Opalo, .
= Piropo, Rodocrosita, Sodalita, Turquesa.



https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/20/amatista/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/27/turquesa/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/26/aguamarina/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/20/amatista/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/18/ambar/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/20/cuarzo-rosa/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/17/lapislazuli/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/29/piedra-de-luna/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/27/turquesa/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/29/piedra-de-luna/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/18/ambar/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/26/aguamarina/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/20/amatista/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/17/lapislazuli/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/17/ojo-de-tigre/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/17/ojo-de-tigre/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/27/turquesa/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/18/ambar/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/26/cuarzo-citrino/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/19/cuarzo-o-cristal-de-roca/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/10/03/labradorita/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/17/lapislazuli/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/17/ojo-de-tigre/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/27/turquesa/

“ CURACION/ SALUD

. Agata, Amatista, Ambar, Azabache, Azufre, Azurita, Calcita, Celestina,
Circon rojo, coral, cornalina, Crisoprasa, Cristal de cuarzo, Diamante,
Estaurolita, Granate, Hematita, Jade, Jaspe, Lapislazuli,

- Madera petrificada, Ojo de gato, Pedernal, peridoto, Piedra del sol, Piedra

de Sangre, Piedras agujereadas, Sodalita, Sugilita, Topacio, Turquesa,
"~ Venturina.
" DIETA
. Piedra de Luna, Topacio.
" DINERO, RIQUEZA, PROSPERIDAD X

Calcita, Carbdn, Circén pardo, rojo y verde, Citrino, Crisoprasa, esmeralda,

.. espinela, Estaurolita, Jade, Madreperla, Ojo de gato, Ojo de tigre, Olivino,

Opalo, peridoto, Perla, Piedra de Sangre, Rubi, Sal, Topacio, turmalina
"~ verde, venturina, Zafiro.
© ELOCUENCIA Il
Celestina, Cornalina, Sardodnice.
- ENERGIA FISICA

Berilio, Calcita, Circon rojo, espinela, Ojo de tigre, Piedra de Sol,

 Rodocrosita, Selenita, Turmalina roja.
. ENERGIA SEXUAL o

Circon amarillo, Cornalina, Granate, Jaspe rojo, Piedra del sol.



https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/20/amatista/
https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/18/ambar/
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 EQUILIBRIO
. Calcita, Circén pardo.
. ESPIRITUALIDAD

“ Amatista, Calcita, diamante, esfena, lepidolita, Sugilita. o
© EXITO

Amazonita, Crisoprasa, Marmol.
" EXITO EN LOS NEGOCIOS

“ Circon amarillo, Malaquita, Piedra de Sangre, Turmalina verde. g

“ FELICIDAD
Amatista, Circon amarillo, Crisoprasa, Cuarzo rosa.

" FUERZA FiSICA

Agata, Ambar, Berilo, Diamante, Granate, Piedra de Sangre.
 INSPIRACION

Crisocola, Cuarzo verde, Labradorita.

. JARDINERIA

Agata musgosa, Circén pardo, Jade, Malaquita, Piedra de Luna.
 JUEGOS DE AZAR

Amazonita, Ojo de gato, Venturina.

" LONGEVIDAD o
Agata, Ambar, Fésiles, Jade, Labradorita, Madera petrificada.
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 MAGIA DEFENSIVA
~ Lava, Onice, Zafiro.
MEDITACION

* Amatista, Geodas, Sodalita, Zafiro. il
“ PARTO
Geodas, piedra pomez, Sarda.

. PAZ

Aguamarina, Amatista, Calcedonia, Calcita, Coral, Cornalina,
Crisocola, Cuarzo rosa, Diamante, Kunzita, Lepidolita, Malaquita,
Obsidiana, Rodocrosita, Rodonita, Sarddnice, Sodalita, Turmalina,
“ Venturina, Zafiro.

. PESADILLAS, PARA EVITAR o
Azabache, Calcedonia, Citrino, Lepidolita, Piedras agujereadas, Rubi.
. PODERES MENTALES
= Circon, esfena, esmeralda, Fluorita, Venturina. ind
“ PODER MAGICO
Ambar, Cristal de cuarzo, Granate, Jade, Labradorita, Malaquita, Opalo,

Piedra de Sangre, Rubi.

 PROTECCION
© Agata, Alumbre, Ambar, Asbesto, Azabache, Azufre, Calcedonia, Calcita,
Circon Rojo y Claro, Citrino, Coral, cornalina, Crisoprasa, Cristal de Cuarzo,
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~ Diamante, Esmeralda, Estaurolita, Fosiles, Granate, Jade, Jaspe, Lagrimade
. apache, Lapislazuli, Lava, Lepidolita, Madera petrificada, Madreperla,
Malaquita, Marmol, Mica, Obsidiana, Ojo de Gato, Ojo de tigre, Olivino,
Onice, Pedernal, Peridoto, perla, Piedra de luna, Piedra del Sol, Piedras
aguijereadas, Pomez, Rubi, Sal, Sarda, Saddnice, Serpentina, Topacio,

Turmalina negra, turmalina roja, Turquesa.

" PROYECCION ASTRAL :
. Cristal de cuarzo turmalado, opalo.
. PSIQUISMO b
= Aguamarina, Amatista, Azurita, berilo, Citrino, Cristal de Cuarzo,
- esmeralda, Labradorita, Lapislazuli, Piedras agujereadas.
. PURIFICACION -
Aguamarina, Calcita, Cristal de Cuarzo, Sal.
“ RECONCILIACION
~ Diamante, Piedra de luna, Selenita.
" SABIDURIA
Ambar, Coral, Crisocola, Jade, Sodalita, Sugilita.
 SUERO
© Amatista, Peridoto, Piedra de Luna, Turmalina azul.
~ SUENOS
Amatista, Azurita.

“ © LAKSHMI TERAPIAS s
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“ SUERTE
Alejandrita, Ambar, Azabache, Calcedonia, Crisoprasa, Lagrima de apache,
Lepidolita, Ojo de tigre, Olivino, Opalo, perla, Piedra de la cruz,
Sardonice, Turquesa, venturina.
~ VIAJE Il
Amatista, Calcedonia, Circon anaranjado.
 VIDAS PASADAS
Labradotira.
LIMPIEZA DE LAS PIEDRAS
“~  Antes de empezar a trabajar con piedras deberiamos limpiarlas.

Desde que una piedra sale de la naturaleza hasta que llega a nuestras

manos, ha recibido millones de energias diferentes. Gente que las ha
observado en un negocio, la energia de quien las ha recogido, la energia
de ese animal que uso esa piedra para hacer su madriguera, los cambios
climaticos, el sol, la luna, la energia de odio e ira que le dio ese chico
" cuando se la tir6 a otro chaval...

son muchas las influencias que recibe el mineral en cuestion Si

o trabajasemos con estas piedras tal y como las recibimos, podria ser cadtico ..

“ ynoservirnos para nada, o bien, conseguir todo lo contrario que
. queremos conseguir.
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Hay varios métodos, que a continuacion describo. Tengo que resaltar que

. estos métodos no solo sirven para las limpiar y purificar los minerales, sino .
también para cualquier objeto que se precie.
METODO DEL AGUA CON SAL:
Lo que necesitaremos es:
- Un dia de luna llena.
- Un cuenco con agua.
- Tres pizcas de sal gorda
- Cualquier tipo de fuente de agua corriente (un rio, el mar, el grifo de
casa...).
Este ritual conviene hacerlo en un dia de Luna Llena, asi pues, puede

formar parte de un ritual de Luna Llena si los celebramos.

Cogemos el cuenco, lo llenamos de agua, del rio o del grifo, dependiendo

. de donde nos encontremos en ese momento, le echamos las tres pizcas de ..
sal y removemos tres veces en sentido de las agujas de reloj con el dedo
. indice de nuestra mano de poder (derecha para los diestros, izquierda
para los zurdos). A continuacién colocamos las piedras que queramos

limpiar en el cuenco, y lo dejamos toda la noche a la luz de la luna llena, de

+ esta forma el agua con sal las limpiard y la luna llena las purificara. Es %

importante echarle sal al agua pues la sal absorbe las energias que

~queremos eliminar de las piedras.

LAKSHMI TERAPIAS i



Si vivimos cerca del mar, podemos usar en vez de agua con sal, agua

~.marina, un agua incluso muchisimo mas potente.
+  Después de toda la noche, cogemos el cuenco. No importa si le dan
= algunas horas el sol, pero seria conveniente quitarlas al amanecer o un par  *r
- de horas después como mucho.
~ Ahora es el momento de usar el agua corriente. Si vamos a usar el agua
“+ marina o de un rio, metemos el cuenco, sin quitarle el agua, enunared, de

forma que podamos atarla a algun sitio, podamos meter el cuenco en el
2 aguay nise nos vayan las piedras ni el cacharro. Si no tenemos a nuestra %

disposicion un rio o el mar, como es mi caso, las dejamos debajo de un

.. grifo abierto. Tendran que permanecer alli de 10 a 20 minutos. Esta
“r operacion se hace para que el agua elimine los restos de sal “sucios” delas ¢
*energias que queremos eliminar, de otra forma esos restos quedarian ahi
~ einfluenciarian en la piedra. Luego es conveniente limpiar bien la sal il
“  restante de cada piedra, cogiéndolas y dejandolas individualmente en %
- nuestra mano de poder bajo el grifo, mientras visualizamos como los
“r  Ultimos resquicios de energia sobrante de la piedra desaparecen. e
“  LIMPIEZA CON EL SOL:
Lo que necesitamos: s
T Un dia soleado.
o= Un cuenco con agua. s

LAKSHMI TERAPIAS i



To- Tres pizcas de sal.
- Cualquier tipo de fuente de agua corriente (unrio, el mar, el grifode
. casa..).
o Essimilar a la limpieza anterior, pero en esta ocasién dejaremos las %
“*  piedras durante 3 0 4 horas (3 en verano, 4 en invierno) dentro del agua
. consal alaluz del sol. Es importante que les den los rayos de luz
“ directamente. El resto del proceso es igual.
“  LIMPIEZA CON LA TIERRA: %
Lo que necesitamos: ¥
I Un sitio para enterrar la piedra. w
" Enestalo que intervienen son los poderes de la tierra. Entierra la piedra N
. enun sitio seguro y que no tenga mucha afluencia de gente durante
“ aproximadamente una semana, luego sacala, limpiala y comprueba si se
- halimpiado energéticamente correctamente, como en el método anterior.
% Siesasi, ya esta lista. Este método también sirve para piedras que se han

desgastado enérgicamente, asi conseguiremos que recargue su energia.

“ LIMPIEZA CON AIRE

trabajar con el elemento aire es lo que mas me atrae, por eso fijaros con

+ cual elemento os sentis mas identificados, mirar vuestra correspondencia %
“ astral. w




Lo que Necesitamos:
Incienso segun la propiedad de la piedra seleccionada.

Nos colocamos comodos, prendemos el incienso, los pies tocando el suelo,
o espalda recta, manos sobre las piernas y procedemos a realidad un par de

respiraciones con los ojos cerrados, visualizando el poder de nuestra

. piedra conectando con nosotros, aqui no pidas nada.
.. durante este proceso tendremos nuestra piedra en la mano izquierda. (la
“ izquierda es la mano que recibe)
* Cuando estemos listos pasamos la piedra a nuestra mano derecha (mano I
dominante) y pasamos la piedra por el humo, mientras lo haces observa el
“+ humo, observa su movimiento, como pasa atraves de tus dedos, observa Yo

como pasa atraves de tu piedra, con 10mnts seria suficiente, pero si

+ puedes disponer de mas tiempo seria perfecto, pues es un buen ejercicio %

“ de meditacidn consciente. o

Una vez decidamos es suficiente cargamos la piedra nuevamente en
nuestra mano izquierda (mano no dominante). y ponemos encima nuestra .
mano derecha para cargarla con nuestra energia, en este proceso es
cuando le pedimos a la piedra su proteccion, y nos favorezca en (aqui el

propdsito personal relacionado con las propiedades de la piedra). "

- Una vez finalizada tu peticidon guardar, cuelgas o preparas tu piedra segun

las indicaciones de la misma o del ritual que estés realizando.

LAKSHMI TERAPIAS **



" NADIE DEBE TOCAR TU PIEDRA, y si es asi la vuelves a limpiar.

"~ LIMPIEZA CON LOS CUATRO ELEMENTOS: N
" Lo que necesitamos: N

- Un cuenco de agua.
. —  Unavelaroja.
— Una vara de incienso. (Incienso segun la propiedad de la piedra
seleccionada.)
- Un plato con tierra o con sal.
Este es el medio mas complejo. Se suele usar cuando no tenemos a

. disposicion los lugares adecuados para hacer el resto o, como sucede con

+ algunas piedras (que indicaré al final), que no se pueden limpiar con agua

o con sal. Este método si que nos llevara menos tiempo.
Preparamos una mesa o un altar.

Colocamos el cuenco con agua en el Oeste.

Encendemos la vela y la colocamos en el Sur.
Encendemos el incienso y lo colocamos en el Este.
colocamos el cuenco con tierra en el Norte.
~ En el medio de todo esto la piedra que queremos limpiar.




Cuando este todo listo, detenemos nuestra mente, nos dirigimos al norte,

- al plato con sal o tierra. Colocamos la piedra alli, la enterramos y decimos
*  algo como:

*  Telimpio y te purifico con el elemento tierra I
“Nos concentramos unos minutos mientras visualizamos como la tierra
~ absorbe las energias que queremos limpiar de la piedra.
- Lasacas de ahi, la limpias un poco con la mano y dices;
~ Limpia estas. il
+  la pasas sobre el humo del incienso, 9 veces, de derecha a izquierda, "
" mientras dices: ¥

Te limpio y te purifico con el elemento aire

“ Observa como el humo pasa por la piedra, la atraviesa y se lleva las
.. energias perturbadoras. N
~ Limpia estas Ind
~. pasas la piedra por la llama de la vela varias veces y rdpidamente, para %
' evitar quemarte, mientras dices: I

Te limpio y te purifico con el elemento fuego

" Visualiza como el fuego quema las energias negativas de la piedra. *x
. Limpia estas




Para terminar colocas la piedra en el agua, y dices:

*  Telimpio y te purifico con el elemento agua o
" Visualiza el agua lavéndola.

Limpia estas,por el poder de los 4 elementos y por el poder de tres veces

. tres,limpia estas.echo esta.gracias. ¥
v La piedra ya esta lista para ser usada.
“ Las frases que he escrito son simples pero eficaces. Puedes cambiar las pAs

palabras, hacer frases mas complicadas. Recuerda que la magia esta en ti,

~ sieres firme en las palabras que pronuncias.no tituves,escribelas antes e
= para que cuando las pronuncies el mensaje sea claro. w

Ahora es aconsejable dar una relaciond e piedras que no se pueden

limpiar (por sus cualidades), con determinados tipos de procedimientos:
. —CONAGUAY SAL: Hay piedras que no se puden meter en la sal o en el
agua, algunas porque la sal las dafaria, otras porque se derretirian con el
. agua.
' ENTRE ELLAS ESTAN : %
~las piedras engarzadas en plata (pues la sal dafiaria la plata),
P pirita, los metales (por la misma razén que la plata)
~lahalita o selenita (ya que estdn compuestas por sal y se derretirian con el

agua)




el lapislazuli (puesto que suele tener incrustaciones de pirita).

— CON SOL: Hay piedras que con exponerlas 3 o 4 horas al sol perderian

+ mucho color. Ind
o Estas son, por ejemplo, la amatista, el cuarzo rosa (o cualquier cuarzo con -

color), el 6palo, el zafiro o las dgatas. Generalmente aquellas piedras que

~ tienen un color semitransparente.
LA MAGIA DEL COLOR b
.. Ya hemos hablado del poder que reside en la forma de las piedras, ahora
“  toca hablar del poder que reside en el color de las mismas. Este poder se I
. genera principalmente por la vibracidn que ejerce el color en nosotros.
. ¢éQué pasa si uno es dalténico? éEl color ejerce una energia diferente
% sobreel?
“  Larespuesta es No. Veas la piedra roja o verde no importa, la vibracion es

exactamente la misma, asi pues la energia que generara sobre ambas

*  personas sera igual. %
% Los colores son una clave vital para sus usos magicos, precisamente

porqué producen energia sobre nuestras mentes. Los médicos poseen

o batas verdes porque este es un color relajante y de curacion.
+ Aqui describiré los colores bdsicos de las piedras y sus propiedades %
“* magicas. Si nos aprendemos esta lista, nos serd mas facil conocer las w
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piedras adecuadas para los momentos adecuados, pues al poseer ese

.. color la piedra, también posee esa energia.

~ ROIO: Es el color de la sangre, el nacimiento y la muerte.
~ En muchas culturas se le ha dedicado a las deidades.
. Las piedras de este color son proyectivas y activas. Relacionadas con el
“  planeta Marte y el elemento fuego, por lo que tiene una energia muy

agresiva. Piedras protectoras que fortalecen el cuerpo, estimulan el corage

» ydan poder adicional a los rituales. %
“ Enla curacién se relacionan con la sangre y para cicatrizar heridas, paralas
" depresiones, problemas de piel, anemias y recuperacion post parto.
~Impiden los abortos. X
o Sise cargan sirven para superar las disfunciones sexuales. Estan il
= relacionadas con el Chakra base y el umbilical. Algunas piedras de este w
. color son el Jaspe rojo, el Agata de Sangre, el Granate (en la foto), la
“ cornalina roja, el rubiy la turmalina roja.
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ROSA: Son receptivas y sus vibraciones son apetecibles. Se usan para
aliviar la tensién y relajar el cuerpo y la mente. Estan gobernadas por
Venus (aunque sobre el verde es donde ejerce este planeta mayor
influencia), por lo que se usan para atraer el amor o fortalecer el presente.
Se llevan para aumentar el amor en si mismo, pues no podemos esperar
gue otros nos amen si N0 N0S amamos a Nosotros, y a impregnar de
emociones y sensibilidad nuestros actos cotidianos. Promueven la paz, la
felicidad, la alegria y la risa. Ideales para rituales de grupo. Se relacionan
con el Chkara del corazon. Algunos ejemplos son la cornalina rosa, el

cuarzo rosa, la kunzita, la rodocrosita y la rodonita (en la foto).
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NARANIJA: Tiene el efecto fuego de las rojas, pero mas apagado. Son
proyectivas y se consideraban protegidas por el sol. Ideales para rituales
de proteccién y de inspiracion. Al usarlas aumentardn el poder personal y
su capacidad para dirigir ritos magicos. Ayuda a la autoestima, la
productividad y la voluntad de acciéon. En gemoterapia se usan para
problemas de estdmago, intestino, bazo, pancreas, de rifion y para
problemas mentales. Curan las alergias emocionales y ayudan contra la
timidez y la inhibicion. Atraen suerte y se usan en rituales para el éxito.
Estan relacionadas con el chakra umbilical y del plexo solar. Algunas
piedras de este color son el cobre (aunque es un metal), la calcita

naranja (en la foto), el cuarzo naranja, la cornalina y el topacio.
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AMARILLO

Son proyectivas. Gobernadas por Mercurio se usan en rituales que
involucran la comunicacion, asi como para estimular la mente y el habla.
Ayuda a los escritores en su trabajo. Al ser gobernadas por el Sol, son
protectoras, pero el elemento aire, que también las gobierna, nos dice que
sirven para fortalecer la mente consciente. En la magia aumentan la
capacidad de visualizacion, la lucided y la luminosidad. Estimulan la
digestidn, regulan el sistema nervioso, muscular y respiratorio. Se utilizan
para combatir desordenes alimenticios y mantener el ritmo cardiaco. Son
piedras de intercambio, movimiento, potencia mental y de energia. Estan
relacionadas con el chakra del plexo solar. Algunas piedras pertenecientes
a este grupo son el dmbar (aunque en realidad se trate de resina
fosilizada, el cuarzo citrino, el cuarzo rutilado, la pirita (en la foto) y el ojo

de tigre
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VERDE: Color de la naturaleza, la fertilidad y la vida. Siempre se ha
vinculado con el rojo, posiblemente por el fuerte contraste que generan.
Son receptivas y representan el elemento tierra. Al estar gobernadas por
Venus son perfectas para todo lo relacionado con el amor y la compasion.
Si se colocan en el jardin aseguraran un crecimiento mejor de las plantas.
Se usan para proteger la salud. Nos ayudan en conjuros de dinero, riqueza
y prosperidad y sirven para conectar con la tierra. En sanacion se usan
para los problemas de corazon y relacionados con la region respiratoria,
asi como para mantener el ritmo respiratorio, equilibrar la salud y para
cualquier problema psicofisico. Estan vinculadas al Chakra del corazon.
Algunos ejemplos son el agata verde y musgosa, el berilio, el cuarzo verde,
la esmeralda, la fluorita verde, el jade, la malaquita (en la foto), el

peridoto, la aventurina, y la piedra del amazonas.
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' AZUL MARINO:
~ Color del océano y de los suefios. Estan gobernadas por Neptuno y el
elemento agua. Son receptivas y promueven la paz. Detiene las pesadillas
y colocadas al lado de la cama ayudan a dormir . Si pones piedras azules en «
el agua de la bafiera, te purificaras interior y exteriormente. Esto se hace
muchas veces antes de un ritual magico. Aumentan la percepcidn, la
. comprensién a uno mismo y al resto y los sentimientos de paz y conexién, .
por lo que se usan amenudo para la resolucién de conflictos. Estas piedras
se relacionan con el Chakra del tercer ojo y de la garganta. Algunos «
ejemplos son la azurita, el lapislazuli (en la imagen), la sodalita, el ojo de «
= halcony el zafiro.
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AZUL CYAN: Color de los rios y del cielo. Estan gobernadas por el elemento
agua y tienen una energia receptiva, mas suave y tranquilizadora que la de
las piedras azul marino. Se utilizan para saber la verdad y ver las cosas con
claridad. Aumentan las dotes de comunicacién, sobre todo para gente que
habla en publico. Estimulan la intuicidn, la clarividencia y ayudan a
explorarnos a nosotros mismos. En gemoterapia se utilizan para que
actuen como calmante en todo tipo de situaciones. Actua sobre el sistema
nervioso, tiroides, garganta (es util para el hipertiroidismo, problemas de
garganta y oido), inflamaciones, quemaduras e irritaciones de la piel. Estan
relacionadas con el Chakra de |la garganta. Algunos ejemplos son el agata
azul, el aguamarina (en la imagen), la calcedonia, la celestina, la crisocola,

y la turquesa.
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VIOLETA: Son receptivas y representan la espiritualidad. Estan gobernadas
por Jupiter y Neptuno y representan el misticismo y la purificacion. Son
excelentes para usar durante la meditacion, el trabajo psiquico o cualquier
ritual en el que haya que conectar con el subconsciente. Nos ayudan al
desarrollo interior y espiritual. colaboran con la renovacion y la superacion
en épocas de crisis. Es un color de curacion y paz que actuan sobre la
gadula pineal. Alivian la depresién y producen sueiios tranquilos por la
noche. Pero sobre todo se usan para conectar con fuerzas superiores.
Estas piedras estan relacionadas con el Chakra del tercer ojo. Algunos
ejemplos son la amatista, la fluorita violeta (en la foto), el zafiro de agua y

la sugilita
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. BLANCO Y TRANSPARENTE:
Son piedras receptivas y gobernadas por la Luna. intimamente ligadas con

el suefio y psiquismo.

Se consideran como piedras que atraen la buena suerte. Se usan para

o protegerse en la oscuridad cuando se camina solo por sitios peligrosos. Si il

las juntamos con las rojas la proteccion sera a todas horas. En el bolsillo

. alivian el dolor de cabeza. Como el blanco contiene todos los colores, éstas

2 piedras se pueden cargar con cualquier propdsito. Se relacionan con el

Chakra de la coronilla pero, a su vez, pueden usarse en cualquiera de ellos.

~ Algunos ejemplos son el cristal deroca, el cuarzo lechoso, el coral (que no %

“ esuna piedra, sino el esqueleto de un ser marino), el corindén, el w
- diamante, el diamante Herkimer (en la imagen), el yeso, el espato de
+ Islandia, la perla, la selenita, la piedra de luna y la turmalina hialina.
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NEGRO: Son receptivas. Estan gobernadas por Saturno y representan la
Tierra. Son piedras de de autocontrol, capacidad y poder. Son grandes
Z protectoras. Si estds trastornado o involucrado en lo espiritual tanto que A
su vida fisica se siente afectada, use piedras negras, pues sirven para «
“poner los pies en el suelo”. Son ideales para hechizos de invisibilidad, lo A
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.. que se refiere a Viajes Astrales. Son las piedras mas ideales para trabajar
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%~ con el 12 Chakra, el de |la base. Algunas piedras de ejemplo son el cuarzo
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: LA FORMA DE LAS PIEDRAS o
" Laforma de las piedras aumenta sus poderes magicos. No obstante las w
. piedras cuya forma la ha creado la naturaleza tiene una fuerza mayor que ..
aquellas cuya forma se debe a la mano del hombre.

y
>

“ Muchas tribus de indios usaban piedras en forma de animales en sus %
; rituales y para atraer fortuna, en Perud también se le daba mucha
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https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/13/la-forma-de-las-piedras/
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importancia a la forma de la piedra. No obstante, hoy por hoy, esta
energia se esta perdiendo, pues casi nadie le da importancia a la magia de

la forma.
FORMAS CREADAS POR LA NATURALEZA

Si vas por la calle y te encuentras una piedra de forma extrafia, que no
sabes bien que puede ser, concéntrate en la piedra y deja que te

“hable”, ella te desvelara su poder. Cuando se trabaja con la forma de las
piedras no es tan importante la piedra en si como su forma, a no se que
decidas lo contrario, pues en la forma, reside la magia. Hay que tener en
cuenta que no siempre la forma es identica a lo que describimos, pero es
normal, ya que la naturaleza las crea sin querer, no se pretende crear una
piedra con la forma “x”, sino que, debido a diferentes agentes, esta se
generas de esa forma. Por eso hayq ue echarle un poco de imaginacion en

ocasiones.

PIEDRAS DE FORMA REDONDA:

Estas son generalmente creadas por la erosiéon del agua, mas conocidas

como cantos rodados.
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Representan los poderes receptivos del universo, del magnetismo y de la
Gran Madre. Estan vinculadas con el sistema reproductor femenino y se
suelen llevar en rituales para representar a la mujer. Son llaves de la
espiritualidad y la conciencia psiquica en desarrollo. Ideales para conjuros

de amor y curacion.

PIEDRAS LARGAS Y DELGADAS:

Son simbolos falicos. Esto no incluye las puntas de cuarzo u otras piedras
cristalinas necesariamente. Son receptivas y representan la electricidad y

el Gran Dios. Se ponen en el altar con este propdsito.

Delante de un espejo o sobre el marco de la puerta dan gran proteccion.
En la imagen que muestro a continuacion lo que se ve son hojas de laurel

fosilizadas.

los fdsiles, al igual que las piedras se consideran magicos, y su forma
también lo es. Este ha estado vivo en otra época y guarda las propiedades
del fésil (que nos ayuda, entre otras cosas, a aparender del pasado y a
realizar regresiones), el de la forma que posee, en este caso alargado, y
algunas de las propiedades que tenia la planta en el pasado, en este caso,

dar fuerza, creatividad y potencia a los conjuros.
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+~ PIEDRAS CON FORMA DE HUEVO: 4
2~ Son ideales para estimular la creatividad y las nuevas ideas. Si quieres P
traer fertilidad al ritual, se colocan sobre el altar. En la antigtiedad las LS
pAs e
.. mujeres las llevaban encima para quedarse embarazadas. i
Y e
.. Sison grandes se pueden enterrar en el jardin y asegurara el buen 2
e PAq
‘= crecimiento de las plantas. %
Y Y
:i PIEDRAS EN FORMA DE L: Son extrafias pero muy potentes, simbolizan la w
¥ g
. union de lo material y lo espiritual, el equilibrio. Atraen suerte. il
Y e
::: PIEDRAS QUE ASEMEJAN PARTES DEL CUERPO: ¥ ::i
e PAq
E Se usan en rituales destinados a la sanacidn de la parte del cuerpo a la que ;;
4 Seasemejan. e
e PAq
) Y
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_ PIEDRAS TRIANGULARES: .
* 4 Y] . {\
. Su energia es protectora y se usan con este propdsito. Si colocasunaenla
7 ventana protegera tu hogar. A
e PAq
Y A
PAq PAq
i PIEDRAS CUADRADAS: i
~ Simbolizan la Tierra, no como Diosa, sino como elemento. Atraen o
4 prosperidad y abundancia. Estimulan la sensatez y la estabilidad. Y
Y e
T %
i; PIEDRAS AGUJEREADAS: w
b hAg
“ Son todas aquellas cuyos agujeros han sido creados por animales marinos, ¢
W ¢
.. erosion del viento, el agua y otros medios siempre naturales. Son 2
7+ excepcionales piedras de proteccion. Si se ponen encima de la cama EAS
" evitaran las pesadillas. o
¥ ¥
) Y
PAq | PAq
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Absorben la enfermedad, por lo que son propicias para la curacién de un
cuerpo. Aumentan muchisimo el psiquismo. Si de noche nos concentramos .
e un sitio silvestre y solitario, a la luz de la luna, cerramos un ojo y w
miramos por uno de sus agujeros con el otro, podemos tener visiones o
ver entidades no fisicas. En cambio si miramos a través de ellas en pleno e

dia, mejoraremos la vision. .

PIEDRA DE CRUZ:

No se trata de una forma general en las piedras, sino de una piedra, la
piedra de cruz o cruz de hada, que tiene esta forma. Sirve para realizar i
magia de los elementos o equilibrar los cuatro elementos dentro de si. A
Ademas se usa para rituales magicos de cualquier tipo y, debido a su
semejanza con una cruz griega o un trébol de cuatro hojas, para atraer la %

fortuna. ;
PIEDRAS FORMADAS POR EL HOMBRE e

Las formas que citaré a continuacion son formas que también nos puede
ofrecer la naturaleza, pero es muy dificil encontrar piedras con esas

formas por la calle, asi que, si necesitamos el poder de esa forma, e

i
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pAS PAq
j;; seguramente, tendremos que recurrir al comerciante de turno y pagarla, o
2. algunas, a un alto precio. "
Yo S
Yo S
e , PAq
v~ PIEDRAS EN FORMA DE PIRAMIDE: Y
¢ Esuna de las formas mas fascinantes y poderosas a mi parecer. Tienen el e
= poder de liberar energias desde la base a la punta y enviarlas al universo. o
2. Asi pues si escribimos nuestro propdsito en un papel y lo situamos debajo %
7~ de una piramide, nos ayudara a conseguir dicho propdsito. Ademas e
e w
i; contienen una carga energética enorme aquellas que estas echas a escala ;
+ con las piramides de Egipto. Si tenemos una caja en forma de piramide, y Y
= depositamos en ella unas cuantas piedras, las sacamos a la ventana, el o
- balcdn o el jardin una noche de Luna Llena, estas piedras se cargaran con il
“runa energia increible. w
Yo Y
<~ PIEDRAS EN FORMA DE OBELISCO: e
* . . . . . . i;7
+ El obelisco en la antigliedad se usaba con diversos fines. Por ejemplo para Ye
i conmemorar victorias o, debido a su forma alargada, estar mas cercadela
v+ divinidad. Una idea que mucho tiene que ver con las catedrales goticas. %
S
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" Suenergia es casi masculina, debido a su forma falica, mas o menoscomo
~ sucede con las piedras alargadas y delgadas que encontramos en la

“  naturaleza, pero ademas nos ayuda a conectar con la energia del universo w

~y, por su forma casi piramidal, pero alargada, a ascender nuestros
2 propdsitos hacia este.

o ks
e ¢
L) o~

.. PIEDRAS EN FORMA DE ESFERA:
Su energia es la misma que las redondeadas de la naturaleza, eso si, con :
menos poder por estar fabricadas por la mano del hombre.

“ PIEDRAS EN FORMA DE CORAZON: °
Se usan para atraer y conservar el amor. Se pueden utilizar para atraer el ind
.. amor a su vida o a su espiritu.
+. Paraaumentar el amor interior y para permitirte dar y recibir amor.
“  También para rituales relacionados con el corazén como érgano vital, o %
. con los problemas causados por desamor.
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PIEDRAS CON FORMA DE PENTACULO:

R S R

Posiblemente sean de las mas poderosas. Representan la magia en si, asi

e

A1
N

como el equilibrio entre lo masculino y lo femenino. Ademas se usan en

b s o 5 2 o S 2 o

rituales de proteccién o se llevan consigo para estar protegido contra
ataques psiquicos. Las estrellas que a veces aparecen en rubis y zafiros

aumentan el poder de dicha piedra.

- o o

PIEDRAS CON FORMA DE ANIMALES:

b3 S N N X X X 5 S N N %

3 3 3 3 3 3 3 3 b X ¥ ¥ ¥ ¥ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 ¥ 5 3 3 0 0 3 3 3 3 3

o
E Los indios las usaban para atraer suerte

:: y los egipcios para representar las divinidades. Sirven para representar tu

e

j; animal de poder. Si encuentras tu animal de poder y llevas una piedra con

iﬁ la forma de este animal encima, estards protegido y te sentiras mas fuerte.

:: Ademas se usan para contactar con el animal que representa la piedra o :
S PAg
i en rituales en los que es necesaria la energia y fuerza de cierto animal. f
-
e 1 “X
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" PIEDRAS CON FORMA DE CUERNO: Puestas en el cuello tipo colgante

. atraen la prosperidad y abundancia.

@ A~ ‘

- PIEDRAS CON FORMA DE PUNTA DE FLECHA:

Estas piedras son muy diversas, aquellas que guardan mayor potencial son
las fabricadas por la mano del hombre hace muchisimo tiempo, por
ejemplo las prehistoricas. Nos dan fuerza y ayudan a solucionar nuestros
“~ problemas cuando las llevamos encima. N




Aunque la magia muchas veces reside en la forma de la piedra, si juntamos

.. formay piedra la energia serd mucho mayor, asi si cogemos un cuarzo rosa ..
= conforma de corazon, su energia para todos los temas relacionados conel
. amor serd mayor que si la piedra es una piedra se sangre, cuya energia
% residirad en mayor parte para realizar hechizos de curacién del corazén.
TU PIEDRA PERSONAL. LA ELECCION DE LAS PIEDRAS.
“ como decia Voltaire:
“  “Lo que llamamos casualidad no es ni puede ser mas que la causa
. ignorada de un efecto desconocido”
~ Muchas veces nos sentimos atraidos por esa piedra que vemos en el
puesto, bien por su nombre, su color, su belleza, su brillo que nos parece

especial, o no se, porque nada mas llegar nos ha sorprendido y nos hemos

fijado en ella. A llegado el momento de comprarla. Pero, ¢ Qué pasa si no
tenemos dinero? Quizas nos esta indicando que no es el momento
adecuado para adoptar dicha piedra. Puede que no la volvamos a ver en
nuestra vida, quizas porque su energia nos llamaba creiamos que era para

nosotros, pero no tiene porqué ser asi.

Luego a la hora de buscar las piedras buscamos la piedra de nuestro signo,

o~ algunos puestos aseguran que la piedra de un signo es tal, pero en otro %
“nosdice que es pascual. Luego consultas libros y tres cuartos de lo mismo,
~_ ninguno se aclara.



https://piedrasygemas.wordpress.com/2009/09/12/tu-piedra-personal-la-eleccion-de-las-piedras/

éEso quiere decir que no hay piedras para cada signo?
Siy No, un poco mas adelante explicaré como elegir.

Lo que si es cierto es lo siguiente. Todas las piedras sobre la faz de |la tierra
o son para sus habitantes, independientemente de su signo, raza, condicidn

social, sexo o condicidn sexual, pero de la misma forma hay una piedra

. para cada uno de nosotros, pues como individuos nos reflejamos en un
7 elemento particular del cosmos que nos rodea. Pero eso no quiere decir
" que el resto de las piedras no ejerzan ninguna influencia sobre nosotros. o
~ Alahorade comprar piedras lo que tenemos que tener muy presente es
“ nuestros objetivos, no son baratas y a nadie le gusta desperdiciar el

dinero. Si queremos hacer magia con piedras tendriamos que tener una

- coleccién mas o menos buena. Eso no quiere decir que tenemos que tener .

100 piedras. Pero unas doce o quince seria muy aconsejable.
LISTA DE DOCE PIEDRAS BASICAS Y TRES MAS MUY RECOMENDADAS:
_  LAPISLAZULI
_  0JO DETIGRE.
—  CUARZO O CRISTAL DE ROCA.
—  CUARZO ROSA.
—  AMATISTA.
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- AGUAMARINA.
- CUARZO CITRINO.
= TURMALINA NEGRA.
—  GRANATE.
— __ PIEDRA DE LUNA.
--LAS TRES OPCIONALES:
— _ JADE.
: - TURMALINA VERDE. :
E - PIEDRA DE SOL. E
Ademas estaria bien afadir a nuestra coleccién nuestra piedra personal.
He de decir antes que nada que la piedra personal varia.

¢Como es posible que suceda esto? Muy sencillo, en cada etapa de la vida

~ tenemos unas necesidades diferentes, de ahi que también necesitemos Y
= sintonizar con energias diferentes. o

El principal problema al que te enfrentas a |la hora de comprar piedras son

~.las imitaciones. Si, muchos son los lugares donde las venden, pero pocos
v defiar.
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Si tienes una tienda esotérica de confianza, ahi seguro que seran

. verdaderas.
LAS PIEDRAS Y LOS SIGNOS DEL ZODIACO
Anteriormente he dicho que no hay una piedra exacta para cada signo del
= zodiaco. Bien esto no es del todo cierto. Si la hay, pero no hay que fiarse Il
de los libros, pues como he dicho al principio del capitulo, cada libro nos
dara una informacion diferente, lo que nos podria causar mas de un

guebradero de cabeza. Pero recordemos una cosa, siempre nos puede

& servir de ayuda. il
+ Lo que sies cierto es que tenemos que encontrar una piedra cuyo color y %

energia vibre al mismo ritmo que nuestro signo del zodiaco, esto es dificil,

. lo se, pero con trabajo, no nos costara distinguir esta energia.
~adjunto una lista de signos del zodiaco y sus piedras, color, planeta, %

“ elemento y metal, lo que nos puede ayudar muchisimo al elegir nuestra ¥
. piedra personal al principio:
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- ELEMENTO: Fuego. o
o= COLOR: Rojo. o
x - PLANETA: Marte.
o = PIEDRAS: Rubi, Cornalina y Coral. i
o= METAL: Hierro. i
AS pAS
© TAURO:
e ELEMENTO: Tierra. e
AS pAS
- COLOR: Verde. e
Y - PLANETA: Venus y Ceres. e
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= PIEDRAS: Esmeralda y Jade. ¥
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—  METAL: Cobre.

" GEMINIS: o
- ELEMENTO: Aire.
- COLOR: Amarillo.
—  PLANETA: Mercurio.

. —  PIEDRAS: Agata y Jaspe.

~  —  METAL: Mercurio.

CANCER:
—  ELEMENTO: Agua.
— COLOR: Blanco, nacar y plateado.
—  PLANETA: Luna
—  PIEDRAS: Perla y piedra de Luna.
© - METAL Plata.
ESCORPIO:
— ELEMENTO: Agua.
— COLOR: Rojo violaceo.

“ — PLANETA: Plutén.

— PIEDRAS: Sanguinaria y malaquita.
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“  LEO: o
To- ELEMENTO: Fuego. Il

- COLOR: Naranja y dorado.

= PLANETA: Sol.

- PIEDRAS: Diamante, ambar, crisolita y piedra de Sol.

- METAL: Oro.

VIRGO:
~  ELEMENTO: Tierra.
—~ COLOR: Verde limén y marrén oscuro.
— PLANETA: Quirén y Mercurio.
- PIEDRAS: Topacio y jaspe.
- METAL: Mercurio.
—  ELEMENTO: Aire.
e - COLOR: Rosado y colores pastel.

“ —  PLANETA:Venus.
—  PIEDRAS: Cuarzo rosa.
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—  METAL: Cobre.

““  SAGITARIO: in
" —  ELEMENTO: Fuego. i

- COLOR: Azul aguamarina y violeta.
I PLANETA: Jupiter, Coregente y el nodo lunar

- PIEDRAS: Turquesa y topacio.

- METAL: Estafio.

" CAPRICORNIO:

. - ELEMENTO: Tierra.
* - COLOR: Negro y azul oscuro.

.~ —  PLANETA: Saturno. i

—  PIEDRAS: Onix y obsidiana.
© —  METAL: Plomo.
ACUARIO:
~  ELEMENTO: Aire.
- COLOR: Violeta y gris.
—  PLANETA: Urano.

“ —  PIEDRAS: Zafiro y amatista.
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- METAL: Aluminio.

PISCIS:

- ELEMENTO: Agua.

- COLOR: Azul mar.

- PLANETA: Neptuno.

- PIEDRAS: Aguamarina y turquesa.

- METAL: Platino.

¢PARA QUE SIRVEN LAS PIEDRAS? s

Las piedras y los cristales inciden directamente sobre centros de energia

corporal y sirven, desde la noche de los tiempos, hasta el dia de hoy, para:
1.- Armonizar los colores del aura.

2.- Permitir que la energia fluya libremente entre cuerpo, mente y alma.
3.- Curar y equilibrar la mente, el almay el cuerpo.

4.- Despejar la mente.
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5.- Animar el alma anulando los conflictos, la confusidon y las energias

~ negativas.
6.- Curar el cuerpo cuando todo alcanza la armonia.
7.- Atraer buenas ideas e impulsos.
8.- Atraer la fortuna y la estabilidad.
9.- Atraer el amor, la comprension y la sensibilidad.
10.- Fortalecer los lazos que nos hacen crecer y debilitar los que nos
* empequefiecen. N

11.- Lograr la armonia interior y exterior.
" 12.- Aumentar el poder dentro de nuestros hechizos.
. 13.-Ayudar a la meditacién.
14.- Armonizar con la naturaleza y la madre tierra.
15.- Equilibrar la parte masculina y femenina del alma.
16.- Fortalecer los lazos que nos hacen crecer.
17.- Debilitar o cortar los lazos que nos hacen empequenecer.
18.- Lograr la armonia interior y exterior.
19.- Armonizar con las energias de la nueva era.
Lo importante es conectar con las piedras y asi lograr tus propdsitos, pero

siempre recordando estas dos leyes basicas:

LAKSHMI TERAPIAS 2



— Haz lo que quieras, mientras a nadie daies.

— Ley de tres: Todo lo que hagas, para bien o para mal, te sera devuelto
por triplicado.
EJERCICIO 1. PROGRAMACION Y PERSONIFICACION DE UNA PIEDRA.
Como ya se ha dicho en ocasiones anteriores, las piedras son fuentes

energéticas, lo que les convierte en “seres vivos”. Por ello, las piedras,

.. serfan amigos, hunca posesiones, eso las convertiria en esclavas, y nunca
“  podriamos usarlas para nuestros propositos.
“ Lo importante es comunicarte con ella, hablar, solicitar su ayuda, ¥
- plantearle tus intenciones. Esto no tenemos que hacerlo con todas las
+ piedras que encontremos por el camino o que nos encontremos, sino tan

solo con aquellas que nos puedan servir para un fin especifico en un

. momento determinado.
» ¢Como se hace esto? n
2 Es muy sencillo. Nos preparamos para meditar. Cogemos la piedraynosla

situamos en el tercer ojo o en nuestra mano de poder (derecha para los

- diestros, izquierda para los zurdos). i
~Apreciamos la piedra, la sentimos primero fisicamente, notando que esta %
* ahi, para luego sentir la fuerza que ejerce sobre nosotros, hacemos que
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nuestra energia fluya hacia ella, y empezamos a “comunicarnos” con ella,
.. esperando que esta, a su vez, nos devuelva energia. En este momento, %

w  estamos conectada con la piedra, esta dispuesta a ayudarnos.

Ahora que hemos hecho esto no debemos guardar la piedra en un lugar
. oscuroy olvidarnos de ella, nunca debemos hacer eso, su energia
“+ menguaria muchisimo. Es conveniente llevarla siempre encima, ponerlaen

nuestro altar, o en una estanteria para que su energia irradie.

Para personalizarla es muy sencillo el proceso. Basta con llevarla siempre
encima, como he dicho antes, dormir con ella debajo de la almohada, Yo
k usarla en nuestros rituales y/o usarla en nuestras meditaciones, asi k
. absorbera nuestra energia y serd, no una piedra que va con nosotros, sino, ..
una piedra que es parte de nosotros mismos, pero eso tiempo al tiempo,
. en dos dias no podemos conseguir muchos progresos, pero con trabajo
asiduo (que no digo duro, aunque también puede ser), todo esto lo

controlaremos muy facilmente.
Ahora toca el momento de hablar con la piedra.

éComo hacemos esto? La cogemos con nuestra mano receptiva. Sentimos
2 suenergiay dejamos que nos cuente. ¢Su energia es célida? ¢ Quizas fria?

éMasculina o femenina? ¢ Nos sugiere alguna cosa?

Dejamos que las imagenes vayan surgiendo en nuestra mente, que nos

. cuente su historia, de donde viene, que nos cuente sus propiedades, su




tipo de energia, si es de fuego, de tierra, de agua, de aire, si es una piedra

.. de akhasa (el quinto elemento, el espiritu). T i
+- todo lo que te quiera revelar o seamos capaces de “ver”. Cuanto mas %
“ practica tengamos con este ejercicio mas sencillo nos sera descubrir cosas. ¢
~ No nos deprimamos si al principio no conseguimos nada.
. Es normal, pero granito a granito se hace un castillo, asi que recordarlo,
7 aunque nuestros primeros intentos sean inutiles aparentemente, no sera

asi, pues seran la base de algo muy grande, ya vereis.

- EJERCICIO 2: LA LLAMA CARDIACA.
. —Dificultad: Principiante/media (ya que tendremos que haber trabajado
+  con la visualizacién). i
—Duracién: de 5 a 15 min como mucho. %
— Periocidad: Cuando necesitemos energia o antes de cada ritual.
Nos sentamos o tumbamos en una postura comoda, con la espalda recta.
. Nos relajamos y nos centramos en nuestro chraka del corazén.
 Visualizamos una llama azul en el, pequena llama. Nos concentramos en

ella y vamos alimentandola (con el fin de avivar el fuego), con

sentimientos positivos y de amor. Vemos como la [lama se hace cada vez
mas grande. Inhalamos aire y vemos como este alimenta la llama,
~inhalamos y exalamos aire tres veces.
Ahora, cuando inhalamos, sentimos como inhalamos energia de la misma
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tierra, como esta se mete por nuestros orificios nasales y va a parar ala

- llama cardica, alimentanmdola y haciendola mads grande, %

4 cuando exalamos sentimos como la energia se distribuye por todo el %

“ cuerpo antes de salir al exterior. Repetimos este proceso varias veces. w

Ahora visualizamos como cuando inhalamos la energia proviene de la

~. boveda celeste. Seguimos el mismo proceso, pero esta vez la energia que
7 inhalamos proviene del cielo, no de la tierra. Sentimos como esta energia

también hace crecer nuestra llama cardica, como alimenta ese fuego,

» haciendo crecer mas aun. Al exhalar sentimos tambien como esta energia
** recorre el cuerpo y es expulsada de nuevo a donde proviene. Lo repetimos  **
. varias veces.

- Por ultimo, inhalamos de nuevo, pero esta vez la energia la tomamos tanto .

= de latierra como del cielo, convirtiendo nuestro cuerpo en un canal entre

. ambas energias y alimentado y avivando muchisimo nuestra llama

+ cardiaca. Al exhalar esta energia se distribuye por todo nuestro cuerpo,va

llenando todos los chakras y es devuelta de nuevo a la tierra. Lo repetimos

.. varias veces.
». Cuando hayamos terminado, tomamos consciencia de nosotros mismos y
“ ay estd, estamos repletos de energia de nuevo. il

Con la practica vereis que este ejercicio sale solo. Notaremos siempre la

- llama encendida y cuando se esté apagando tan sélo necesitaremos
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repetir el ejercecio. Ademas este ejercicio es interesante que lo
.. conozcamos, pues mas adelante lo usaremos para ejercicios concretos con .

piedras.

“  EJERCICIO 3. SENTIR LA ENERGIA E INTERCAMBIARLA CON LA PIEDRA.
. Dificultad: Bajo/medio.

. Necesitaras: Una piedra. Si quieres alguna con un fin en concreto

puedes consultar el apartado: Guia rapida de las propiedades delas -
piedras.
. Tiempo: De 5 a 15 minutos. Conviene practicarlo al menos 5 dias por

semana y cada semana con una piedra en concreto.

~ Nos colocamos en una posicién que nos resulte cémoda, por ejemplo
tumbados, de pie, setados en el suelo, en una silla... cogemos la piedra con
la mano derecha diestros, izquierda zurdos. Nos concentramos y tomamos
2 consciencia de nosotros mismos. Tomamos consciencia de la piedra que
tenemos en la mano, primero de forma fisica mediante el tacto, luego la
fuerza que ejerce en nuestra extremidad. Ahora viene la parte dificil,
“ empezara sentir la energia de nuestro alrededor, absorverla, y mandarla

por el cuerpo hacia la mano donde tenemos la piedra. Podemos hacer el

o ejercicio de la llama cardiaca, pero en lugar de mandar la energia que %
absorvemos hacia el corazén, mandarla a la mano en la que sostenemos la

.. piedray entregarsela a la misma. Empezaremos a sentir en la mano como
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la piedra pesa mas de lo normal, como se calienta, como vibra o quien

. sabe que (ya me contareis). No os preocupeis, se debe a que le estamos
insuflando energia por un lado vy, por otro, a que estamos tomando
consciencia de que tenemos la piedra en la mano.
. Una vez logrado esto invertimos el proceso, hacemos que la energia de la

piedra pase a nosotros. Sentimos como esta va desde nuestra mano al

- resto del cuerpo, como nos recorre el mismo y nos quedamos con las
“  sensaciones que nos produce.
= Ahora, para finalizar hacemos los dos procesos, absorvemos la energia de w

. latierray el universelo para darselo a la piedra y la piedra nos devuelve su

“ energia, en un constante intercambio, hasta que creamos que ya es S

necesario. Habremos forjado un vinculo muy fuerte con la piedra.

Al principio es normal que este proceso nos cueste bastante, pero con la o
practica, cuando aprendamos a comunicarnos con la piedra, este proceso
~sera muy sencillo y conseguira que forjemos lazos muy extrechos con la o
- piedra.
- EJERCICIO 4. SENTIR LA ENERGIA E INTERCAMBIARLA CON LA PIEDRA %
 ADISTANCIA,
ve . Dificultad:Alta/muy Alta. (Se precisa ya un trabajo previo de manejo
de energias. Si sabemos ver auras este ejercicio nos sera mas
sencillo).
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. Necesitaras: Una piedra. Si quieres alguna con un fin especifico

puedes consultar el apartado: Guia rapida de las propiedades de las -
piedras.
w « Tiempo: De 10 a 30 minutos. Conviene practicarlo al menos 5 dias w
por semana y cada semana con una piedra en concreto.
Lo que trata este ejercicio es sentir las energias de las piedras a distancia.
7 Para ello nos sentamos de forma comoda y delante de nosotros, como

mucho a medio metro, situamos la piedra. Nos guedamos mirandola un

o rato y nos concentramos en ella, sin dejar que nos interrumpa nada de al e
“  rededor. Si sabemos ver auras, intentamos visualizar la de la piedra.

Hay que empezar dando energia a la piedra a distancia, hasta que no
~. consigamos esto (que seguramente no sera el primer dia), no es il

“r  conveniente seguir adelante. Enviamos energia, y recibimos su energia,

. creando un circulo. Es conveniente que nos centremos en uno de nuestros
« chakras para ello, que actue de canal. Hay gente que hace esto mediante

el uso de las manos, pero para este ejercicio no lo vamos a hacer.

En el momento que hemos conseguido que haya intercambio, y no antes,

.- podremos intentar absorver su energia.
o Ahora tendremos que absorver la energhia de la piedra sin enviar tu %

energia, usarla para recargarnos a nosotros mismos y enviarla a un chakra

. especifico. Si estamos trabajando con algo en concreto, nos informaremos ..
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de la piedra mas adecuada para ello y el chakra correspondiente. Practica

- visualiando esto todas las veces que haga falta, al principio serd muy
complicado, no desespereis, o puede incluso que creamos haberlo
conseguido, pero cuando lo consigamos de verdad direis, mierda, sino lo
habia conseguido antes.

Cuando cojamos practica con este ejercicio podremos atraer la energia de
la piedra en un instante, simplemente teniendo la voluntad de hacerlo.
o éPor que es Util este ejercicio? Porque normalmente llevamos las piedras

en la mochila o el bolso, no siempre en contacto con nosotros. Asi, cuando

- tengamos dominado este ejercicio (con una piedra, ya que cada una es
“ diferente), podremos llevarla en el bolso con nosotros y, cuando ¥

necesitamo un chute de su energia, tan solo tendremos que visualizar
~ como nos la da.
Con el tiempo la piedra mermara sus energias, pero siempre podremos
purificarla y recargarla con la luna llena. Asi que conviene que todos los
. meses dejemos las piedras en un recipiente con agua y sal a la luz de la
luna llena una noche para que se limpie y, a la siguiente noche, la dejemos
r a la interperie para que se recargue con la energia de la luna llena y con
los primeros rayos de sol del amanecer.
Lo complicado de este ehjercicio sera solo al principio, cuando tengamos

.. practica esto serd pan comido.

LAKSHMI TERAPIAS i



“ EJERCICIO 5. PROGRAMAR LA PIEDRA CON UN FIN CONCRETO.

. Dificultad: Media/Alta. (Requiere conocimiento previo sobre manejo
de energias y visualizacion, asi como tener controlados los ejercicios %

anteriores).

. Necesitaras: Una piedra. Consulta el siguiente apartado para buscar

el fin que te propones y las piedras idéneas: Guia rapida de las
propiedades de las piedras. %

« Tiempo: De 10 a 30 minutos. Cada vez te costara menos.

“  Siempre que compramos una piedra vemos sus cualidades y las llevamos I
. encima para que su energia nos ayude. Como mucho la limpiamos y
7 purificamos. Pero nunca tenemos en cuenta lo siguiente: Ye

“ Si, por ejemplo, deseamos aumentar nuestra creatividad, decimos, bueno
miro la lista y digo, anda, voy a llevar encima siempre una turquesa, asi
~ sera suficiente. La limpiamos y la metemos en una bolsita para llevarlacon -

nosotros. Vale, asi lo unico que conseguiremos es que el bolso o la mochila

. nos pese el doble. La piedra tiene su energia y tu la tuya, si no trabajas
para que vuestras energias se sintonicen NUNCA NOS AYUDARA,
es imposible, porque inconscientemente estaremos rechazando sus

energias. ¢Y si la queremos con un fin concreto? Pues mas dificil aun.
s Cierto que hay piedras como el ambar que aumentanm el poder de los

rituales si las colocamos en el altar, estas tan sélo hay que limpiarlas, o
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gue ayudan a relajarnos por su efecto “sedante” como la amatista. Pero si
- queremos que la energia de la turquesa (por ejemplo) sintonice con i

“  nosotros para que nos ayude creativamente, deberiamos hacer el

~ siguiente ejercicio:

- Primero deberemos tener en cuenta que queremos atraer a nuestra vida,
asi que vemos la lista de las diferentes cualidades y, antes de elegir una en
concreto, leemos atentamente o nos informamos de como actldan esas
. cualidades y asi elegiremos aquella que mas sintonice con nosotros

mismos. Las piedras de la creatividad (por seguir con el ejemplo), pueden

actuar en general, o ser mas apropiadas para escritores, bailarines,
“r  pintores o escultores. Asi que deberemos prestar mucha atencion a esto. A
7 Preparamos el espacio ritual (ya que esto es un ejercicio pero a la vez es

un rito). Podemos elegir una vela de un color apropiado para el fin que

/- queremos conseguir y un incienso determinado que comulgue con este %
“  fin.Enciende la vela y el incienso (si es que hemos decidido usarlo), Il

.. colocate en posicion cdmoda y coge la piedra con tu mano izquierda

‘= poniendo la derecha sobre él. Concentrate, siente su energia y empieza a g

visualizar lo que quieres exactamente,

~ mandando toda esa energia a la piedra. Visualiza como si ya hubieses
i conseguido ese objetivo, como si estuvieses viendo una escena del futuro

en la que la energia con la que has programado la piedra ya ha hecho

.. efecto, nunca mandes sefiales o pensamientos de me gustaria tal, o il
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desearia tal, sino de tengo tal o estoy feliz porque he conseguido tal. Si te

» esdificil visualizar (ya que es una tarea complicada), haz afirmaciones con
“ lavoz, siempre en presente y como si lo hubieras conseguido, por
ejemplo, siguiendo con el ejemplo de la creatividad, di:
- “Tengo la creatividad para crear mis obras” o bien
. “Soy creativo y esto me hace muy feliz”.
- Nunca digas: “Me gustaria tener la creatividad para crear mis obras” o,
“  “Seré creativo y esto me hara muy feliz”, repito NUNCA. %

“No dejes de enviar esa energia a la piedra. Mantente asi como un minimo I
~ de 10 minutos. Cuando acabes, deja la piedra al lado de la vela y el
“ incienso hasta que estos se consuman (si los has usado) y despues lleva la

" piedra siempre contigo. o

Su energia ya estara programada para ayudarte en tu empresa.

. Nota final.: espero saques buen provecho de esta guia, te animo a seguir o
buscando informacidn, sabias que existen codigos sagrados para activar

las piedras?’...buen viaje.
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ARASARASASASASASASASAGASASASAS  SAGA QA SIS S S D QA DA GASA SIS S AR AR AR SA RN DA R AR A

AHORA TE TOCA ATI CONTINUAR EL VIAJE

PRACTICA'Y VERAS MATERIALIZAR LA MAGIA
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MIS NOTAS PERSONALES
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