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 GUÍA RÁPIDA PARA INTERPRETAR LA LIMPIA CON HUEVO… 

Puedes quitar la energía negativa de tu cuerpo colocando un 

vaso de agua con un huevo entero en ella debajo de tu cama. 

Tienes que dejar el huevo allí durante nueve noches; A los 

diez días retira el huevo; luego tíralo a la basura en una 

encrucijada. Usando el huevo de esta manera también 

eliminas los bloqueos y maldiciones que te hayan echado. 

-El huevo debe hundirse directamente al fondo del vaso.  

Si flota, esto es una señal de que es necesaria otra limpieza. 

Esto también es así si sólo una parte del huevo flota mientras 

el resto se hunde – sin embargo, esto indica un problema 

más pequeño o aún en desarrollo que puedes rectificar de 

inmediato. 

1. Si salen muchas burbujas rodeando la yema o brotan 

hacia la parte de arriba, es el llamado “aire”…  

lo que pasa es que la carga de energía negativa es demasiada 

y estás muy cansada, sin fuerzas para hacer las cosas, incluso 

hay quien manifiesta dolores de cabeza, de cuerpo o 

mareos… 

2. Si te sale cualquier tipo de figura, ya sea persona, animal u 

objeto en la yema… ése es el objeto de tu preocupación, si es 

una persona es la que te tiene envidia, si es un animal debes 

de analizar que has soñado para tener esa preocupación… 

3. Salen picos hacia arriba en forma de clavos o agujas… son 

las personas envidiosas que te ponen trabas en el camino y 

que no desean que salgas adelante… 

.4. Una especie de manto cubre la yema, esto pasa cuando 

sientes que alguien constantemente te esta molestando y 

provocando, el huevo jala lo malo que te están haciendo… 

5. Puntos rojos y negros en la yema son tendencia a 

enfermedades… hay que poner atención a estos avisos… 
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6. Cuando alguien siente que tiene mal de ojo, el huevo se 

pone turbio… color gris y a veces negro… hay muchos picos y 

muchas burbujas… 

7. Picos hacia abajo indican que debes controlarte, tienes 

mucho resentimiento que no has sacado… 

8. Cuando tienes dolores de cabeza o malestares en todo el 

cuerpo es muy común que haciendo una limpia con huevo 

desaparezcan, esto pasa debido a las energías negativas 

(propias y que jalamos) se acumulan y no tienen modo de 

salir… 

9. Figuras enroscadas son malestares físicos que hemos 

estado ignorando, a veces tenemos un dolor o molestia y no 

hacemos caso, te están avisando que debes hacerte un 

chequeo… 

10. La yema siempre se va hasta el fondo cuando rompemos 

el huevo, si queda en el medio o sube es señal de que hay 

problemas y alguna persona está haciendo algún trabajo en 

contra de nosotros… 

Mas interpretaciones 

1. Ojos en el huevo: esto significa que alguien te ha estado 

vigilando y te tiene envidia lo que te provoca bloqueos y 

malestares… 

2. Figuras geométricas: indican muchos malestares físicos 

provocados por algo que no has dicho, cuando son formas de 

triángulo son mentiras que has dicho pero sientes culpa, 

cuadrados son signo de que necesitas avanzar en la situación 

en que estás… 

3. Halos blancos alrededor de la yema: son muestra de que 

has tomado decisiones muy precipitadas y debes retroceder 

un poco para retomar el camino… 

4. Cuando la yema parece cocida, esta caliente y queda muy 

blanca la clara; es símbolo de que hay energías negativas 
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moviéndose en el ambiente, y debes limpiarlas, es muestra 

de magia negra en tu contra… 

5. Remolinos o figuras de nubes: problemas a nivel 

emocional que están dañando las relaciones que tienes con 

los demás… 

6. Si hay muchos hilos que suben significa que los chismes te 

están afectando, hay gente que quiere verte infeliz… 

7. Si salen caras, siluetas o perfiles de personas, los espíritus 

que están a tu alrededor quieren darte un mensaje, empieza 

a notar las señales… 

8. Telarañas, son muestra de que mucha gente te tiene 

envidia y quiere que ese proyecto, negocio o ascenso no se 

te logre… 

9. Figuras de animales, la energía que tienes se va por poner 

las prioridades en cosas que realmente no tienen tanta 

importancia… 

10. Flores, las energías negativas se van alejando y empieza 

un buen momento para ti… 

11. Si el huevo se revienta cuando te lo estás pasando no es 

de preocuparse, es que hace mucho las energías negativas te 

rondan y no habías hecho nada, toma otro huevo y vuelve a 

empezar, el otro lo tiras sin quebrarlo… 

PRIMERA TÉCNICA ADIVINATORIA:  

INTERPRETACIÓN DE FIGURAS QUE FORMA EL HUEVO EN EL 

AGUA 

Este método consiste en llenar con agua un vaso 

transparente y alto. Luego, con un alfiler, se debe hacer un 

agujero en el extremo del huevo. Entonces, se sostiene el 

huevo por encima del agua hasta que la clara comience a 

escurrir hacia el vaso. Es, en ese momento, cuando la 

persona formula alguna pregunta o interrogante que tiene 

sobre algún aspecto de su vida. 
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Después se observa cómo la clara se difunde y crea formas y 

figuras que flotan en el agua.  He aqui algunas 

interpretaciones de esas figuras que en conjunto con la 

pregunta permite determinar el futuro: 

 Ancla: Anuncia que la persona amada tomará la 

decisión de unir su destino al nuestro mediante algún 

tipo de unión que lo “ancle” a nuestro lado y una 

buena oportunidad de ascenso laboral. 

 Arco: Indica algunas diferencias con los compañeros 

de trabajo y altibajos en la vida afectiva. 

 Barco: Representa un viaje inesperado que traerá 

grandes beneficios. 

 Burbuja: Muchas burbujas indican éxito en los 

negocios; pocas, anuncian un ciclo en el que el dinero 

será escaso por falta de previsión. 

 Círculo: Si está completo anuncia buenas noticias 

especialmente en cuestiones del corazón. Si está roto, 

es señal de traición, cambios e inseguridad. 

 Copa: Anuncia ganancias inesperadas, en el amor le 

sugiere paciencia y madurez para afrontar los 

problemas maritales. 

 Corona: Quiere decir que habrá una boda en la familia 

y que el matrimonio será estable y duradero. 

 Estrella De cuatro puntas: Advierte conflictos con sus 

seres queridos y la necesidad de abrir los canales de 

comunicación. De cinco, marca una nueva etapa en la 

vida. 

 Flor: Presagia éxito, alegría, cambios y viajes 

inesperados que traerán cosas positivas a su vida. 
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 Herradura: Es una señal de buena suerte, 

especialmente en las finanzas, también anuncia la 

llegada de un Nuevo amor. 

 Luna: Indica   un   matrimonio  feliz y duradero. Si está 

quebrada quiere decir que será objeto de  envidias y 

chismes.           

 Mano: Un amigo le brindará apoyo en el momento 

justo. Si no está bien definida  advierte  peligro, 

envidia y tristeza.            

 Ojo: Representa malentendidos en el ambiente laboral 

que se solucionarán si mantiene actitud positiva. 

 Pie: Se abrirán nuevas puertas y tendrá la oportunidad 

de avanzar a su propio ritmo. 

 Serpiente: Si la figura está partida o mal definida 

tendrá problemas en la intimidad debido a sus 

complejos. En caso contrario, su creatividad erótica 

estará al máximo. 

 Trébol: Es uno de los símbolos más afortunados que se 

pueden presentar, pues representa felicidad y armonía 

en todos los aspectos de la vida. 

Además de la técnica arriba descrita, existe la variable en la 

cual se puede echar la clara o el huevo entero en medio vaso 

de agua y colocarlo debajo de la cama.  Al mediodía del 

siguiente día, se observa qué figura se ha creado. 

SEGUNDA TÉCNICA ADIVINATORIA: LA LIMPIEZA ASTRAL 

Otra técnica consiste en la limpieza astral y, para ello, se 

pasa un huevo blanco por el cuerpo de la persona todos los 

días a la misma hora.    

Después de una semana, éste ha absorbido las malas 

energías (por eso al pulsarlo se siente pesado), se rompe 

sobre un recipiente y se puede observar su apariencia, 
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 en muchos casos, la yema es oscura. Si es necesario, se 

repite este proceso hasta que ésta se vea clara. 

Luego, se deja reposar por un día y se observa que figura 

adquiere (usar los significados arriba expuesto) para su 

interpretación. 

TERCERA TÉCNICA: EL HUEVO CON LOS COLORES 

Un tercer método consiste en hervir siete huevos del modo 

usual, hasta que estén bien cocidos. Luego de enfriado, se 

marca cada huevo con una tinta que corresponda a uno de 

los siguientes colores: rojo, naranja, amarillo, verde, azul y 

morado. Deje blanco el séptimo huevo. 

Una vez que la tinta se haya secado, se coloca los huevos en 

un recipiente y se formula una pregunta. Luego se cierra los 

ojos y selecciona al azar un huevo. Se puede leer el futuro 

según las siguientes interpretaciones: 

 Rojo: Las cosas se están moviendo; tenga cuidado. 

 Naranja: Se avecinan grandes cambios, ya sean 

positivos o negativos. 

 Amarillo: Será necesario reflexionar; no confiar en las 

emociones. 

 Verde: Entrará en un nuevo periodo creativo; es una 

señal positiva. 

 Azul: Un período de mucha calma, pero que, luego de 

pasado, puede anunciar grandes problemas. 

 Morado: Problemas que surgen a su alrededor; 

cuidado con un envidiosa que se hace pasar por un 

buen amigo o amiga. 

 Blanco: Ausencia de problemas graves por el 

momento. Es importante aprovechar este período 

para realizar sus proyectos. 
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¿QUÉ ES UNA PODEROSA LIMPIA CON HUEVO? 

Una Limpia con Huevo, o limpieza con Huevo, es uno de los 

sistemas más usados en todo el mundo para limpiar las 

energías negativas estancadas y abrir los caminos cerrados. 

Además, soluciona males menores, como los dolores de 

cabeza, el bajo ánimo, el malestar general o las envidias y el 

mal de ojo que nos hubiesen podido mandar enemigos o 

personas de bajo nivel energético . 

Por su sencillez (¡Solo se necesita un huevo, un vaso con 

agua y una pizca de sal!) es una solución sencilla y económica 

a muchos de nuestros problemas. 

¿CUÁNDO REALIZAR UNA LIMPIEZA CON HUEVO? 

El mejor momento para realizar una Limpia con Huevo 

es cuando sentimos energías estancadas en nuestra vida o 

pensamos que necesitamos renovar nuestro camino. 

Muchas personas deciden realizar una Limpia con 

Huevo para abrir los caminos en los siguientes momentos: 

 Cuando se sienten cansados, decaídos o con un estado 

de ánimo bajo. 

 Al perder un empleo o sufrir gastos inesperados. 

 Cuando se distancian de amistades o su pareja sin 

motivo aparente. 

 Comienzan a padecer, sin motivo aparente, pesadillas, 

insomnio o sufren percances y accidentes 

inexplicables. 

 En el momento de querer comenzar un nuevo 

proyecto, negocio o estudios. 

 Cuando necesitan una limpieza profunda en su propia 

vida para despojarse de toda negatividad, trabajo de 

brujería o Magia Negra que tuviesen encima. 
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 Y, especialmente, cuando tienen la percepción de que 

sus caminos están trabados o bloqueados. 

¿QUÉ INGREDIENTES NECESITO PARA HACER UNA LIMPIA 

CON HUEVO EFICAZ Y PODEROSA? 

 1 Huevo de gallina (sin importar el color de la cáscara). 

 1 vaso con agua (mi consejo es que sea agua mineral 

procedente de una botella de agua). Recuerda que no 

es recomendable usar un vaso desechable o de 

plástico. 

 Una pizca de sal GRUESA 

 Usa siempre un huevo fresco (que no esté refrigerado 

en nevera). Además, será perfecto si empleas para tu 

Limpia un Huevo de una gallina de corral, ya que se 

evitan procedimientos industriales que afectarán a tu 

Limpieza espiritual y energética.  

No obstante, también te será útil un huevo de 

supermercado y obtendrás el éxito en tu Limpia. 

¿CÓMO HACER UNA LIMPIA CON HUEVO PODEROSA, 

RÁPIDA Y QUE FUNCIONA?  

Para comenzar a realizar una Limpia Con Huevo, elige un día 

en el que te sientas con ganas de cambiar tu realidad y 

limpiarte y despojarte de todo mal y negatividad. 

 Día: Puedes realizar la Limpia cualquier día de la semana.  

No obstante, mi consejo es elegir el domingo o el lunes, 

para comenzar con la máxima fuerza la semana. También 

recomiendo los comienzos de mes y para Año Nuevo. 

 Hora: Puedes realizar la Poderosa Limpia con 

Huevo cualquier hora del día. 

 Fase Lunar: Aunque puedes realizar la Limpia en cualquier 

fase Lunar, mi consejo es que la realices en la Fase 

Menguante. 
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 Lugar físico: Elige una habitación tranquila. Además, mi 

consejo es que la habitación cuente con una ventana. 

 Ingredientes: Asegúrate antes de comenzar la Limpia que 

tienes todos los elementos necesarios. 

Antes de comenzar, mi consejo es que enciendas una vela 

blanca pequeña y una varilla o cono de incienso 

 (de Sándalo o Palo Santo). 

PODEROSA ORACIÓN DE DESPOJO PARA ABRIR LOS 

CAMINOS antes de comenzar: 

“SOLICITO AL SEÑOR TODOPODEROSO, 

MEDIANTE LA ACCIÓN DEL ARCÁNGEL MIGUEL, 

QUE SE ELIMINE TODA NEGATIVIDAD DE MI INTERIOR, 

QUE SE ABRAN MIS CAMINOS, 

QUE LAS MALAS ENERGÍAS SE DESPOJEN EN ESTE HUEVO, 

Y TODOS LOS MALOS DESEOS, ENVIDIAS Y ATAQUES ENERGÉTICOS 

DESPAREZCAN, 

ASÍ COMO LAS ATADURAS, OBSTÁCULOS Y AMARRADURAS, QUE ASÍ 

SEA,EN EL NOMBRE DEL TODOPODEROSO,AMÉN.” 

EL PRIMER PASO  

ponerte de pie y coger el huevo con tu mano derecha. 

Si estás vestido trata de usar colores claros (como el blanco) 

en tu ropa. 

Ahora, debes hacer pequeños círculos, desde la cabeza 

hasta los pies, y sin tocar tu piel, con el huevo.  

Recuerda que es importante seguir un orden claro a la hora 

de hacer el recorrido corporal con la Limpia de Huevo: 

1. PELO Y FRENTE. 

2. OJOS, BOCA Y CUELO. 

3. HOMBROS, PECHO, BRAZOS Y ABDOMEN. 

4. AMBAS PIERNAS, RODILLAS Y, POR ÚLTIMO, LOS PIES. 

Mediante este sistema, la porosidad energética del huevo 

comenzará a absorber la negatividad, las malas energías y 

http://www.abrecaminos.net/2016/10/oracion-despojo-abre-caminos.html
http://www.abrecaminos.net/2016/10/oracion-despojo-abre-caminos.html
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los obstáculos presentes en nuestro interior. 

Al terminar de hacer la Limpia por todo nuestro cuerpo, será 

el momento de abrir el huevo y echar el contenido en un 

vaso que estará lleno de agua mineral y una pizca de 

sal (del tamaño de una pequeña cucharada). 

Es importante que no te olvides de echar la sal al agua ya 

que, precisamente, la sal tendrá la capacidad de neutralizar 

la carga negativa y transmutarla en energía neutra. 

La cáscara del huevo la tirarás a la basura. 

Será, a partir de este momento, cuando el huevo en el vaso 

nos dará una valiosa información sobre cómo nos 

encontramos a nivel energético y espiritual. 

Después de interpretar el Huevo, para finalizar la Limpia con 

Huevo, debes eliminar por el WC . 

Una vez vacío, estira de la cadena y deja que el agua arrastre 

el huevo fuera de tu vivienda. Antes de salir del cuarto de 

baño, deposita una pizca de sal dentro del váter para 

asegurarte que se han eliminado correctamente todas las 

cargas energéticas de las que te despojó el huevo. 

 

Limpia con Huevo sin rastro de Brujería ni Mal de ojo: 

 ¡No necesita repetirse! 

¡AVISO IMPORTANTE!  

Es habitual en ocasiones, mientras nos realizamos la limpia, 

que el Huevo estalle o se rompa 💥 en algún punto 

determinado de nuestro cuerpo. 

Cuando esto sucede debes, automáticamente, limpiar los 

restos y tirarlos a la basura, echar una pizca de sal en el 

suelo y volver a REPETIR la Limpia con Huevo,  
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comenzando desde la cabeza, con otro huevo nuevo. 

Cuando un huevo se rompe en mitad de la Limpia es porque 

acumulamos una carga de energía negativa y estancada muy 

elevada y el Huevo no pudo seguir despojándonos de ella. 

Pero no debes asustarte, tan solo repite el proceso como te 

he explicado y conseguirás el mismo resultado. 

¿CÓMO HACER UNA LIMPIA DE HUEVO A OTRA PERSONA? 

(UN HIJO, UN FAMILIAR, NUESTRA PAREJA…) 

Es muy habitual hacer una Limpia con Huevo a una tercera 

persona, como a nuestro hijo, a un vecino, a un amigo o a 

nuestra propia pareja. 

 

Recuera que, para realizar la Limpia de Huevo a otra 

persona, debes contar con los mismos ingredientes que si te 

realizases la limpia a ti mismo. 

Así, para comenzar, la persona que recibirá la limpia (o 

también denominado como recipiente o paciente), 

debe permanecer sentada (o tumbada), a ser posible con los 

ojos cerrados y vistiendo una ropa sencilla de colores claros. 

Del mismo modo, es importante que estéis en silencio y en 

un ambiente de máxima relajación . 

Debes encender una vela blanca pequeña (o veladora) y si 

quieres también podrías encender un incienso de Sándalo o 

Palo Santo. 

Recuerda que la vela blanca será un elemento protector 

durante todo el ritual de Limpieza con Huevo para Abrir los 

Caminos, por lo que debe permanecer encendida y si es 

posible, dejarla encendida hasta que se acabe por completo 

por sí sola. 

También será aconsejable que escribas, en un papel de color 

blanco y con un bolígrafo de color negro, el nombre y 

apellidos del paciente o receptor de la Limpia, para que el 

efecto sea específico para él. 
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Puede ser interesante reforzar la Limpia con Ruda. Para 

realizar la Limpia con Huevo y Ruda necesitarás, además del 

Huevo, unas ramitas de Ruda fresca. Puedes hacerlo a una 

tercera persona o, incluso, a ti mismo . 

Debes pasar, haciendo círculos, la ruda desde la cabeza hasta 

los pies de tu allegado. Cuando termines, tira a la basura la 

Ruda y ya podrás comenzar a realizar la Limpia con el Huevo. 

Y es que, la ruda favorece la apertura energética y permite 

que se puede despojar y eliminar la negatividad, malestar e 

incluso los trabajos de Magia Negra o maleficios que pudiese 

tener la persona receptora de la Limpia. 

Comienza la Limpia mirando a la vela y sujetando el huevo 

con tu mano derecha (solo con los dedos de tu mano  para 

no contaminar el huevo con tu propia carga energética). 

Ahora debes leer la siguiente ORACIÓN DE LIMPIA CON 

HUEVO PARA DESPOJAR Y ABRIR LOS CAMINOS DEL 

PACIENTE: 

“SOLICITO AL SEÑOR TODOPODEROSO, 

MEDIANTE LA ACCIÓN DEL ARCÁNGEL MIGUEL, 

QUE SE ELIMINE TODA NEGATIVIDAD DE (NOMBRE Y APELLIDOS DE LA 

PERSONA QUE RECIBIRÁ LA LIMPIA) 

QUE SE ABRAN SUS CAMINOS, 

QUE LAS MALAS ENERGÍAS SE DESPOJEN EN ESTE HUEVO, 

Y TODOS LOS MALOS DESEOS, ENVIDIAS Y ATAQUES ENERGÉTICOS 

DESPAREZCAN, 

ASÍ COMO LAS ATADURAS, OBSTÁCULOS Y AMARRADURAS, 

QUE ASÍ SEA,EN EL NOMBRE DEL TODOPODEROSO, 

AMÉN.” 

Después de leer la oración, y sujetando el huevo únicamente 

con las puntas de tus dedos, pásalo haciendo pequeños 

círculos por todo el cuerpo de la persona, en un sentido 

descendente, desde la cabeza a los pies. 

Por cierto, del mismo modo que cuando realizas este 
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Hechizo de Limpieza con Huevo para ti mismo, si el huevo se 

rompiese antes de terminar la Limpia, debes recoger los 

restos de huevo y eliminarlos y comenzar de nuevo con un 

huevo, desde la cabeza hasta los pies. 

Una vez finalizado el recorrido por todo el cuerpo, será el 

momento de depositar el contenido del huevo en un vaso 

que tendrá alrededor de dos terceras partes de agua mineral 

y una pizca de sal marina (o de cocina). 

Ahora podrás, si lo deseas, interpretar el mensaje . No 

obstante, si el huevo se queda flotando o el agua se torna 

turbia, debes repetir la Limpia al día siguiente, hasta que el 

huevo quede en el fondo y agua esté transparente. 

Recuerda que, para terminar el ritual, debes tirar al inodoro 

el huevo y estirar de la cadena, para que se arrastre lejos de 

la casa la negatividad despojada en la Limpia al 

receptor. Después echa una pizca de sal (también te valdrá 

con unas gotas de Limón) y vuelve a echar agua, para limpiar 

por completo el cuarto de baño. 

El papel donde escribo el nombre y apellidos el 

papiente ,una vez finalizado el ritual, yo acostumbro 

a quemarlo con ayuda de la llama de la vela encendida, 

como un elemento más purificador y despojador de todo 

mal. 

No obstante, aunque no quieras interpretar el 

contenido, hay una sola cosa que considero esencial: revisar 

si el huevo entero está en el fondo. Si no lo estuviese (es 

decir, estuviera flotando) o el agua se encontrase turbia o 

ennegrecida, debes repetir la Limpia con huevo al día 

siguiente. 

Recuerda, si necesitas repetir la Limpia hazlo hasta que el 

huevo quede en el fondo y el agua se muestre limpia. 
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INTERPRETANDO LA LIMPIA CON HUEVO 

 

1. Agua: ¿Está clara o se ha oscurecido?  

El agua debe permanecer clara y transparente, un cambio en 

su color indica presencia de energía negativa elevada. 

Si se torna oscura, grisácea o negra, te recomiendo que 

repitas la Limpia con Huevo pasadas 24 horas. 

2. Flotación: ¿El huevo cae al fondo o queda flotando en la 

superficie? 

El huevo debe caer con normalidad al fondo del vaso. 

Si flota y queda arriba (todo o partes de la yema y/o la clara) 

debes repetir la Limpia al día siguiente, ya que se necesita 

reforzar la Limpia para despojarte de todo mal que sigue en 

tu interior. 

Debes repetir la Limpia con Huevo cuando el Huevo no cae al 

fondo y flota en el vaso. 

3. Colores: ¿Se muestra la yema anaranjada y la clara 

blanquecina o surgen cambios?  

La yema debe permanecer amarilla, con su color 

característico anaranjado. Y la clara debe quedar 

blanquecina o con toques dorados. 

Si la clara está oscurecida o la yema ha cambiado a otra 

tonalidad, significa que hay un trabajo mágico en tu contra y 

que tienes malas vibraciones. 

Así, deberás repetir la Limpia con Huevo al día siguiente y, 

además, te recomiendo que comiences la 

poderosa ORACIÓN DE DESPOJO. 

 

http://www.abrecaminos.net/2016/10/oracion-despojo-abre-caminos.html
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ORACIÓN DE DESPOJO  

(Elimina Energías Negativas y Abre Caminos). 

Yo (Nombre y Apellidos), 

Solicito al Señor Todopoderoso, 

Mediante la acción del Arcángel Miguel, 

Que se elimine toda negatividad de mi triple ser, 

Cuerpo-Alma-Espíritu, 

Que se liberen mis caminos de toda atadura, 

Que las malas energías estancadas desaparezcan, 

Y así como me lo desean, jamás lleguen a mí los malos 

deseos, envidias y ataques energéticos, 

Yo (Nombre y Apellidos), con humildad y entrega, 

Doy las Gracias por vuestra acción que YA está hecha. 

AMÉN. 

Si aparecen puntos de diversos colores (generalmente 

negros y rojos): la Limpia te alerta de la necesidad 

de controlar tu salud psicológica y física. Puede ser que 

necesites cuidarte o realizar un chequeo. 

 

 

4. Olor: ¿Surge un olor malo al oler el vaso o el Huevo tiene 

un olor normal y neutro?  

No podemos olvidar el olor, porque es muy habitual 

que cuando en la Limpia con Huevo se despoja negatividad o 

malas presencias, el huevo quede cargado con esa energía 
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destrancada en forma de olor repulsiva. 

Si cuando huelas el vaso sientes olor a podrido, a arena o a 

basura, debes saber que estás cargando con una gran y 

pesada carga de negatividad. 

Tendrás que repetir la Limpia al día siguiente y darte 

un Baño Destrancadera para neutralizar la malignidad que 

arrastras. 

Si por el contrario el vaso no hace ninguna mala olor o 

simplemente percibes la característica olor neutra a Huevo 

fresco, puedes estar tranquilo  

5. Anomalías: ¿Aparecen cuerpos extraños en el vaso o 

surgen presencias extrañas, como sangre o insectos?   

Cuando surgen presencias físicas extrañas en el agua 

sabemos que nos encontramos con una situación muy 

complicada . 

Si es a ti a quién te ha aparecido un cuerpo extraño (como 

una araña), debes repetirte la limpia en ese mismo 

momento. Sin esperar las 24 horas que deben esperarse de 

forma habitual entre una Limpia y la siguiente. 

 Si compruebas que hay pequeñas manchas de sangre  es 

signo de que estás sufriendo un proceso de Brujería o Magia 

Negra en contra de tu persona: deberás repetir la Limpia al 

día siguiente. 

INGREDIENTES NECESARIOS PARA REALIZAR EL BAÑO PARA 

DESTRANCAR DE LAUREL, CANELA Y MIEL 

Como su propio nombre indica, este potente baño necesitará 

los tres ingredientes mágicos (LCM): 

EL LAUREL como elemento espiritual relacionado con 

el empleo y trabajo, 

 LA CANELA, que armoniza las relaciones sociales,  

http://www.abrecaminos.net/2016/08/bano-destrancadera-laurel-canela-miel-despojo-abrecaminos.html
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 LA MIEL, que ejerce un enorme poder como elemento 

relacionado con la abundancia material y espiritual, además 

de favorecer la dulzura en tus vínculos en el ámbito 

del amor. 

 Tres hojas de Laurel. 

 Una pizca de Canela (ya sea molida o bien una rama) 

 Una cucharadita de Miel. 

 Un litro de agua mineral embotellada.  

 Una olla u otro recipiente donde poder calentar un 

litro de agua mineral embotellada. 

 Tres cucharadas de sal. 

 Una vela (que será nuestro velón destrancadera) de 

color blanca o amarilla. 

Aprende a hacer la esencia Abre Caminos (el original aceite 

Abre Caminos que destrancará tus caminos). 

Paso a paso: Realizando el Baño destrancadera de despojo 

Abre Camino 

 Para comenzar, pon a calentar a fuego muy lento  el 

litro de agua mineral. 

 Una vez comience el agua a hervir, añade en primer 

lugar las tres cucharadas de sal y remuévelas con una 

paleta de madera (que no sea metálica) dando tres 

vueltas completas en el sentido inverso al del reloj. 

 Una vez finalizadas las vueltas, añade los ingredientes 

de uno en uno, como te explico ahora mismo: 

 Primero introduce las 3 hojas de laurel. 

 Después añade la cucharadita de miel, puedes realizar 

tres vueltas con la cuchara hasta que quede en el agua 

la miel. 
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 Ahora será el turno de la canela, que debes 

introducirla espolvoreándola, también, en el sentido 

inverso del reloj. 

 En este momento, cuando todos los ingredientes están 

en el agua y siguen a fuego lento la cocción, debes 

mantener tu mano derecha encima de la olla o caldero 

y pronunciar en alto la siguiente frase (manteniendo 

una distancia adecuada para no quemarte): 

YO (NOMBRE Y APELLIDOS) 

 INVOCO A LAS FUERZAS ESPIRITUALES DE ESTE MUNDO 

PARA QUE SE DESPOJE MI CAMINO TODO MAL, 

NEGATIVIDAD, ENVIDIA, IRA Y TRABAJOS REALIZADOS EN MI 

CONTRA. 

QUE VUESTRA LUZ ALEJE DE MI CAMINO TODO RASTRO DE 

MALIGNIDAD, HECHICERÍA, BRUJERÍA, MAL DE OJO Y 

ENERGÍA NEGATIVA. 

Y EN EL NOMBRE DEL TODOPODEROSO, BENDIGO ESTAS 

OFRENDAS PARA QUE SE MATERIALICEN COMO ELEMENTOS 

SAGRADO, CURATIVO Y EXORCIZANTE PARA MI CUERPO, 

ALMA Y ESPÍRITU. 

 QUE ASÍ SEA. 

 QUE ASÍ SEA. 

 QUE ASÍ SEA. 

 AMÉN. 

Una vez que has realizado la bendición de los elementos, 

debes dejar calentando al fuego durante un periodo no 

inferior a 4 minutos. Puede ser por ejemplo 5, 7 , o 9 

minutos. 

Una vez transcurrido el tiempo (5, 7 o 9 minutos), es el 

momento de dejar enfriar el agua, hasta que esté lo 

suficientemente templada como para no provocarte 

ninguna quemadura.  
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Sea como sea, cronometra el tiempo para que sea un 

número impar y puedas retirarlo del fuego justo a tiempo. 

Y en este momento puedes continuar el ritual de dos 

formas diferentes. 

Si realizarás un baño tradicional, llenando tu bañera o 

tina de agua, continúa leyendo. 

Y si no tienes tina o prefieres realizar una ducha 

tradicional, salta hasta el siguiente apartado. 

1) Continuando el Baño Destrancadera de laurel, canela 

y miel con una BAÑERA. 

Bien, en este caso, justo cuando dejes enfriando el agua, 

comenzarás a llenar la bañera con un agua templada, 

y ajustando la temperatura, iluminación y el ambiente a 

tu mayor gusto. Una vez esté el agua templada de los 

ingredientes del mágico baño, introduce el litro de agua 

dentro de la tina o bañera. 

Y ahora te meterás al agua, introduciendo en primer lugar 

el pie derecho y luego el izquierdo. 

A partir de ahora debes relajarte, puedes quedarte dentro 

del agua el tiempo que creas necesario.  

Así, al salir del baño podrías anotar aquellos 

pensamientos que has tenido y que, quizás, te dan pistas 

sobre qué te depara el futuro o sobre cómo deberías 

afrontar tu situación de vida actual. 

Una vez termines el baño, debes secarte con una tolla 

BLANCA, sin arrastrar, es decir, debes secar tu piel y 

cuerpo a pequeños golpecitos. 

Después apagarás la/s vela/s si decidiste encender alguna 

y darás por terminado el baño destrancadera, 

manteniendo una actitud de gratitud, esperanza e ilusión. 
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Y, por supuesto, aparecerá una amplia sonrisa en tu 

rostro . 

2) Continuando el Baño Destrancadera de despojo de 

laurel, canela y miel con una DUCHA. 

Este apartado está pensado, especialmente, para 

las personas que no disponen de bañera o tina en su 

hogar o que, simplemente, desean realizar este potente 

baño de despojo gastando poca agua (y pensando por el 

bien de nuestro planeta ) 

En este caso, debes en primer lugar dejar el 

agua enfriar lo suficientemente como para que, cuando 

vayas a lanzarla sobre ti, no produzcas quemadura 

alguna. 

Puedes necesitar incluso media hora o podrías, del mismo 

modo, pasar el agua de un recipiente a otro. 

 

Cuando tengas lista el agua, prepara el ambiente 

adecuado para la ducha espiritual que vas a realizar. 

Podrías, por ejemplo, poner música relajante, encender 

una o dos velas blanca y amarilla o reducir la iluminación 

para hacer el ambiente mucho más íntimo. 

Y comenzarás tu baño habitual. Eso sí, sintiendo 

una mayor conexión con tu cuerpo, percibiendo la 

energía latente de tu interior y permitiéndote el tiempo 

que creas necesario. 

Una vez finalices la ducha, derramarás sobre ti el agua 

con los ingredientes, desde la cabeza hasta los pies. Y no 

la aclararás de nuevo con el agua del grifo, sino que 

saldrás del baño. 

ahora te secarás con una tolla BLANCA, sin arrastrar, es 

decir, debes secar tu piel y cuerpo a pequeños golpecitos. 
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Después apagarás la/s vela/s si decidiste encender alguna 

y darás por terminado el baño destrancadera, 

manteniendo una actitud de gratitud, esperanza e ilusión. 

Manteniendo, del mismo modo, una amplia sonrisa en tu 

rostro. 

Para terminar el poderoso Baño para destrancar de 

laurel, canela y miel. 

Antes de terminar me gustaría explicarte que si necesitas 

repetir el baño (o realizar un baño diferente, recuerda 

que hay baños abrecaminos exclusivos para 

el AMOR, TRABAJO, LIMPIEZA…) debes dejar entre una y 

otra acción de brujería o magia blanca abrecaminos al 

menos 7 días. 

Así permites que la magia tenga su tiempo para actuar 

debidamente. 

 

ESENCIA ABRECAMINOS APRENDE A FABRICARLA  

El aceite de abre caminos es un elemento esencial en 

multitud de oraciones abrecaminos, rituales y baños de 

limpieza abre caminos. 

Y es que, su poder mágico ha sido comprobado desde hace 

mucho tiempo. 

CARACTERÍSTICAS DEL ACEITE ABRECAMINOS  

∆ Dificultad: MEDIA. 

⌛ Duración: Menos de 1 hora. 

☼ Potencia: MUY ELEVADA. 

✎ Temática: ABRECAMINOS - ACEITE - FACILITADOR. 

 1 Hoja de laurel. 

 Una pizca de pimienta negra molida. 

 3 Cucharadas soperas (grandes) de sal marina. 

 Unas gotas de un vino rosado. 

http://www.abrecaminos.net/2016/01/bano-abre-caminos-amor.html
http://www.abrecaminos.net/2016/01/bano-abrecaminos-trabajo.html
http://www.abrecaminos.net/2016/02/banos-de-limpieza-abrecaminos.html
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 El zumo de medio limón de tamaño pequeño. 

 1 Ramita de canela de tamaño pequeño. 

 Las cenizas de una varilla o cono de incienso de mirra. 

 4 Gramos de azúcar moreno (aproximadamente la 

mitad de cantidad de azúcar que tiene un sobre de 

azúcar) 

 Medio vaso de aceite de oliva. 

¿Cómo preparar el poderoso aceite esotérico abre 

caminos? 

1.En primer lugar vas a mezclar de forma enérgica TODOS 

los ingredientes (excepto el medio vaso de aceite). 

Para ello golpea todos los ingredientes, hasta mezclarlos 

completamente. Puedas hacer uso de un mortero o 

triturador.  

 ATENCIÓN: Recuerda encender unas horas antes la varilla o 

cono de incienso, ya que para confeccionar el aceite de abre 

caminos necesitas sus cenizas. 

2.Una vez tengas los ingredientes mezclados y en su tamaño 

más pequeño, añade el resultado a una pequeña sartén o 

cazo, junto con el medio vasito de aceite de oliva y remueve 

bien todo hasta que quede una mezcla homogénea. 

3.Ahora pon a calentar todo a fuego muy lento durante 9 

minutos. 

Asegúrate que son 9 minutos ➯ puedes emplear un reloj o 

un cronómetro  . 

4.Una vez transcurridos los 9 minutos deja enfriar el aceite 

abrecaminos que has obtenido y, una vez frío, introdúcelo 

en un envase con tapa que tengas vacío y guárdalo en un 

rincón de la casa que no sea la cocina, en máxima oscuridad. 

5.¡Ya tienes listo tu propio aceite abre caminos! 
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                               ACEITE ABRE CAMINOS,  

¿CÓMO SE UTILIZA? ¿PARA QUÉ SIRVE? 

Ahora que ya tienes tu propio aceite abre caminos casero y 

efectivo voy a explicarte sus principales usos. 

NOTA: Recuerda cuando vayas a emplearlo POR PRIMERA 

VEZ, al abrir el bote, pronunciar en alto, y con la máxima 

gratitud, la siguiente frase “Gracias FUERZAS por 

permitirme usar vuestro aceite”. 

En general, podemos decir que el aceite te ayudará en los 

hechizos y rituales abrecaminos relacionados con todas las 

dimensiones de tu vida, ya sea la suerte, el trabajo, la 

prosperidad o el dinero. 

Y es que, este aceite esotérico abrecaminos combina la 

acción del :  

incienso (que representa el ascenso a la divinidad),  

el azúcar moreno (estabilizador humoral), 

 el laurel y el limón (elementos de protección y atracción de 

la prosperidad), 

 el vino rosado (que ejerce una poderosa acción en el 

humor, ánimo y relaciones sociales), 

 la pimienta negra y la sal (neutralizadores de envidias y 

malos deseos)  

y la canela (facilitador de las emociones humanas). 

Así, los principales usos del aceite esotérico abrecaminos 

son, entre otros: 

 Hacer rituales específicos que requieran el empleo de 

aceite abrecaminos (como el amuleto llave 

abrecaminos) 

 Ungir (es decir, extender el propio aceite abrecaminos) 

por aquellos elementos de los rituales o hechizos que 

quieras potenciar con un chorro de energía y fuerza. 

http://www.abrecaminos.net/2016/01/llave-abrecaminos.html
http://www.abrecaminos.net/2016/01/llave-abrecaminos.html
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 También, un uso clásico es el de ungir las velas de una 

forma determinada:  

¿CÓMO UNGIR UNA VELA CON ACEITE ABRE 

CAMINOS?  

Si en el ritual quieres atraer algo a tu vida (el amor, dinero, 

un trabajo…)  

extendiendo el aceite desde arriba hasta abajo (es decir, 

desde la llama o mecha hasta la base) 

Si por el contrario es un ritual o hechizo para alejar de tu 

vida aquella que sobra, como la negatividad, se hace del 

revés, desde la base hasta la parte de arriba, es decir, hasta 

la mecha o llama. 

 Del mismo modo, este aceite puedes emplearlo en tus 

baños de abrecaminos, por ejemplo, en el baño abre 

caminos para el amor o el de conseguir 

un trabajo (puedes acceder a ellos pulsando sobre sus 

títulos). 

 Otro uso habitual es el de rociar unas gotas de aceite 

en cada uno de los cuatro extremos de nuestra 

cama (o la de nuestros familiares o hijos).  

http://www.abrecaminos.net/2016/01/bano-abre-caminos-amor.html
http://www.abrecaminos.net/2016/01/bano-abre-caminos-amor.html
http://www.abrecaminos.net/2016/01/bano-abrecaminos-trabajo.html
http://www.abrecaminos.net/2016/01/bano-abrecaminos-trabajo.html
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 Esto abre los caminos en el sueño y permite que 

descansemos correctamente (se terminó despertar 

con negatividad). 

 Del mismo modo, también ejerce poderosos efectos 

cuando añadimos al agua de fregar la casa unas gotas 

de este aceite. Desbloquea de obstáculos y 

negatividad nuestro hogar de forma rápida y 

poderosa). 

Como has comprobado, este aceite abre caminos 

llevará al máximo nivel tus magias, hechizos y 

rituales. 

                       INTERPRETACIONES           

Si es a ti a quién te ha aparecido un cuerpo extraño (como 

una araña), debes repetirte la limpia en ese mismo 

momento. Sin esperar las 24 horas que deben esperarse de 

forma habitual entre una Limpia y la siguiente. 

 

 Si compruebas que hay pequeñas manchas de sangre  es 

signo de que estás sufriendo un proceso de Brujería o Magia 

Negra en contra de tu persona: deberás repetir la Limpia al 

día siguiente. 

¿Qué hacer cuando surge sangre en la Limpia con 

Huevo? Repetir Limpia ESPIRITUAL a las 24 horas, hasta que 

desaparezca. 

Formas: ¿Qué formas han aparecido en la yema y la clara?  

En cuanto a las forma, debo decirte que es un mundo 

fascinante y cada persona experimentada en Abrir los 

Caminos tiene una propia visión, en la que nunca hay que 

olvidar a la persona que recibe la Limpia, ya que es quién 

mejor entiendes su momento personal.. 

🔳 Si descubres la forma de un rostro , ya sea en la yema o 

en la clara: trata de identificar la persona. Se te advierte de 

un enemigo con el que tendrás que luchar. 



             P á g i n a  30 | 46     LAKSHMI TERAPIAS     

 

 Normalmente rostros alargados y en la clara corresponden 

con varones y redondos y en la yema con mujeres. 

Si compruebas que aparece 

 la forma de un ojo en la yema o en la clara : es un signo de 

un intento de Mal de Ojo en tu contra. Solo debes 

preocuparte si el huevo ha quedado flotando. Si ha caído en 

el fondo no han conseguido su objetivo. 

 Si hay pequeñas burbujas de aire en el agua o en la clara: 

la energía negativa que se te ha despojado ha 

sido neutralizada de forma correcta. No te preocupes ✔️ 

 

 

Burbujas en la clara. 

 Si surgen burbujas de aire en la yema: numerosos problemas 

de tipo emocionales y económicos que debes resolver. 

 Si aparece en la clara de huevo una forma de tipo tela de 

araña : en tu vida existen conflictos y obstáculos que no 

permiten que se abran tus caminos. Recomendable realizar 

un Ritual de Apertura de Caminos. 

 

http://www.abrecaminos.net/2015/07/ritual-abrecaminos-sencillo.html


             P á g i n a  31 | 46     LAKSHMI TERAPIAS     

 

 

Telas de Araña en la Limpia con Huevo. 

 

 Si al depositar el huevo en el vaso aparece la clara con un 

aspecto cocinado (como si estuviese cocida): alta posibilidad 

de haber sufrido en el pasado episodios de mala suerte y/o 

maleficios en tu contra. Se han superado, pero aléjate de las 

personas tóxicas de tu vida . 

 

 

Ejemplo de una clara cocida en una Limpia espiritual con 

Huevo. 

 Si aparece la yema cocida: cuando aparece la yema cocida 

en la Limpia con Huevo se debe de modificar nuestro 

comportamiento, ya que nuestras acciones nos están llevado 

por un camino inapropiado o incorrecto . 

muchos picos que surgen de la clara, desde el fondo hasta 

la parte superior del vaso: numerosas envidias, habladurías 

y ataques energéticos a tus espaldas en tu contra. Será muy 
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recordable que realices y lleves encima un Amuleto para 

Abrir tus Caminos y protegerte. 

 Si por el contrario, los picos son del revés, con la base en la 

superficie y los picos en el fondo del vaso: la Limpia de 

Huevo ha mostrado preocupaciones innecesarias y 

malestares que está en tu mano el poner fin 😉 Relativiza tu 

situación vital. 

 Presencia de burbujas grandes debajo de la yema: 

existencia en tu momento actual de personas que están 

actuando a tus espaldas. 

 Si puedes identificar que se forma a partir de la clara letras o 

palabras: anota los mensajes ya que te indican un mensaje 

que debes recibir . 

Si surge una figura en forma de serpiente , o se forma 

una formación alargada y enroscada: te alerta de un daño 

que recibes por parte de un traidor. Puede ser un familiar o 

un amigo muy cercano. 

Cuando aparecen figuras geométricas en la Limpia con 

Huevo  

Las formas geométricas, por norma general, nos 

proporcionan una enorme cantidad de información. Por lo 

tanto, busca con atención todas y cada una de ellas : 

Cuadrados: Si aparecen cuadrados por la parte superior, la 

Limpia de Huevo te invita a que dejes de pensar de una 

manera cerrada y busques soluciones a lo que te sucede en 

este momento de tu vida en el exterior.  

Si los cuadrados aparecen más cerca de la base del vaso 

significa que las personas que te rodean no son 

comprensivas y eso te afecta.  

Círculos: Son imágenes muy positivas y te señalan que, si 

hay bloqueos en tu vida, se vas a destrancar pronto. 

También es la señal de los Abre Caminos. 

 

http://www.abrecaminos.net/2016/01/llave-abrecaminos.html
http://www.abrecaminos.net/2016/01/llave-abrecaminos.html
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 Triángulos: Hay ataques a tu persona en el ambiente 

laboral. Si necesitas cambiar de empleo o buscar uno nuevo, 

será el mejor momento. 

Rectángulos: ¡Cuidado con estar encerrado una situación de 

la que no sabes cómo salir! 

 Cuando surgen remolinos o espirales : presencia 

de negatividad que te llega por diversos frentes. Te sería muy 

bueno cambiar de domicilio o realizar una profunda Limpieza 

de casa. 

Si aparece niebla o halos blancos alrededor de la yema de 

forma muy abundante: es una clara muestra de que, por 

decisiones personales que has tomado, te encuentras en 

una situación personal complicada. Retrocede si necesitas y 

cambia parecer. 

 Si surge de la yema formas 

de nubes ️: en general, las nubes son un símbolo positivo, 

vinculado con el mundo angelical y de nuestros guías 

protectores.  

Será un mensaje muy beneficioso para la persona que ha 

realizado la Limpia. 

 Si observas figuras de animales: la Limpia con Huevo te 

señala que debes reconectar con la Madre Naturaleza. 

Los caballos te dicen que vas despacio en tu vida, 

las tortugas que debes pensar mejor las cosas  

los perros que te rodeas de personas fieles y generosas. 
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Aparición de un caballo en una Limpia con Huevo: ¡Debes 

avanzar en tus proyectos! 

Si aparecen siluetas de personas cerca de la parte de la 

yema: eres muy influenciable por una (o más personas) y eso 

te hace perder individualidad. 

 Si por el contrario, las siluetas se reflejan en la parte de la 

clara de huevo: te indican que eres muy importante para 

muchas personas y se te invita a que sigas así. 

 Cuando aparece una flor : las flores conllevan un mensaje 

beneficioso, en el sentido de que se vinculan a que se alejan 

las energías negativas que tienes o has tenido en un tiempo 

cercano. 

 Si surge una flor, surge la esperanza y debes recibir el 

mensaje de la Limpia con Huevo con optimismo. 

 Si aparece una cruz, ya sea en la yema o en la clara: en el 

pasado es muy probable que te realizasen un trabajo de 

Brujería o Magia Negra o Roja. Repite la Limpia hasta 

eliminar todo rastro de malignidad. 

Si aparece un manto o una capa alargada, que cubre toda la 

yema: te advierte de que estás sufriendo contantemente 

molestias y ataques por parte de una persona , Es 

recomendable que cortes una relación, cierres una amistad o 

hagas cambios sociales en tu vida. 

 Cuando aparece un corazón  ya sea cerca de la yema o en la 

clara: has recibido uno de los más poderosos mensajes. Tu 

vida se ve bendecida por el amor y si no tienes pareja pronto 

aparecerá en tu vida el Amor Verdadero. Si ya tienes pareja, 

hay una mejora en vuestra unión de forma rápida. 
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Poderoso Corazón: Mensaje muy afortunado para una 

Limpia Espiritual. 

Si surge de la clara una columna en forma de torre: la 

Limpia ha conseguido extraer negatividad que arrastras 

desde hace mucho tiempo. Además, hay un anciano cerca de 

ti que te protege. 

 Si ves una rana o un sapo : se te advierte de la presencia de 

un misterio que pronto se resolverá en tu entorno. Puede ser 

un asunto relacionado con herencias o quizá un problema 

con compañeros de trabajo. Será el resultado positivo para ti 

y tu familia. 

Cuando aparece un cráneo o una calavera : aparece la 

necesidad de vigilar pequeños problemas de salud: el 

sobrepeso, la tensión, dolores en rodillas y de muelas. 

 

 

Una calavera en la clara de la Limpia con Huevo. 

Ver uno o más alfileres: los alfileres (y también las agujas) 

representan ataques contra nuestra persona. Es importante 

que te defiendas de ellos portando un Amuleto de Abre 

Caminos y realizando Baños con Ruda.  

http://www.abrecaminos.net/2016/01/llave-abrecaminos.html
http://www.abrecaminos.net/2016/01/llave-abrecaminos.html
http://www.abrecaminos.net/2016/12/bano-ruda-suerte.html
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Además, repite la Limpieza Espiritual de Huevo. 

¿DEBO REPETIR LA LIMPIA DE HUEVO? ¿CÓMO SABER SI 

TENGO QUE REPETIR LA LIMPIA CON HUEVO? 

si debes repetir la Limpia, dejes pasar 24 horas Y 

como máximo, debes realizar 7 limpias seguidas y, aunque 

siguiese el agua turbia o el huevo flotase y no llegase al 

fondo por completo, debes descansar una semana (7 días). 

Una vez pasada la semana podrás de nuevo realizar la 

limpia con normalidad. 

siempre que aparezcan uno (o más) de los siguientes 

elementos: 

 Cuando el huevo (tanto la yema como la clara) no 

quede en el fondo del vaso. 

 Cuando el agua se vuelve turbia, ennegrecida o 

grisácea. 

 Cuando del huevo surgen trazas visibles de sangre o 

puntos rojos. 

 Cuando aparece del huevo una imagen negativa o 

maligna: calaveras, arañas, rosto del demonio o la 

señal de la cruz invertida. 

 Si ha explotado el primer huevo y has vuelto a 

comenzar con otro huevo desde el principio. 

Si no surge ninguno de los anteriores motivos en el agua de 

la Limpia, no necesitarás repetir el ritual de Limpieza 

energética con Huevo. 

¿PUEDO HACER UNA LIMPIA CON HUEVO TENIENDO EL 

PERIODO O MENSTRUACIÓN? 

Esta es una de las preguntas más habituales de muchas 

mujeres, si pueden realizar el ritual de Limpia con Huevo 

teniendo la regla o menstruación. 
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Y lo cierto es que NO hay problema alguno en realizar la 

Limpia de huevo con el periodo, tanto a nosotras mismo 

como a una tercera persona, ya que la capacidad que tiene 

el huevo para despojar la negatividad es la misma. 

Por lo tanto, no te preocupes y realiza tu Limpia con Huevo 

sin necesidad de esperar a que finalice tu periodo 

menstrual . 

¿PUEDO HACER UNA LIMPIA DE HUEVO A MI PERRO O 

GATO (A CUALQUIER MASCOTA)  

Algunas personas, especialmente aquellas que aman a sus 

animales y los sienten como parte de su propia familia, se 

preguntan si podrían realizar una Limpia con Huevo a su 

perro u ora mascota  

En este caso, si así lo deseas, te recomiendo que lo realices. 

Sin embargo, debido a su propia energía... 

 No será necesario que realices la interpretación de los 

mensajes que deposite el Huevo en el vaso. 

Tan solo pasa el huevo por su cuerpo, desde la cabeza hasta 

sus patitas traseras, deposítalo en un vaso y elimínalo por el 

WC. 

De este modo, eliminarás carga negativa que pueda tener tu 

animal y mejorarás su bienestar . 

¿PUEDO HACER UNA LIMPIA CON HUEVO A MI CASA? 🏠 

Hacer una Limpieza con Huevo a casa es una forma rápida y 

poderosa de despojar de nuestro hogar toda energía 

negativa estancada o anclada que no permite que los 

caminos de las personas que viven dentro de abran. 

De este modo, será importante que anotes ✏️ las 

diferencias que existen respecto al ritual personal de Limpia 

con Huevo y, sobre todo, que aprendas cómo hacer una 

Limpia en casa. 
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INGREDIENTES NECESARIOS PARA REALIZAR UNA LIMPIA 

DE HUEVO EN CASA: 

 4 Vasos con agua. 

 4 Huevos frescos. 

 Sal marina o, en su defecto, sal de cocina. 

¿CUÁL ES EL MEJOR MOMENTO PARA REALIZAR LA LIMPIA 

CON HUEVO EN CASA? 

Mi consejo es que lo hagas en una noche de Luna 

Menguante . 

Del mismo modo, si coincide con el final de mes será aún 

más poderosa, ya que nos impulsará en el mes entrante con 

fuerza y energías renovadas. 

 

 

¿CÓMO HACER UNA LIMPIA CON HUEVO PARA CASA? 

Debes poner en cada una de las 4 esquinas de casa, en el 

suelo, un vaso con agua y meter dentro el huevo. 

¡Recuerda que además de agua habrás añadido a cada vaso 

una pizca de sal! 

No importa la distribución de tu casa, 

calcula aproximadamente cuáles serán las 4 esquinas 

principales y sitúa en ese lugar cada uno de los vasos. 

Si tu casa tiene dos plantas, elige siempre la planta inferior 

para hacer la Limpia con Huevo. Es decir, la planta más 

cercana al propio nivel del suelo. 

Cuando ya estén los 4 vasos en su lugar, sitúate en un lugar 

del centro de tu casa y recita en alto la oración de la Limpia 

con Huevo para casa: 
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“Solicito al Señor Todopoderoso, 

Mediante la acción del Arcángel Miguel, 

Que se elimine toda negatividad de esta casa, 

Que se abran los caminos cerrados, 

Que las malas energías se despojen en este huevo, 

Y todos los malos deseos, envidias y ataques energéticos 

desparezcan, 

Así como las ataduras, obstáculos y amarraduras, 

Que así sea, 

En el nombre del Todopoderoso, 

AMÉN.” 

 

 

Si lo deseas, puedes encender también una veladora blanca 

y dejar que se consuma por sí sola. 

Deben permanecer los vasos toda una noche. A la mañana 

siguiente, al despertar, arroja el contenido de los vasos al 

inodoro y estira de la cadena un par de veces. 

 Además, arroja una pizca de sal por el inodoro para que se 

despoje tu hogar completamente de la energía negativa. 

En cuanto a los vasos, recuerda lavarlos bien y usar un 

poquito de sal en el jabón cuando los laves para que queden 

libres de toda carga energética. 

¡ATENCIÓN! 

Si algún vaso explotase por la noche, debes repetir la Limpia 

a la noche siguiente. 

Esto sucede en ocasiones cuando el ambiente está muy 

cargado y es positivo que suceda, porque es señal de que la 

limpieza YA ha comenzado. 
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¿QUÉ INDICA CUANDO SE ROMPE LA YEMA EN MI LIMPIA 

CON HUEVO? 

Cuando se rompe la yema en una Limpia con Huevo (o está 

completamente deformada), la Limpia nos indica 

una separación entre cuerpo y alma. 

 

No obstante, tiene sencilla solución: reconectar tus objetivos 

vitales con tu lado más espiritual y transcendental  

Llega el momento de pensar en tu destino, centrarte en ti 

mismo y retomar la conexión con la espiritualidad. 

Vuelve a meditar, siente la divinidad en cada uno de los 

segundos de tu vida y conecta con tu interior. 

¡Escucha la voz de tu niño interior! 

Además, te aconsejo que repitas la Limpia pasados 7 días, 

para comprobar cómo está evolucionando la situación 

 por si ha mejorado o ha empeorado a otros 

patrones (apareciendo picos, telas de araña, etc.) 

 

¿CÓMO SABER SI TENGO MAL DE OJO CON UNA LIMPIA DE 

HUEVO? 

Cuando padecemos un Mal de Ojo, lo más habitual es que 

surjan algunas de las siguientes formas: 

 Agua del vaso turbia o con un color atípico. 
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 Multitud de picos que van desde la base hasta la 

parte superior del vaso. 

 Aparición de un ojo en la clara grande. 

Multitud de picos y líquido turbio: signos claros de Mal de 

Ojo en la Limpia. 

Si es tu caso, debes repetir la Limpia de Huevo al día 

siguiente, hasta que desaparezcan las formas propias 

del Mal de Ojo  

Cuando surja un huevo limpio y que no flota será el 

momento en el que, gracias a la Limpieza Espiritual de 

Huevo, has conseguido eliminar de tu ser el Mal de Ojo (o 

también denominado aojamiento). 

 

 

 

 

.                    NOTAS                     . 
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