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                                              DESPERTANDO A LA MAGIA - 1 

LAKSHMI TERAPIAS·JUEVES, 10 DE MAYO DE 2018 

 Hacer magia no es tan sencillo como muchos creen, no es tan solo encender 

velas y recitar oraciones, muchos detalles hay que tener en cuenta y a 

continuación los vamos ir viendo. 

La magia no se resume pues en hechizos y rituales .estos son solo una de las 

formas de buscar el poder de la magia, que está dentro de nosotros 

profundamente olvidada. 

El cosmos para tener equilibrio, está formado por una única y colosal energía. 

Constantemente, cada ser humano practica la magia, solo que de una forma 

inconsciente, cuando una persona hace bien, automáticamente está 

practicando la magia blanca. Cuando una persona hace el mal, esta 

inconscientemente practicando la magia negra. Son estas dos fuerzas que 

habitan en nuestro interior y es lo que se llama magia. 

En las enseñanzas de los magos se habla de la ley de triple retorno, que hace 

que todas nuestras acciones, buenas o malas acaben volviendo a nosotros antes 

o después y con su valor triplicado. 

Practicar la magia blanca es ante todo utilizar las fuerzas benéficas y respetar las 

leyes de la hechicería. 

El primer paso en este camino es modificar nuestra vida cotidiana, respetar los 

derechos de todas las formas de vida, contribuyendo siempre que sea posible, 

para tener un mundo mejor. 

Auto conocernos y reeducarnos fuera de los patrones y manipulaciones 

establecidos en esta matrix, .conectar con el ser interno y vibrar en la energía 

del amor. El mayor secreto para conseguir tener éxito en nuestros rituales es 

poseer una verdadera fe en nuestros propios poderes y estar en perfecta 

armonía con todos los habitantes y componentes del universo. La concentración 

y la purificación del cuerpo y de la mente antes de realizar los rituales son 

también muy importantes. 
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Practica la magia con la conciencia de que estas practicando un acto de amor, 

gratitud y sabiduría. 

A cada uno le toca descubrir por sí mismo los profundos significados de la magia 

y disfrutar de ese poder que esta adormecido y que existe en cualquier ser 

humano. 
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LAKSHMI TERAPIAS·JUEVES, 10 DE MAYO DE 2018 

LA MAGIA DE LA LUNA 

CARACTERÍSTICAS DE LAS FASES DE LA LUNA 

Desde hace mucho tiempo se sabe que la Luna tiene múltiples efectos en la 

Tierra. Influye en las Mareas, en el crecimiento de las Plantas y en el 

comportamiento de Animales y Personas. 

Para efectuar Rituales de Magia Blanca es muy importante elegir la Fase Lunar 

adecuada para potenciar el efecto deseado. Cada Fase tiene sus Energías 

Especiales que debemos aprovechar. 

Como Norma, y a modo de orientación, debemos efectuar los Rituales de 

Atracción en su Fase Creciente y los Rituales de Eliminación en su Fase 

Menguante. 

LUNA NUEVA 

La luna nueva indica anticipación del nuevo ciclo. Indica comienzo de todo.es el 

momento de los preparativos, de la meditación sobre nuevos proyectos y 

caminos. Los hechizos que realicemos en esta luna están siempre vinculados a 

las cosas nuevas, un nuevo amor, una nueva casa, un nuevo empleo… una 

nueva fase de la vida. 

También es buena para Limpiar y Consagrar las Herramientas Mágicas. 
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LUNA CRECIENTE 

La luna creciente encauza el proyecto elegido en la luna nueva, es el 

descubrimiento de la propia capacidad y coraje, es la búsqueda del amor y de 

los sueños. Los hechizos que se deben realizar deben estar siempre vinculados a 

enfocar de nuevo nuestros antiguos proyectos. Podemos entregarnos a la 

conquista del amor perdido, podemos intentar reconciliar una pareja, una vieja 

amistad, recuperar el dinero perdido en vano, invertir en negocios ya iniciados, 

En esta Fase se efectúan Hechizos que atraen o incrementan algo como Rituales 

de Amor, Dinero o Poder. También para Rituales de Protección y Curación. Es el 

momento perfecto para los Deseos, la Clarividencia y la Fertilidad. 

LUNA LLENA 

La luna llena es el momento decisivo, es el momento del juicio y de la 

realización. Las energías del universo están totalizadas y es el momento justo 

para actuar en concreto con las elecciones hechas, valorando la eficacia de estas 

eleciones. 

el camino que proyectamos en la luna nueva e iniciamos con la luna creciente 

está en el momento de ser recorrido o abandonado con la luna llena. 

LUNA MENGUANTE 

La luna menguante es un estado final de un ciclo de vida, el resultado de 

nuestros esfuerzos, el fruto bueno o malo que recogeremos según la semilla 

plantada. Indica el ciclo completo, representando la sabiduría y la experiencia 

que reconoce sus errores y aciertos de la vida. 

En esta Fase se pueden efectuar Rituales para Disminuir o Quitar algo, como 

Alejar Enemigos, Enfermedades, Malas Influencias o Espíritus. Es ideal para 

hacer Limpiezas de Personas, Hogares y Lugares de Trabajo. 

En esta fase nunca inicies proyectos nuevos o hagas hechizos relacionados con 

comienzos porque menguaran junto con la luna. En esta fase miramos hacia 

atrás para analizar todo lo que hemos hecho útilmente con el fin de descubrir 

nuestros errores, defendernos de ellos e intentar repararlos, nunca es tarde 

para corregir un error siempre que el arrepentimiento llegue desde el corazón. 
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Quizás no podemos volver atrás después de haber hecho el mal, pero debemos 

estar conscientes de que para el próximo ciclo nuestra alma renacerá en un 

nuevo ciclo y tendremos nuevas oportunidades para purificarnos y no 

quedarnos amarrados en el pasado. 

Nunca debemos tener miedo de renacer, pues nuestros pensamientos se 

modifican constantemente y esta es la clave para la evolución personal. 

LUNA NEGRA 

La Luna parece Negra o Invisible. Esta Fase es 3 días antes de Luna Nueva. No se 

deben efectuar Rituales de Magia Blanca en esta Fase. 
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LAKSHMI TERAPIAS·JUEVES, 10 DE MAYO DE 2018 

LOS UTENSILIOS MAGICOS 

Son muchos los instrumentos que se usan en la magia, en sí solos los 

instrumentos no poseen magia ni vida.es necesario que estén asociados a las 

energías del mag@ para que manifiesten algún tipo de poder. Según el mag@ 

va depurando sus poderes, sus herramientas se van convirtiendo en poderosas 

aliadas. 

Es necesario que tenga una relación de amistad y respeto con sus objetos.  

Podemos reservar un pequeño espacio de nuestra casa y dedicarlo solamente 

para guardar los utensilios mágicos, lejos del alcance de otras personas. Con el 

tiempo sentirás que los objetos van cobrando vida, transmitiendo una gran 

vibración de energías positivas. Esas son tus energías manifestadas con 

exclusividad en tus objetos. 

El cuidado que tenemos que tener con nuestra casa también es 

extremadamente importante. La primera cosa que debemos hacer es revisar 

toda la casa para buscar ropas y objetos que no utilizaremos más, sacando todo 

ello y donando lo que todavía pueda ser utilizado por personas necesitadas. 

Todas nuestras pertenencias las debemos usar constantemente para que 

nuestro hogar tenga fluidos de gran armonía. 
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La limpieza material es el reflejo de la limpieza astral, por ello nuestro hogar 

debe estar siempre organizado e higiénico. 

La reconciliación y la armonía con la familia, amigos vecinos…también es muy 

importante, pues solo podrás ser mag@ en el momento que te armonices con 

todo y con todos los que te rodean. 

Tradicionalmente el primer objeto mágico es un átame. 

1. EL ATAME 

El átame simboliza la fuerza del mag@,es un cuchillo de dos filos, uno a cada 

lado de la lámina y con el mango negro por ser un color que almacena energía. 

El átame no debe utilizarse como instrumento cortante para que no se 

transforme en un objeto relacionado con la  violencia.se utiliza para dirigir las 

energías, trazar círculos de protección, inscripciones mágicas,.. 

2. EL CALDERO MAGICO 

Generalmente están hechos de hierro y su principal característica es la de la 

transformación. 

Cualquier poción o ingrediente se puede colocar en el caldero desempeñando la 

misma función que un puchero común. 

El caldero representa el 5 elemento llamado éter o espíritu. 

3. EL CALIZ 

El mejor material del cáliz es la plata por que se asocia con la luna, aunque la 

elección del material es siempre personal. 

Utilizaremos el cáliz para beber vinos sagrados, pociones mágicas, También 

como depósito del agua que siempre debe estar presente en un altar para 

representar el elemento agua. 
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4. LA PALMATORIA 

La palmatoria puede ser de cualquier tipo, desde un simple patillo hasta las más 

sofisticadas, lo importante es que sirva para apoyar las velas verticalmente, 

evitando que se hagan churretes con la cera derretida. 

5. EL CETRO 

El cetro es conocido como “la varita mágica”, representa la continuidad de 

nuestro brazo. Su función es almacenar energías y dirigirlas invocaciones. 

El cetro siempre debe ser de confección propia, los materiales más indicados 

son: ramas de sauce, sebal, encina, acacia, .se debe tener mucho cuidado y 

sensibilidad para coger la rama: 

Escogemos un árbol que armonice con nuestra energía, hablamos con el árbol y 

le explicamos nuestras intenciones. (No va entender nuestras palabras pero si 

sentirá nuestras vibraciones de cariño y respeto.) 

Entonces cortamos solamente el pedazo de rama que necesitemos de la forma 

menos dolorosa posible. 

Podemos dejar algún objeto personal como señal de gratitud. 

La varita también se usa para mover las pociones del caldero mágico. 

                                                        CONTINUACION DEL 3 

LAKSHMI TERAPIAS·VIERNES, 11 DE MAYO DE 2018 

6. LAS PIEDRAS 

Las piedras pueden ser de cualquier tipo, forma o color. En algunos casos la 

energía de las piedras varía según su tamaño. En todos los casos su poder varía 

según como se trate. 

El mag@ debe elegir la piedra que más se armonice con su energía personal. La 

energía de las piedras viene de la naturaleza por lo tanto son poderosas y 

benéficas y aunque hayan sido muy usadas, las energías no se acaban. 
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Para fortalecer la energía de las piedras y para que emanen las energías sin 

conflictos es necesario limpiarlas correctamente y fortalecer sus energías. 

Utilizaremos las piedras para colocarlas en casa, llevarlas como amuleto, aplicar 

en los chackras, .y muchas veces para acentuar la eficacia del hechizo. 

Los círculos de protección que se marcan con piedras sin modificar por el 

hombre, son los más poderosos. 

7. LAS HIERBAS 

Las hierbas mágicas funcionan mejor si se recogen a la hora y a la manera 

correcta. Las hierbas frescas, por otra parte no perderán sus funciones vitales, 

las hierbas que compramos secas pierden un poco de sus propiedades, Nunca se 

deben arrancar de forma violenta, siempre con cariño, respeto y gratitud. 

Recuerda que jamás debemos dañar o matar seres vivos por pequeños que 

sean. Por este motivo de ninguna manera se sacrifican animales en rituales de 

magia blanca. 

8. EL INCIENSARIO 

Una vez encendido el incienso se debe quemar hasta el final y para ello 

necesitamos un incensario que puede ser de cualquier material, el incienso 

representa al elemento aire. 

9. LOS INCIENSOS 

El aroma de la hierba contenida en el incienso crea un ambiente místico, 

conduciendo con más facilidad al trance, por ello se utilizan en las meditaciones. 

Cada hechizo tendrá su incienso específico, pues existe un aroma determinado 

para cada situación. No enciendas un incienso sin un motivo definido, así como 

las velas, los inciensos siempre se deben consagrar antes del ritual para que 

tengan algún significado. 

10. EL LIBRO DE LAS SOMBRAS 

Toda bruja y todo mag@ tiene su libro de notas cuidadosamente elegido como 

“libro de las sombras” 
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En este diario anotaremos todas nuestras experiencias teóricas y prácticas a 

partir del momento en que nos hacemos conscientes de nuestro poder mágico. 

Los sueños significativos también se deben anotar al despertarnos. 

Cada cual tiene que decorar su libro a su gusto, no es necesario seguir ningún 

patrón de decoración, lo importante, muy importante, solo tu podrás leer tu 

libro y solo lo mostraras a las personas que siguen el camino contigo en la 

magia. 

11. EL PENTACULO 

El pentaculo es el símbolo más estimado por los mag@s y desempeña un papel 

muy importante en los rituales. 

Durante los rituales podemos dibujar el pentaculo en el suelo con tiza o en una 

piedra con ayuda del átame o de tiza. 

12. LA POCIÓN PROTECTORA 

La poción protectora varía según el mag@ que la haga y sus ingredientes más 

usados son la sal gorda el agua y las hierbas de protección, podemos usar 

también agua florida. 

Podemos ponerla en el altar para proteger la casa, usarla para consagrar los 

círculos de protección, para aplicarla en los chackras, para recargar amuletos y 

para pasarla por nuestro cuerpo a modo protección. 

13. LA CAMPANILLA O CUENCO TIBETANO 

La campanilla es un objeto muy importante en la magia, su sonido es la 

prolongación mágica de nuestra voz y se utiliza para señalar el inicio y el final de 

los rituales. 

Cuando se toca la campanilla esta ahuyenta las energías negativas alejando 

peligros más próximos y transmitiendo paz de espíritu. 

Puedes usar en su lugar un cuenco tibetano.  
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14. LAS VELAS 

Las velas son las luces que iluminan el lado más profundo de nuestra mente. Los 

cuatro elementos de la naturaleza están presentes en la vela. 

Para cada ocasión utilizaremos una vela diferente, variamos su color, el tamaño 

y la forma. Todas las velas se convierten en mágicas cuando se consagran 

realizando la inscripción de palabras o símbolos con sentido mágico y untadas 

con oleo de la hierba apropiada para el ritual. 

Toma la vela y visualiza tu objetivo, siempre de forma positiva. 
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LAKSHMI TERAPIAS·LUNES, 14 DE MAYO DE 2018 

EL CAMINO DE LOS MAG@S 

La magia es uno de los caminos entre el mundo visible y el mundo oculto que 

está más allá del alcance de los cinco sentidos del ser humano. Para entrar en 

este camino necesitamos aprender a desarrollar el don del sexto sentido que no 

es más que la fuerza de nuestra mente subconsciente. 

Primero debemos entender que todas las personas poseen el don del sexto 

sentido, solo que la mayoría no sabe cómo controlarlo según su voluntad. Este 

poder funcionar constantemente, controlando los movimientos involuntarios de 

nuestro cuerpo, grabando todos nuestros pensamientos, registrando todas 

nuestras experiencias y básicamente realizando todos nuestros deseos ya sean 

de consecuencia negativa o positiva. 

La fuerza del subconsciente tanto puede bendecir como también destruir la vida 

de un individuo. Esta fuerza construye nuestro camino, al unísono de nuestros 

pensamientos y palabras diarias.es la fuerza más poderosa y también la más 

misteriosa del ser humano. 
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Cuando un mag@ termina de hacer un hechizo siempre debe finalizar con la 

siguiente frase:” QUE EL HECHIZO FUNCIONE SIN PERJUDICAR A NADIE, QUE ASI 

SEA” 

Si no reflejamos esta idea, nuestro deseo podrá ser realizado, si no obstante 

podrá afectar a cualquier persona, incluso a nosotros mismos. 

La magia incluye prácticas de meditaciones, rituales y hechizos bien elaborados 

que atraves de poderosos símbolos penetran por las profundidades de nuestro 

subconsciente, dominándolo de forma correcta, sana y agradable, además 

llegamos a la sabiduría a través del respeto de todas las formas de vida, de la 

armonía con la naturaleza que nos rodea, de la creencia que tenemos en las 

enseñanzas de los pueblos antiguos, de la fe que tenemos respeto a nuestro 

propio poder. 

Es necesario descubrir, aceptar, gustar y saber controlar nuestro propio poder. 

El auténtico mar@ mora en el interior de la persona, sabe que no está limitado 

solo a ser un simple individuo de la sociedad, sabe que es habitante de un 

universo inmenso e infinito. Sabe que el tiempo no está delimitado por un 

simple calendario, donde pasado, presente y futuro se encuentran en órdenes 

distintos. 

En verdad el tiempo está dividido en varias dimensiones diferentes y su marcha 

no es paralela y si circular. Sin embargo resulta extraño admitir que todo futuro 

se hace presente, todo presente se hace pasado, todo pasado esta echo de 

presente y que un día ya fue futuro. 

Para ser mag@ no es necesario abandonar ninguna actividad anterior, podemos 

hacer cualquier cosa además de ser mag@,siempre que realicemos algo que 

contribuya a nuestro desarrollo y felicidad. En nuestra vida es muy importante 

el contacto con los demás de nuestra sociedad para ampliar nuestro punto de 

vista y aprender con las experiencias ajenas y con las relaciones que tenemos 

con los demás. Lo que vivimos cotidianamente contribuye para aumentar 

nuestra sabiduría de una forma general, influyendo directamente en la 

formación de nuestra filosofía de vida y de nuestro carácter, por eso ningún día 

debe ser vivido en vano. 
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No pienses que la magia servirá como instrumento para sustituir tu esfuerzo 

personal, no por realizar un hechizo al pie de la letra conseguiremos todo lo que 

queremos, los encantamientos solo funcionaran si el esfuerzo viene de dentro, 

acompañado de una sincera voluntad de vencer y es importante esforzarse para 

que esto suceda. 

Somos nosotros mismos quienes constantemente hacemos nuestro destino y 

siempre tenemos la oportunidad de cambiarlo. 

SI NO CONTROLAS TU DESTINO, EL TE CONTROLARA A TI. 

                                                DESPÈRTANDO A LA MAGIA-5 

LAKSHMI TERAPIAS·MARTES, 15 DE MAYO DE 2018 

UTILIZANDO LA MAGIA 

No necesitamos adquirir todos los instrumentos de la magia ni realizar rituales 

formales para hacernos mag@s, debemos saber que el poder está dentro de 

nosotros, basta con descubrirlo. Para que podamos emanar esos poderes 

necesitamos tener la conciencia de nuestra capacidad y que nos guste lo que 

somos y lo que hacemos. 

Cuando nos miremos en el espejo debemos descubrir una apariencia bonita y 

un alma con buena vibración.  

Para ello mírate en el espejo ¿te gusta la imagen que ves? ¿Te encuentras 

bonit@ por fuera y por dentro?, responde con sinceridad, y si tu respuesta es sí, 

intenta mantener esa belleza y al mismo tiempo mejórala todavía más. Si tu 

respuesta es no, cambia inmediatamente tus pensamientos y tu apariencia 

hasta que te sientas bien. Y solo entonces te retiras del espejo, hazlo 

diariamente y sucederán cambios milagrosos en tu vida. 

Para estar en armonía con el mundo es necesario estar en armonía consigo 

mismo. 

Utilizar la magia es entrar en un mundo nuevo, experimentar una nueva forma 

de vivir, dejar atrás todo el pasado que pueda obstaculizar nuestro presente y 

renacer para cambiar completamente nuestro destino. 
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Podemos usar la magia en cualquier situación, pero asumiendo la 

responsabilidad de no perjudicar a nadie, conscientes siempre de la ley del 

triple retorno, para practicar la magia debemos seguir el camino si queremos 

convertirnos en mag@s de verdad, nunca hagas entrar a nadie en el camino de 

la magia si esa persona no tiene verdadero interés, este camino solo se 

mantiene abierto para quien tiene fe, interés y dedicación. 

Hay varios tipos de hechizo que nos llevan al mismo objetivo, por lo tanto elige 

aquel en el que tengas más fe en su forma de proceder y en sus ingredientes.es 

necesario que adquieras conocimientos sobre el hechizo que quieres practicar 

para saber si atraves del invocaras fuerzas destructivas. Haz lo posible para 

evitar cualquier cosa ligada al mal, pues existe el “ circulo vicioso” que explica 

por qué cuando una persona pasa por cosas negativas, comienzan a suceder, en 

secuencia, otras negativas.  

Las malas situaciones influyen negativamente en nuestros pensamientos y 

cuando no conseguimos superarlas, automáticamente invocamos más cosas del 

mismo nivel de negatividad. 

A partir del momento en que adquieres una base de conocimiento suficiente 

sobre la magia, ya puedes inventar tus propias recetas, siempre que tengan una 

verdadera lógica para nosotr@s mism@s. 

Para realizar un hechizo debemos entender los significados de cada parte del 

procedimiento para que el acto tenga más fuerza y fe. Solamente creyendo que 

el hechizo funcionara es cuando el resultado aparecerá. 

Las oraciones usadas durante los rituales y hechizos se llaman encantamientos, 

es una onda de pensamientos que se transforma en vibración a través de las 

palabras. Nuestros pensamientos se envían al mundo oculto como atraves de 

una antena. Entonces si durante los rituales pensamos en cualquier cosa 

negativa aunque sea por un instante, esos pensamientos se conectaran a una 

onda del mismo nivel, porque solo los hilos iguales se encajan. 

Durante la ejecución de los rituales tienes que estar con la mente purificada 

para que tus pensamientos no se concentren en el objetivo del ritual. 
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Pon mucho cuidado al elegir las palabras, pues todas tus sugerencias 

funcionaran al pie de la letra. Solo haz un encantamiento o di una frase con la 

certeza de que estas mencionando algo correcto y benéfico. 

No debes invocar espíritus aunque creas que son de familiares, pues te puedes 

atopar con un espíritu rebelde y no sabrás como dominarlo, invocar espíritus 

abre puertas y te puedes encontrar con fuerzas del mal. 

Acuérdate solo de invocar a tus guías, tus ángeles, tus maestros y a tu yo 

superior, invoca y pide la energía del universo, pide que se manifieste atraves 

de ti la magia en este plano dimensional. 

RECUERDA: 

Estamos hablando de un mag@ de la luz, de un mago del camino de la mano 

derecha, de un mago del bien, si en Tu corazón se albergan sentimientos de 

odio, venganza y vanidad incontrolada, si la envidia en tu fiel compañera, mejor 

sería que lo dejaras, no sigas leyendo, pues a menos que tu busques el camino 

de la sabiduría pura y la perfección como ente de luz, nunca llegarás a ser un 

buen mag@. 

Otra cuestión es que aquí no hay maestros, puede haber mag@s un poco más 

experimentados, que sirvan de guía para que otros inicien el camino, un mago 

siempre está iniciándose y su camino no tiene fin, pues por más que avance, 

siempre le quedará el doble por aprender, avanzar y descubrir cosas nuevas.  

Un Mag@ no necesita demostrar nada a nadie, sabe cómo es, y eso le basta. La 

vanidad, el orgullo, el egoísmo, la prepotencia y la soberbia, son defectos que 

debe de eliminar para alcanzar la perfección que buscas.  

El mag@ es una persona sosegada, relajada, no corre con su coche por la 

autopista, ni avasalla, la benevolencia que desprende le convierten en un ser 

superior ante los demás, pero su humildad es su principal característica. 

El mag@ siempre está segur@ de sí mismo, pues tiene plena confianza en su 

fuerza, su poder y su sabiduría, así como en las fuerzas mágicas que le rodean. 

Como he dicho antes, el mago vive su vida de forma mágica, pues es su forma y 

filosofía de vida. 
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El mag@ adopta las siguientes normas de convivencia pues de ello depende 

también su felicidad, 

1º No deje nunca que en su casa se le humille. 

2º Cuando este en casa ajena, respete a su anfitrión, como le gustaría que le 

respetasen a usted.  

3º No ayude nunca a nadie ni dé consejos si no se lo piden.  

4º Si le piden ayuda y consejo hágalo desde lo más profundo de su corazón.  

5º Diga siempre la verdad, pero recuerde que en ocasiones la verdad puede 

dañar, entonces es mejor callar. 

6º No responda con ira a los ataques de ira.  

7º Como todo ser humano, tiene derecho a defenderse, pero procurando no 

dañar a nadie.  

8º Respete la vida tanto de personas como de animales. Y nunca dañe a ningún 

ser vivo. El resto de cualidades y normas, las irás descubriendo por ti mism@.  

Recuerda que tú debes de ser siempre dueño de tus actos, de tu cuerpo y de tu 

mente. 

                                                DESPERTANDO A LA MAGIA.6 
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 RITUAL DE RELAJACIÓN  

PREPARACIÓN.-  

Dispón de una habitación donde te puedas asegurar que durante cinco o diez 

minutos nadie te molestara, descuelga el teléfono, apaga la luz y siéntate en 

una silla o sillón confortable, si lo deseas puedes tumbarte en la cama, pero 

adoptes la posición que adoptes, ya sea sentad@ o acostad@, lo principal es 

que este cómod@.  

No cruces los pies ni las manos, sitúa las manos al lado de tu cuerpo con las 

palmas boca abajo.  
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1º Paso.- Cierra los ojos  

2º Paso.- Respira profundamente sintiendo como el aire penetra en tu interior, 

hasta que notes un ligero mareo, si lo deseas, puede utilizar una varita de 

incienso, el más adecuado es el de sándalo. 

3º Visualiza una esfera luminosa de color dorado intenso de no más de 50 cm de 

radio.  

4º Siente como esta esfera entra por los pies y sube hasta las rodillas.  

5º La esfera luminosa, sigue ascendiendo hasta cubrirte tu zona erógena. 

6º En su recorrido llega hasta el estómago y pecho.  

7º Luego por el cuello y la nuca se desplaza hasta tu hombro derecho y llega 

hasta la mano.  

8º Vuelve a subir por el hombro y se desplaza hasta el hombro izquierdo, baja 

por el brazo y llega hasta la mano izquierda. 

9º Finalmente sube por el brazo y por la garganta, hasta iluminar toda la cabeza 

para difuminarse toda por igual por todo el cuerpo.  

10º Siente como la luz llena todo tu cuerpo, luego efectúa tres respiraciones 

fuertes y el ritual habrá terminado.  

¿Qué consigue con esto?.  

Lo primero relajarte, llenar tu cuerpo de paz y tranquilidad y recargarse de 

energía pura, en pocas palabras limpiar tu espíritu interno, tu SER SUPERIOR. 

Con la práctica diaria de este ritual, notarás que tu estado de ánimo aumenta, 

impregnándote de una cierta euforia y alegría muy necesaria para la práctica de 

la Magia Ritual. No te preocupes si tienes problemas en visualizar la esfera, es 

posible que al principio te cueste un poco, sólo la práctica de este ritual 

aumentará tus dotes de visualización. 
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                                                   DESPERTANDO A LA MAGIA.7 

LAKSHMI TERAPIAS·VIERNES, 18 DE MAYO DE 2018 

LAS LEYES HERMETICAS 

El funcionamiento de la magia depende de nuestra capacidad de comprensión 

sobre el mecanismo de funcionamiento de los poderes que estamos invocando. 

Las leyes herméticas defienden bien cuáles son esos poderes. 

Primero debemos entender que esos poderes funcionan constantemente en 

nuestras vidas, por lo tanto no es necesario invocarlos. 

Para cada hechizo o ritual existe un determinado tipo de fuerza hermética que 

ejerce más influencia sobre el mismo. Cuando descubrimos que fuerza es esa 

nuestra magia se hace mucho más eficaz. 

Estas leyes están basadas en la física del universo y su principal base se 

construye a partir del movimiento circular e infinito que actúa sobre todas las 

demás leyes. 

LEY DE CAUSA Y EFECTO 

Nada en este mundo sucede por casualidad, todo tiene su causa y esa causa es 

el efecto de otra causa y asi sucesivamente.es una cadena circular e infinita de 

causas y consecuencias. 

LA LEY DE LA CORRESPONDENCIA 

Así como es arriba, así es abajo .como es abajo, así es arriba. La característica de 

uno corresponde de cierta forma con la característica del otro y viceversa. 

LA LEY DEL GÉNERO 

Todo y todos tenemos el lado femenino y el lado masculino. Así está formado el 

universo. El masculino contiene femenino y viceversa, el termino chino yin-yang 

considera esa idea como la base para el equilibrio tanto en su característica 

creativa como objetiva. Nuestro anima (el poder femenino) y nuestro animus 

(poder masculino) deben estar siempre en armonía. 
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LA LEY DE LA MENTE 

Todo lo que existe de visible u oculto funciona porque forma parte de un todo, 

toda forma parte de la creación de una mente omnipresente, toda forma parte 

de un poder total. Esa es la mente de la diosa y hay que recordar que la diosa 

está en el interior de cada persona. 

LA LEY DE LA POLARIDAD 

Todo tiene su polo opuesto para que exista el equilibrio perfecto y el 

funcionamiento continuo del ciclo del universo. Solamente los lados opuestos 

consiguen unirse transformándose en una parte del conjunto del universo. 

LA LEY DEL RITMO 

Las cosas están siempre en constante movimiento, y esta ley explica el ritmo de 

esos movimientos. El resultado de la transformación se concreta a través de la 

secuencia circular y repetida de un mismo movimiento o camino. 

LA LEY DE LA VIBRACION 

Nada en este mundo está en reposo, todo está en constante movimiento. Todo 

tiene su infinita vibración no obstante, algunas cosas parezcan estar en reposo, 

en verdad están dentro de un universo que no para de vibrar. 

EL PODER DE TRES VECES TRES 

Usamos este poder para asegurar la eficacia de los hechizos y de los rituales. 

Cuando invocamos la fuera de tres veces tres, el ritual queda formalmente 

cerrado, de modo que los resultados no lleguen a perjudicar la vida de nadie, 

incluida la nuestra. Cuando la magia es perjudicial no se realiza. 

El resultado obtenido atraves del poder de tres veces tres está garantizado y es 

incontestable. Puedes invocarlo de la manera que mejor te parezca siempre que 

uses palabras que pongan en movimiento tu propia fe. Cuando se utiliza este 

poder para hacer el mal, ese mal volverá con su valor triplicado hace quien lo 

uso. 
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En el momento de practicar la magia tienes que ser sabi@,muchas veces una 

receta mágica bien intencionada puede ser utilizada equivocadamente 

causando un mal, debido al poder incontrolable de nuestra mente.es como si 

fuera un cuchillo de cocina si tenemos cuidado será útil para cortar los 

alimentos, pero si no tenemos cuidado nos podremos lastimar con él. 

Os dejo un ejemplo que contiene las principales estructuras de la invocación del 

poder de tres veces tres. 

 Cuando acabamos cualquier hechizo o ritual, la concentración de pensamientos 

dirigidos a nuestro objetivo todavía se mantiene, envuelve esa concentración 

con un lazo de energía blanco, haciendo tres nudos firmes. En el momento en 

que estás haciendo los nudos repites con mucha fe y concentración este 

encantamiento: 

POR LOS PODERES DE TRES VECES TRES, 

TODA VOLUNTAD SE CONVIERTE EN ACION, 

SIEMPRE POR EL BIEN DE TODOS, 

ESTAS ENERGÍAS SE CONCRETARAN. 

ASÍ SERA, HECHO ESTA 

                                             DESPERTANDO A LA MAGIA-8 

LAKSHMI TERAPIAS·SÁBADO, 19 DE MAYO DE 2018 

LOS CHACKRAS 

Nuestro cuerpo físico tiene cinco sentidos, vista, oído, tacto, olfato y gusto. Sin 

embargo, nuestro cuerpo espiritual ya tiene siete sentidos principales que 

estando en armonía reciben y envían energías positivas. Cuando están en 

inarmonía, causan disturbios físicos en el lugar en el que está situado el chackra 

en desarmonía. 

Hay siete chackras principales que están distribuidos por nuestro cuerpo, cada 

uno formando un circulo de energía y poder, distintos entre sí, ayudándonos en 
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determinadas situaciones. Cada chackra es responsable de un tipo específico de 

cura y de energía. 

La meditación es una de las mejores formas de activar y armonizar nuestros 

chackras. 

DEFINICION DE LOS SIETE CHACKRAS PRINCIPALES 

 1. RAIZ 

También llamado MULADHARA 

Trabajando este chackra para mantenerlo abierto nos dará una base para toda 

la vida, ya que si nuestros cimientos son fuertes y nuestras raíces profundas, 

construiremos nuestra personalidad sobre una base sólida. otra función 

principal de este chackra es posibilitarnos una toma de fundamento o toma de 

tierra cuando nos sintamos desorientados.es el final de la vía de la 

manifestación y de la realización material de nuestros pensamientos, deseos e 

ideas, que se basa en la concreción de objetivos a través de la concentración de 

la atención. 

LOCALIZACION: entre el ano y los órganos genitales 

SALUD: glándulas suprarrenales, plexo nervioso del coxis, columna vertebral, 

ano, órganos sexuales, riñones, vejiga, pies, piernas, intestino grueso. 

EMOCION; vigor, coraje, capacidad y energía 

PODER: dominio sobre la materia 

COLOR: rojo 

AROMA: canela y clavo 

PIEDRA: de color rojo, rubí, granate, sanguina, jaspe rojo. 

ELEMENTO: tierra 

SENTIDO: olfato 

ELEMENTOS Y SITUACIONES ASOCIADAS: hogar, familia, raíces, disciplina, 

arraigo, supervivencia 
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CONSECUENCIAS FISICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: hemorroides, 

estreñimiento, accidentes que lesionan las rodillas y las piernas, ciática, 

anorexia, enfermedades Oseas. 

CONSECUENCIAS PSIQUICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: Sentimiento de 

desarraigo, miedo a enfrentarse con la vida diaria, sentimientos de 

culpa,timidez,falta de concentración,despiste,desconfianza,dificultad para decir 

no, excesivo apego a las posesiones. 

MANTRA: LAM, HUM 

EJERCICIOS FISICOS: en general todos los ejercicios que nos ayuden a mantener 

sano y en forma nuestro cuerpo, que deben ser una mezcla equilibrada de 

ejercicios aeróbicos para mantener activo y en forma los sistemas respiratorio y 

circulatorio, y los anaeróbicos, para potenciar nuestros músculos y huesos. 

1. caminar con las rodillas flexionadas y al ser posible descalzos sobre la arena o 

el césped pisando con fuerza en el suelo. 

2. flexionar el tronco y apoyar las manos en el suelo. 

Sentados, flexionar el tronco hasta cogernos las puntas de los pies. 

Tumbados boca arriba levantar las piernas hasta la vertical. 

3. tumbados de espaldas, apoyamos las piernas contra una pared y empujamos 

contra ella. 

4. cualquier ejercicio de baile o danza solo o acompañado 

5. correr 

6. saltar en el sitio, flexionando las rodillas al caer sintiendo la toma de tierra. 

EJERCICIOS PSIQUICOS:  

1. realizar meditaciones concentrándonos en la respiración y haciendo el 

mantra 

2. redescubrir el sentimiento de inocencia y de plenitud de nuestra infancia 

3. cuidar y mimar a nuestro niño interior 
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4. recobrar la confianza en la madre tierra y en nuestro cuerpo 

5. realizar actividades que potencien nuestra autoconfianza. 

2. SACRO 

También llamado SWADISHTANA 

El segundo chackra nos impulsa a salir del enraizamiento del primer chackra por 

que el deseo nos motiva para movernos y cambiar tanto física como 

espiritualmente. Nos introduce en la dualidad del yin y del yang, que en su 

atracción generan energía y en su unión deben mantener el equilibrio. Debemos 

controlar las pasiones para continuar nuestra evolución espiritual ascendente 

hacia los chackras superiores. El ser humano por naturaleza tiende al placer que 

le da la satisfacción de sus deseos y por ello al satisfacer un deseo sentimos 

placer, pero no debemos cegarnos en conseguir algo externo, si no que 

debemos ser flexibles y adaptables como el agua. 

LOCALIZACIÓN: entre el ombligo y el pubis 

SALUD: ovarios, testículos, órganos sexuales, región lumbar, caderas riñones, 

vejiga. 

EMOCION; controla los sentimientos, el humor y la afectividad 

PODER: dominio sobre las emociones 

COLOR: naranja 

AROMA: sándalo y ylang-ylang 

PIEDRA: de color anaranjado, coral, cuarzo naranja, carneola… 

ELEMENTO: agua 

SENTIDO: gusto 

ELEMENTOS Y SITUACIONES ASOCIADAS: Placer material, sexualidad, 

reproducción, excreción urinaria, deseo, relaciones, dulzura, apreciación de las 

cosas bellas, emociones, movimiento. 
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CONSECUENCIAS FISICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: problemas sexuales, 

aislamiento 

CONSECUENCIAS PSÍQUICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: Miedo a gozar, 

aberraciones sexuales, desprecio del sexo o cualquier tipo de placer, bloqueos 

energéticos que coartan y represiones que limitan la expresión libre de nuestra 

personalidad. 

MANTRA: VAM 

EJERCICIOS FISICOS: todos los relacionados con el movimiento y rotación de las 

caderas, con el contacto y con el agua. 

1. de pie con las rodillas flexionadas, hacemos balanceos y giros de caderas. 

2. tumbado boca arriba con las manos detrás de la cabeza llevamos las rodillas 

hacia el pecho y giramos hacia ambos lados. 

3. sentados abrimos las piernas lo máximo posible y después juntamos los pies 

bajando las rodillas y flexionas el tronco lo máximo posible. 

4. bailes y danzas de caderas como merengue y salsa 

5. relaciones sexuales 

6. natacion, baños, duchas, saunas…. 

EJERCICIOS SPQUICOS: 

1. meditando concentrándonos en la respiración pronunciamos el mantra 

2. descubre las represiones que te han enseñado desde niño, desnhibete, 

desbloqueate y disfruta. 

3. se consciente de tus emociones y no las reprimas porque son energía que 

quiere salir de tu cuerpo y expresarse, diciendo al mundo lo que llevamos 

dentro. Si las coartas crearas bloqueos energéticos que se manifestaran en 

enfermedades. 
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3. PLEXO SOLAR 

También llamado manipura 

El poder y la voluntad provienen del equilibrio de las polaridades yin yang de 

cada persona, superando la tendencia excesiva y las oscilaciones hacia lo 

masculino o lo femenino que nos atrapan en determinados baches o aspectos 

de nuestra vida, de los que conseguimos salir mediante el impulso que nos da 

nuestra fuerza de voluntad. El fuego es el elemento que genera calor, activando 

la voluntad y moviéndonos a la acción. 

Cuando tenemos miedo sentimos frio e inactividad y para superarlo debemos 

ser conscientes de que somos seres únicos y maravillosos, valiosos para la 

humanidad y para DIOS. Que todo comienza por amarse uno mismo para 

posteriormente amar a los demás. 

El poder no hay que buscarlo fuera de nosotros porque está en nuestro interior 

y sus componentes son la autoconfianza, el sentimiento de varíala conexión con 

tu entorno, el quererse a sí mismo y la proyección de ese amor sobre todo lo 

que te rodea. Con la voluntad dirigimos nuestra mente hacia la acción para 

crear nuestro futuro, tú creas tu mundo con tu mente y tu voluntad. El 

movimiento genera movimiento y la inercia genera más inercia, por ello con la 

voluntad comenzamos a movernos y este movimiento de acción genera calor 

que produce más movimiento, de forma que el universo nos devuelve lo que le 

damos y si le damos movimiento nos devolverá más movimiento para conseguir 

materializar nuestros objetivosvitales.para avanzar hay que moverse y superar 

las dificultades, cada vez que lo hagamos aumentara nuestra autoconfianza para 

seguir moviéndonos. 

LOCALIZACION: entre el ombligo y el pecho. 

SALUD: intestino delgado, estomago, duodeno, hígado, páncreas, glándulas 

suprarrenales. 

EMOCION: orgullo, egoísmo y poder. 

PODER: superar enfermedades 
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COLOR: amarillo 

AROMA: romero y salvia 

PIEDRA: todas las de color amarillo, calcita, citrino, ambar… 

ELEMENTO: fuego 

ELEMENTOS Y SITUACIONES ASOCIADAS: poder, voluntad risa, alegría, humor, 

agresividad.vitalidad, perserverancia. 

CONSECUENCIAS FISICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO.: enfermedades del 

aparato digestivo, acidez, ulceras, exceso de peso centrado en el abdomen 

grueso, fatiga crónica, adiciones a estimulantes. 

CONSECUENCIAS PSIQUICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: sentimiento de 

inferioridad, sensación de inseguridad y falta de autoconfianza. Sensación de 

culpabilidad, insatisfacion con lo que sientes, eres o haces, egoísmo, adicion al 

poder, voluntad compulsiva y obsesiva aplicada a algo sin considerar los demás 

aspectos de la vida, te encierras en ti mismo bloqueando la salida al exterior de 

tus emociones básicas, mostrándote ante los demás frio, calculador y 

normalmente de mal humor. Sentimiento de alineamiento y separación de la 

fuente interior del amor, a pesar de que tenemos de todo lo material nos 

sentimos desconectados e insatisfechos, percibimos que nos falta algo que nos 

impide ser felices y sentirnos plenos de fundamento vital. 

EJERCICIOS FISICOS:  

1. De pie simula que tienes un hacha entre tus manos y golpeas con fuerza hacia 

abajo descargando la energía del golpe en un tronco imaginario que tienes 

entre tus piernas, a la vez y sin reprimirte emite el sonido de liberación que 

desees. 

2. Tumbado boca arriba procura juntar las puntas de los pies con las manos 15 

veces seguidas 

3. De pie flexiona las rodillas hasta donde puedas 15 veces seguidas, si puedes 

colócate un peso en los hombros 
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4. Estira los brazos y gira las caderas sobre tu cintura a derecha e izquierda 10 

veces hacia cada lado 

5. Tumbado boca abajo sujeta por detrás los tobillos con las manos y haz 

algunos balanceos 

6. Con una almohada o con el objeto que creas conveniente incluso con los pies 

o las manos golpea en la cama liberando la cólera, la rabia o la ira, hazlo cuando 

sientas que es necesario y el tiempo que estimes oportuno, no te reprimas ni te 

guardes estas emociones negativas. 

EJERCICIOS PSIQUICOS 

1. en meditación concéntrate en tu respiración y di el mantra. 

2. rompe las rutinas e inercias que te estén bloqueando 

3. si tienes la sensación de opresión o de estar en un callejón sin salida haz algo 

para salir de él, muévete para romper la inercia. 

4. cambia algún hábito que te aburra 

5. analiza tu vida objetivamente e introduce cambios en las situaciones en que 

te encuentres atrapado. 

CONTINUACION DEL TEMA 8 

LAKSHMI TERAPIAS·LUNES, 21 DE MAYO DE 2018  

4 .CORAZON 

También llamado ANAHATA 

Representa el equilibrio interior y el equilibrio en nuestra relación con los 

demás y con el universo y también el amor universal que nos produce una 

sensación de conexión. Cuando este chakra está abierto nos sentimos 

realmente conectados con todo lo existente e irradiamos vibraciones elevadas 

que son detectadas y recibidas por los demás y por todo lo existente en el 

universo. 

LOCALIZACION: a la altura del corazón, entre los pechos. 
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SALUD: la glándula timo, pulmones, corazón, aparato respiratorio, brazos y 

manos. 

EMOCION: alegría, amistad y solidaridad 

PODER: amor noble y armonía en general 

COLOR: verde o rosa 

AROMA: almizcle y rosa 

PIEDRA: las de color verde y rosa, esmeralda, cuarzo verde, cuarzo rosa… 

ELEMENTO: el aire 

SENTIDO: el tacto 

CONSECUENCIAS FISICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: enfermedades 

cardiacas y respiratorias 

CONSECUENCIAS PSIQUICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: incapacidad para 

amar, aislamiento, desconexión, egoísmo. 

MANTRA: LAM; SONIDO VOCAL E. 

EJERCICIOS FISICOS: 

1. tumbad@ inicia la respiración nasal comenzando por el abdomen, pecho y 

clavículas, luego espira lentamente en el mismo orden, expulsando bien todo el 

aire. 

2. realiza una serie de respiraciones abdominales rápidas con el diafragma 

expandido y contrayendo el abdomen. 

3.realizar una serie de giros a ambos lados con los brazos en dos sentidos, luego 

con los abrazos estirados realizar molinos, girando las caderas a derecha e 

izquierda y después llevar los brazos hacia atrás juntando los omoplatos y 

abriendo el pecho todo lo posible 

EJERCICIOS PSIQUICOS:  

1. analiza cómo estas de amor 
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2. si odias a alguien, deja de hacerlo y envíale amorosamente tu perdón y tu 

amor 

3. antes de querer más a los demás tienes que quererte a ti mism@ 

4. cuida a tu niñ@ interior y recobra la inocencia y el amor de tu niñez, 

aplicándolo a tus relaciones actuales. 

   5. GARGANTA 

También llamado VISHUDA 

Es el chackra de la creatividad y de la comunicación. 

En nuestro camino evolutivo ascendente ,salimos del equilibrio del cuarto 

chackra y la energía llega al 5 chackra, donde se purifica y se afina más, 

aumentando su frecuencia y convirtiéndose en sonido, aquí se prepara para 

entrar en las vibraciones más sutiles de lo visual y la conciencia del absoluto 

espiritual. 

Para mantener este chackra activo el cuerpo debe haber alcanzado también 

cierto nivel de depuración a través de la alimentación sana y el ejercicio regular.  

LOCALIZACION: en la garganta 

SALUD: glándula tiroides y paratiroides, cuello, cuerdas vocales, hombros, 

amígdalas, brazos. 

EMOCION: comunicación, expresión y creatividad. 

PODER: inmortalidad y dominio sobre los tiempos. 

COLOR: azul turquesa claro y brillante 

AROMA: jazmín y pachuli 

PIEDRA: las de color azul turquesa 

ELEMENTO: el sonido 

SENTIDO: el oído 
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CONSECUENCIAS FISICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: afecciones de 

garganta, problemas de voz, irritación de las cuerdas vocales 

MANTRA: HAM 

EJERCICIOS FISICOS: 

1. pronunciacion repetida y sistemática de mantras espacialmente el om. 

2. abre la boca todo lo que puedas sacando totalmente la lengua y extendiendo 

al máximo todos los músculos de la cara y del cuello, a la vez emite en voz alta el 

sonido HAM.manten esta posición por 30 segundos y repítela tres veces. 

3. giros de cuello y movimientos del mismo en todos los sentidos. 

4. cualquier tipo de cantos 

5. ejercicios de vocalización leyendo sobre todo poesía para añadir ritmos 

cambiantes. 

EJERCICIOS PSIQUICOS: 

1. trabaja tu autoestima y relación con los demas, se espontaneo como cuando 

eras pequeño 

2. cuando sientas la necesidad de hablar con alguien, hazlo espontáneamente, 

recordando que a todos nos gusta recibir una comunicación espontánea y 

amorosa de nuestros semejantes y que si tu interlocutor se muestra hostil o 

distante es una deficiencia suya no tuya, que tendrá que resolver el no tú. 

3. no tengas miedo al ridículo o al rechazo 

 6. TERCER OJO 

También llamado AJNA 

Este chackra no introduce en el mundo no material, según desarrollemos este 

chackra aumentara nuestra clarividencia y nuestras facultades de percepción 

extrasensorial. 

LOCALIZACION: Entre las cejas 
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SALUD: glándula pineal, ojos, frente, nariz, parte inferior del cerebro 

EMOCION: razón, intelecto, intuición y sabiduría 

PODER: consciencia, clarividencia y tercera visión 

COLOR: violeta 

AROMA: eucalipto y menta 

PIEDRA: amatista 

ELEMENTO: la luz 

SENTIDO: la vista 

CONSECUENCIAS DE UN MAL FUNCIONAMIENTO: problemas de visión, dolores 

de cabeza relacionados con la visión 

CONSECUENCIAS PSIQUICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: trastornos 

psicológicos relacionados con la visión, psíquicas alucinaciones, interpretaciones 

deformadas de la realidad, estados de confusión mental. 

MANTRA: OM 

EJERCICIOS FISICOS:  

1. masaje de los ojos, Comienza masajeando con los dedos índices las cejas en 

sentido longitudinal, luego con las yemas de los dedos masajear circularmente 

las sienes y alrededor de los ojos, con los dedos medios los puntos medios 

debajo de los ojos y con los dedos índice y medio masajear circularmente con 

los parpados cerrados encima de los glóbulos oculares, acabar frotando las 

palmas y colocándolas en forma de copa tapando los ojos. 

2. meditacion con mantra y antahkarana. 

EJERCICIOS PSIQUICOS: en las meditaciones guiadas, realizar visualizaciones. 

Puedes grabar una cinta y escucharla en meditación, concentrándote en las 

visualizaciones que te lleguen. 
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7. CORONA 

También llamado SAHASRARA 

Nuestra realidad física comienza en el pensamiento con una imagen mental de 

lo que deseamos, hasta que se manifiesta en este plano físico que es el mundo 

material de energía densa perceptible por todos los sentidos. 

También es el final de la corriente liberadora que parte del primer chackra y va 

ascendiendo de forma que lo material se va transmutando en espiritual. 

LOCALIZACION: encima de la cabeza, orientado hacia arriba. 

SALUD: sistema nervioso, cerebro y cráneo 

EMOCION: espiritualidad y conciencia superior 

PODER: felicidad plena, espiritualidad, supra conciencia y poder interior 

COLOR: blanco y oro 

AROMA: lavanda y mirra 

PIEDRA: diamante, cuarzo blanco, pirita 

ELEMENTO: el oro 

SENTIDO: ninguno, se relaciona con el pensamiento y lo espiritual 

CONSECUENCIAS FISICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO: 

Actitud de quien cree saberlo todo, que siempre quieren de tener la razón y 

dominar y manipular a los demás para que adopten su postura o hagan lo que 

ellos quieren, dificultad para pensar automáticamente por que no confían en sí 

mismos y buscan siempre el apoyo de los demás. Rigideces en los sistemas de 

creencias, fe ciega en los dogmas establecidos y miedo a la expansión de su 

propia conciencia. 

CONSECUENCIAS PSQUICAS DE SU MAL FUNCIONAMIENTO:Estrechez mental” si 

no lo veo, no lo creo”, expansión del ego, dificultad de concentración y 

dispersión mental. Valores orientados al materialismo, con olvido e incluso 

desprecio de todo lo espiritual. 
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MANTRA: N nasal o M 

EJERCICIOS FISICOS: 

1. túmbate de espaldas, eleva las piernas y la espalda, apoyados en los   los 

codos que sujetan la cintura 

EJERCICIOS PSQUICOS:  

1. siéntate con la espalda recta y concentra tu atención en el vacío mental, 

como mínimo 20 mnts, usa algún mantra. 

2. Cualquier tipo de meditación, por ejemplo taoísta. 

                                                     DESPERTANDO A LA MAGIA 9 

LAKSHMI TERAPIAS·MARTES, 22 DE MAYO DE 2018 

 LA CROMOTERAPIA EN LAS VELAS 

La cromoterapia desempeña un papel muy importante en el momento de 

escoger las velas para los rituales. Los colores tienen significados e influencias 

propios, por lo tanto debemos elegir los colores que más pueden encajar con el 

objetivo de nuestro hechizo o ritual. Este vale tanto para las velas como para las 

ropas, las flores, las piedras… 

La vela se debe elegir sobre todo por el color, una vez elegido el color de la vela, 

está la debemos untar con un aceite de hierba aromática adecuado al hechizo o 

ritual y consagrarla con un encantamiento, sujetamos la vela con las manos, 

mentalizamos el objetivo del hechizo o ritual y después lanzamos el 

encantamiento con nuestras propias palabras. 

Los colores, asociados con la luz de las velas proyectan directamente una 

luminosidad cromática hasta lo más profundo de nuestra mente. Esto genera un 

trance inmediato sobre todo si está asociado con el aroma de la vela untada en 

el aceite de hierba aromáticas asociamos la cromoterapia con la aromaterapia 

obtendremos un recurso mayor para nuestras meditaciones. 
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EL CICLO LUNAR TAMBIÉN INFLUYE EN LA MAGIA DE LAS VELAS 

Es favorable encender las velas, para alcanzar determinados objetivos,  en los 

siguientes periodos de la luna: 

· Luna Nueva: Para renovación, actividades que estoy comenzando, 

comunicación con otros seres, noticias. 

· Luna Llena: para el amor, uniones de pareja, amarres de amor, éxito en las 

sociedades y en los negocios. 

· Luna Menguante: Para acabar con hechizos, alejar las malas vibraciones y 

malas influencias, para curar enfermedades. 

· Luna Creciente: para la prosperidad y el bienestar, crecimiento en general en 

cualquier ámbito. 

LOS COLORES EN LA MAGIA DE LAS VELAS 

· Amarillo: magias que involucren secretos, atracción, persuadir a alguien, 

seducción e inspiración. 

· Azul: hechizos que tengan que ver con el honor, con la lealtad o la fidelidad, 

paz, tranquilidad, la honra, la compasión, proyección astral y sueños 

adivinatorios. 

· Blanco: magia que tenga que ver con la fuerza del espíritu, con la paz, con la 

consagración, la meditación, la pureza, hechizos que impliquen curar a alguien. 

· Castaño: Magia que tenga que ver con planos materiales, encontrar objetos 

perdidos, telepatía, protección de las mascotas. 

· Dorado: Hechizos que atraigan el poder de las fuerzas universales y de las 

deidades solares. 

· Gris: magia para neutralizar otros hechizos. 

· Naranja: magia para subir la energía en nosotros o en otros, para ayudar al 

prójimo. 
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· Negro: Terminar ciclos, limpiar, acabar con otros hechizos, para la meditación y 

sacar lo negativo. 

· Morado: Búsqueda de la espiritualidad, el conocimiento, el poder, 

independencia y protección psíquica. 

· Plateado: Magia para atraer la fuerza de las deidades femeninas, acabar con 

las malas vibraciones y búsqueda del equilibrio. 

· Rojo: hechizos que involucren acción, movimiento, pasión, energía sexual, 

atracción física, salud, vigor, valentía. 

· Rosado: Hechizos para el amor, la familia, los hijos, la amistad. 

· Verde: Hechizos que involucren fertilidad, éxito, bienestar económico, 

rejuvenecimiento, protegerse de la delincuencia. 

· VELAS DE 7 COLORES 

Para invocar las 7 potencias: la fuerza, la unión, el bienestar, la protección, la 

suerte, la prosperidad y la armonía se hacen los rituales con velas de 7 colores. 

Es una de las velas más poderosas para rituales complejos que necesiten la 

máxima ayuda posible. 

·  VELAS DE MIEL 

Las velas de cera de abeja, también llamadas velas de miel, se asocian con la 

atracción y la unión. Por eso se utilizan en rituales amorosos o para atraer 

energías específicas. Son muy usadas también en rituales que fortalecen las 

relaciones a distancia. 

Para hacer magias o pedidos con las velas, concentra la imagen que deseas 

alcanzar en tu mente, lo más claramente posible, fija tu mirada en la vela, en la 

llama, pide con fe hacia el interior de tu corazón y cuando comiences a entrar 

en una especie de transe, aparecerán, imágenes, símbolos, comunicación con 

otros planos y respuestas en formas alegóricas. 

CÓMO INTERPRETAR LA LLAMA 

Lama brillante y constante: Auspicioso. Señal de buen augurio. 
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Llama brillante que se quema rápidamente: Es bueno. Las fuerzas de la Magia 

están contigo. 

Llama débil que se quema lentamente: El hechizo está trabajando en contra de 

alguna oposición. 

Llama más alta de lo normal: El espíritu que has invocado está presente. 

Llama muy débil y tenue: Puede indicar la presencia de espíritus impuros o 

perturbadores. 

Al hacer nuestros propios rituales y hechizos con velas, deberemos elegir 

ingredientes alineados con nuestro objetivo. Siempre queremos encontrar una 

vela en el color que corresponda con nuestra meta. También queremos utilizar 

aceites, hierbas e inciensos que correspondan al objetivo. 

Supongamos que quiero hacer un hechizo de dinero. Podría utilizar: 

· Una vela verde: las velas siempre deben ser nuevas. En cuanto a la elección del 

color, usa la guía que acabamos de ver. 

· Un candelabro dorado: el color dorado representa la riqueza (no es de oro real, 

es sólo de color dorado, pero servirá). 

· Aceite de aguacate: un aceite para la riqueza. 

· Canela molida: una especia asociada con el dinero y la buena suerte. 

· Resina sangre de dragón: una resina que potenciará nuestro hechizo. 

· Jengibre molido: esta especia se utiliza para acelerar los resultados 

¿Cómo conozco las correspondencias? Esto es parte del aprendizaje de cada 

uno. Aprender a hacer magia blanca es también aprender a elegir las 

correspondencias apropiadas a tus objetivos e ideales. Hay un montón de cartas 

de correspondencia en los libros y en Internet que puede serte útil. Lo más 

importante a recordar, sin embargo, es que las correspondencias tienen que 

tener significado para ti. 

Una buena pregunta que podemos hacernos al elegir las correspondencias es: 
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“¿Qué asocio con mi meta?” El verde me recuerda el dinero y la riqueza.  

Si el oro o el marrón o el rojo te recuerdan al dinero y la abundancia, entonces 

podrías utilizar esos colores. Si no tuvieras aceite de aguacate, podrías usar el 

aceite de maíz, el maíz me recuerda a los cultivos comerciales y la prosperidad. 

Puedes usar aceite de oliva – es caro, por lo que podrías verlo como un artículo 

de lujo. 

Yo uso jengibre porque me ha dado grandes resultados para acelerar el efecto 

de mis hechizos. Digamos que no te agrada la comida china porque te enferma, 

y el olor a jengibre te recuerda a eso. Entonces el jengibre no sería una buena 

correspondencia para ti, porque lo asocias con estar enfermo. 

UNGIR LA VELA 

Es importante poder establecer un vínculo psíquico entre la vela, tú y tu 

objetivo. El proceso para hacer esto se conoce como “ungir la vela”. 

Ungir la vela requiere simplemente una vela y un poco de aceite (el que has 

elegido según tu meta). Tienes que verter el aceite en tus manos y frotarlo en la 

vela.  

· Frota de arriba hacia abajo para atraer cosas a ti; Frota de abajo a arriba para 

enviar cosas lejos de ti 

Lo más importante es tu estado mental mientras unges la vela. A medida que se 

frota el aceite en la vela, debes estar visualizando fuertemente tu intención y 

mentalmente “vertiendo” esa energía en la vela. Puedes usar un canto en este 

punto si sientes que te ayudará y sentirás cómo te cargas de energía. Es posible 

que tus manos comiencen a sentir un hormigueo o que empieces a sentir que la 

vela está pulsando con energía, esto es bueno, está funcionando. 

Hazlo por un par de minutos, tal vez de 50 a 100 pasadas, hasta que sientas que 

la vela está suficientemente cargada. Puedes ungir tu vela antes de comenzar el 

ritual si quieres tenerla preparada, o puedes hacerlo justo antes de pronunciar 

tu conjuro. Tú decides. 
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                                                 DESPERTANDO A LA MAGIA 10 

LAKSHMI TERAPIAS·VIERNES, 25 DE MAYO DE 2018 

SEGIMOS CAMINANDO 

El inicio de la magia es un largo camino de preparación, primero es necesario 

armonizarse con todas las cosas y personas del mundo, así como resolver los 

problemas pendientes y perdonar a las personas que nos han hecho daño. 

El ritual de iniciación es una ceremonia verdadera y pura, se debe realizar en el 

momento oportuno, cuando estemos determinad@s y sin miedo en el corazón. 

En el ritual de iniciación nos despojamos de todas las costumbres y prejuicios de 

la antigua vida y renacemos como una nueva persona. 

Después del ritual podemos optar por elegir otro nombre que será nuestro 

nombre mágico, simbolizando nuestro renacimiento y al mismo tiempo 

conservamos el nombre verdadero. 

El periodo para estudiar magia y prepararnos psicológicamente debe ser como 

mínimo de un año y un dia.hasta el día del ritual de iniciación. Hay personas que 

necesitan más tiempo, lo importante es no tener prisa. 

EL NOMBRE MAGICO 

Elige un nombre mágico, que será tu nombre de mag@,un nombre que tenga 

significado particular y que te haga sentir bien, solo podrás revelar tu nombre 

mágico a otr@s mag@s y nunca a una persona que no pertenezca a la tradición. 

Dicen que las brujas malas y los mag@s malos utilizan el nombre mágico del 

mag@ o bruj@ cuando quieren hacer hechizos negros. 

Dicho nombre solo lo podrás utilizar cuando te conviertas en mag@ en tu 

interior. 

EL LIBRO DE LAS SOMBRAS 

Elije un cuaderno atractivo para que sea tu libro de las sombras. 
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Es como un diario mágico, En el vas ir anotando tus experiencias místicas, 

recetas mágicas comprobadas así como pensamientos de poder. 

Este cuaderno no se lo debes enseñar a nadie, excepto a otr@ mag@. 

Casi siempre la cubierta del libro es negra, indicando con ello secreto y misterio, 

además el negro almacena las energías de las palabras escritas en el libro, 

bloqueando cualquier tipo de energía que venga del exterior, no es obligatorio 

usar este color tan solo sirva de referencia. 

LA FUENTE DE ENERGIA 

Los mag@s podrán adoptar una fuente de energía basada en uno de los cuatro 

elementos de la naturaleza, tierra, aire, agua o fuego. 

La elección se hace verificando el grupo al que pertenece el signo solar del 

mg@. 

SIGNO: ARIES 

ELEMENTO: FUEGO 

SIGNO: TAURO 

ELEMENTO: TIERRA 

SIGNO: GEMINIS 

ELEMENTO: AIRE 

SIGNO: CANCER 

ELEMENTO: AGUA 

SIGNO: LEO 

ELEMENTO: FUEGO 

SIGNO: VIRGO 

ELEMENTO: TIERRA 

SIGNO: LIBRA 
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ELEMENTO: AIRE 

SIGNO: ESCORPIO 

ELEMENTO: AGUA 

SIGNO: SAGITARIO 

ELEMENTO: FUEGO 

 

SIGNO: CAPRICORNIO 

ELEMENTO: TIERRA 

SIGNO: ACUARIO 

ELEMENTO: AIRE 

SIGNO: PISCIS 

ELEMENTO: AGUA 

Generalmente las características de cada elemento combinan con la 

personalidad y la energía de cada mag@, muchas veces, las características de la 

persona no se asemejan a las características del elemento a cuyo grupo 

pertenece su signo, tal vez porque esas cualidades aún no se han manifestado 

por falta de armonía y conocimiento de su elemento. Esas cualidades estarán 

siempre dentro de uno, basta con exteriorizarlas. 

Lo importante es intentar buscar siempre la armonía con las fuerzas de tu 

elemento, estas son poderosísimas y es necesario aprender a dominarlas para 

utilizarlas en tu propio beneficio sin perjudicar al prójimo. 

Debemos descubrir la importancia de la influencia de los elementos en nuestra 

vida pues estos están presentes de una forma u otra, en todos los rituales de 

magia. 

Cuando descubrimos la forma de entrar en armonía con nuestros elementos 

aprendemos a manejar nuestros poderes de acuerdo con nuestra voluntad, 

aproximándonos así a nuestro yo interior. 
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                                                   DESPERTANDO A LA MAGIA-11 

LAKSHMI TERAPIAS·SÁBADO, 26 DE MAYO DE 2018 

LOS ELEMENTOS: TIERRA, AGUA, FUEGO Y AIRE 

Desde los tiempos antiguos se dividió el mundo en cuatro principios básicos o 

"elementos": tierra, agua, fuego, y aire. Este punto de vista ha cambiado sobre 

todo con los avances de la ciencia, pero los cuatro elementos todavía son 

válidos en la Magia, porque se conectan más de cerca a las emociones que las 

explicaciones modernas del mundo.  

 Los reinos elementales son en realidad cinco: Agua, Tierra, Aire, Fuego y 

Espíritu (Akasha o Éter).  

Por lo general, en todos los rituales se requiere el llamado de estos Guardianes 

de los Elementos para invocar su poder y protección. Cada Atalaya (que tiene 

una orientación en un punto cardinal) es regido por uno de estos reinos 

elementales, y estos a su vez rigen una estación. Y están representados con 

diferentes tipos de espíritus. El pentagrama o estrella de cinco puntas también 

representa la unión de estos elementos para el uso mágico. 

RECUERDA QUE: SIEMPRE, llama a los Guardianes de los Elementos cuando 

hagas un ritual. Ellos pertenecen a un rango o jerarquía de energía superior que 

los elementales...  Los mismos son fuerzas cósmicas muy poderosas 

representadas por seres vivientes invisibles al ojo común y constituyen una 

verdadera fuente de poder. A estas entidades se les solicita ayuda en forma 

permanente y conviene con ellas entablar amistad, pues son muy sensibles y 

sutilmente vengativas con quienes causan daño a la naturaleza. 

AIRE  

 Su punto Cardinal es el Este. El color que la representa es el amarillo.  

 Es la orientación del Sol naciente. La estación que lo representa es la primavera. 

Cuando necesitemos comunicación, que lleguen los mensajes (o que viajen) el 

aire es un excelente elemento para tener en cuenta. 
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· FUEGO  

 El punto Cardinal del Fuego es el sur. El color que la representa es el rojo. 

 El Fuego es el elemento del verano y su dirección es en el sur. Cuando necesites 

fuerza, pasión, empuje en cualquier área de tu vida, trabaja con el Fuego.  

· AGUA  

 El agua está ubicada al Oeste y el color que la representa es el azul. 

 Todo lo que tenga que ver con la fertilidad, el psiquismo, los sueños, está 

relacionado con este elemento. 

· TIERRA  

 El punto Cardinal de la Tierra es el norte. El color que la representa es el verde. 

Con ella puedes trabajar para lo que es generador de vida, de oportunidades.   

LAS RAZAS ELEMENTALES: 

SALAMANDRA. Fuego .La cábala las considera como el espíritu elemental 

compuesto de las más sutiles partes del fuego. 

Farisilles (masculino), Shallones (femenino). 

Dirigen el elemento fuego; lo controlan. Trabajan durante las tormentas, 

tratando de orientar los rayos cuando se producen. Después de haber cumplido 

el período terrestre dentro de su línea, se transforman en: 

Farrallis o líderes en su área; trabajan como maestros. 

Aspiretes son los ejecutores de los planes elaborados; controlan varios 

elementos. 

Hiarrus son como una especie de gobernadores; elaboran los planes a ejecutar. 

Ra-Arus es la máxima categoría dentro de la línea de los elementales y sería la 

misma que dentro de los humanos tienen los arcángeles. 

ONDINAS. Agua, Espíritu elemental del agua de carácter similar al de las sirenas. 

A la luz de la cábala, dice que “están poseídas de un espíritu maléfico que les 
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hace atrae a sus víctimas a las profundidades de las aguas”. Son de una gran 

belleza. Ondinas (femenino), Wallanos (masculino). Aman el agua y se 

encuentran en sus profundidades, dirigen grupos de Minutes, que trabajan 

continuamente, guiando el agua por su cauce natural y hasta su salida al mar. 

NEREIDAS o Hadas del Mar Nerenes (masculino), Ensines (femenino). 

Son las que controlan las aguas del mar, sobre todo cuando hay tormentas, ya 

que sin su trabajo el efecto del agua en las costas sería devastador. Prestan gran 

ayuda al hombre, sobre todo en alta mar. 

Miden alrededor de 5 cm. Permanecen l año en plano físico y 100 años en plano 

astral. 

Trabajan en grupos y forman dentro de estos, sub-grupos. Tienen ya un poco de 

conciencia y forman parejas. En las parejas de los elementales se intercambian 

poder. 

SILFIDES o cefiros. Aire, Ayuda en los planos mentales. Son las que controlan los 

vientos. Así como en el agua, hay canales invisibles para nosotros que 

corresponden a los vientos. 

Cuando el aire se descontrola y produce una tempestad, causa estragos no sólo 

para el hombre sino también para las hadas que trabajaban. Esto se produce 

cuando elementales de baja frecuencia vibratoria atacan por sorpresa y logran 

derribar a las hadas que estaban dirigiendo al viento. 

Son las más grandes en estatura. 

ELFOS Tierra. Los elementales de Tierra es el grupo más numeroso y de mayor 

clasificación. De entre ellos destacamos: 

Elfos. Trabajan alejados del hombre, generalmente en los claros de los bosques 

o montañas. Guían en sus tareas a los congéneres de niveles inferiores. Generan 

círculos de poder y trabajan dentro de ellos. La belleza de sus cuerpos esta en 

función del poder adquirido a base de esfuerzo. Están alrededor de 500 años en 

plano físico; deciden cuándo volver, pero rara vez lo hacen antes de los 5000 

años. 
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LOS GNOMOS, trabajan el suelo y las raíces de los árboles dándoles poder. 

Hacen sus casas en los troncos de los árboles... 

Los duendes: son los más traviesos y conocidos por los humanos. 

LOS ELEMENTALES, COMO CONECTAR CON ELLOS. 

Los seres feéricos, o elementales como los conocemos comúnmente, son los 

espíritus del bosque, sus  guardianes y los que se encargan de proteger a la 

Madre Naturaleza. 

Los más ancestrales pueblos del mundo, especialmente aquellos con un 

estrecho conocimiento de la Madre Naturaleza nos han legado relatos 

asombrosos del contacto con estos seres invisibles. “Para poder verlos –afirma 

Jesús Callejo, autor de Gnomos, guía de los seres mágicos de España- 

necesitamos una adecuada preparación, o una gran suerte, lo cual no es 

siempre recomendable 

Intenta no confundirlos con la imagen que de ellos se ha creado en los cuentos 

infantiles, a los que todo el mundo identifica con unos seres encantadores, a 

veces no lo son. 

Ten en cuenta que el objetivo de la hechicería es mejorar tu vida, no absorberla.  

Debes conocer los elementos porque es indispensable para practicar la 

hechicería; para hacer hechizos y lograr que la magia sea eficaz. 

Para empezar debes decidir con cuál de los cuatro Seres Elementales quieres 

contactar. 

Cuando tengáis necesidad de sentiros más fuertes y seguros, o si sufrís de 

problemas económicos, llamad al elemental de la tierra y os ayudara. Si queréis 

mejorar o incrementar vuestro magnetismo invocad al elemental del Fuego. 

Pero si lo que buscáis es fomentar vuestra creatividad, o acceder a mundos 

invisibles el elemental del Agua os abrirá el camino, mientras que con el 

elemental del Aire vuestra capacidad de concentración se desarrollara mucho 

más. 
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Recuerda que no sólo representan a los elementos, sino que muchas veces son 

también sus extremos. No se les debe invocar sin un propósito definido, 

siempre hay que dirigirse a ellos con respeto y, por supuesto, hay que darles las 

gracias (tanto si has tenido éxito, como si no). 

En segundo lugar, debes conseguir o recrear el medio en el que viven: incienso 

para las silfas, fuego para las salamandras, agua para las ondinas y tierra para 

los gnomos. Por favor, asegúrate de que tanto las velas como el incienso que 

vayas a utilizar están bien asentados en sus candelabros o quemadores y que no 

se prenderá nada accidentalmente. 

Piensa también en lo que esperas conseguir al llevar a cabo este ritual. Medita 

acerca de tu estado anímico, ¿estás equilibrada? Si no es así, ¿dónde se 

encuentra el desarreglo? Enfréntate al problema sirviéndote de las técnicas que 

ya practicaste anteriormente. Escoge un momento en el que nadie te vaya a 

interrumpir o a molestar. 

Para contactar con los Seres Elementales tendrás que crear un ambiente 

apropiado. 

Por ello, quienes quieran invocar a los Elementales deben: 

1. Elevar la energía meditando, bailando, cantando o riendo. 

2. Elevar la energía del espacio o lugar con quemas, incienso, velas…. También 

ayuda la música y cantos sagrados 

3. Pedir que se hagan visibles con humildad y agradecimiento. 

CREACIÓN DEL CÍRCULO MÁGICO 

Se comienza formando un círculo cerrado como protección al oficiante, para 

que no entre nadie “no invitado” a interferir. Por eso al terminar se abre el 

círculo.  

En magia la energía no se puede romper. Ese es un término material (trabajar la 

materia). Se abre un circulo para salir, se cierra para proteger, nunca se debe 

romper eso implicaría violencia y se volvería contra nosotros. 
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 El círculo sirve como espacio ritual sagrado, como templo. 

 Es la burbuja protectora que habrá de alejar de nosotros cualquier energía 

ajena al ritual que estamos realizando e inclusive nos ayudará a concentrarnos 

mejor. 

 Impedirá el acceso de cualquier espíritu que nosotros no queramos cerca. 

 También se usa para levantar grandes cantidades de energía en un sitio y que 

esta no se disperse (levantar el “cono de poder”). 

 Cuando realizamos algún trabajo de Magia, lo ideal es realizarlo dentro del 

círculo, ya que así la energía se reunirá, programará y dirigirá de mejor manera 

a nuestro propósito. 

Hay dos sentidos que debemos conocer: El sentido dextrógiro y el sentido 

levógiro. 

· El sentido dextrógiro es el de las manecillas del reloj. 

· El sentido levógiro es contrario a las manecillas del reloj. 

En magia natural,  generalmente se usa el sentido dextrógiro para cerrar el 

círculo y el sentido  levógiro para abrirlo. 

 El sentido  levógiro también es usado a la hora de limpiar un lugar, ya que se 

usa para repeler. 

Antes de cerrar nuestro círculo podemos delimitar el área físicamente para 

hacerlo más sencillo y no salirnos de esa zona. 

 Para delimitar el área podemos usar piedras, tiza, un lápiz, una cuerda con 

amuletos  y lo mejor: una harina compuesta  que atraiga como ofrenda a los 

elementales. 

 La sal  no es recomendable si solo se practica hechicería, si solo van a hacer un 

ritual con elementales, ya que a ellos no les agrada mucho, porque la sal 

esteriliza la tierra.  Ya he comentado otras veces los riesgos de la Sal en Magia 

Natural y que hay que usarla con precaución. La sal solo  se usa para Alta magia 

o  Brujería, donde intervienen los guardianes u otros entes sobrenaturales que 
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hay  controlar muy de cerca y también en algunos casos de limpias personales o 

de lugares para eliminar energías   de seres sobrenaturales o espíritus del bajo 

astral. 

EMPECEMOS EL RITUAL…Cuando estés preparada para empezar, comienza 

creando el Espacio Sagrado  temporal,  un Circulo  a tu alrededor,  usa tu bastón  

o vara para trazarlo, asegúrate de que solapas el punto de inicio del círculo con 

el del final. Recuerda que debes moverte en el sentido de las agujas del reloj 

(dextrógiro). 

Cuando tengas tu área lista, hay que colocar el altar. Este lo puedes poner en el 

centro, para mayor comodidad, o situarlo al norte, Después de poner el altar, 

puedes poner algunas velas para representar a los elementos en cada uno de 

sus puntos cardinales (recomiendo tener una brújula). O también usar rocas de 

colores o trazar sus respectivos símbolos en el suelo. La idea es tener bien claro 

donde está cada punto cardinal y evitar confusiones a la hora de hacer alguna 

invocación. 

Una vez listo el círculo no debemos salir, hasta que terminemos el trabajo que 

estemos haciendo, por lo que tenemos que cuidar que todas las herramientas 

que vamos a necesitar ya estén dentro desde antes de comenzar. 

CIRCULO DE PROTECION 

1. elige el lugar para hacer el ritual deseado y traza un círculo de tres metros de 

diámetro o del tamaño suficiente para incluir los utensilios que serían usados. 

2. empieza por el norte, camina tres veces en sentido horario, mientras 

imaginas un globo de energía que se va hinchando según vas trazando el circulo 

con la ayuda del cetro o del átame. 

3. puedes hacer la línea imaginaria o con piedras, hierbas… 

4. a la vez que trazas el círculo dices: 

ESTE CIRCULO ME PROTEGERA CONTRA TODO CONTRATIEMPO Y 

NEGATIVIDAD QUE PUEDA OBSTACULIZAR EL ÉXITO DEL RITUAL. 
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CIERRO ESTE CIRCULO DE PROTECION, EN EL LES ESTA PROHIBIDO ENTRAR A 

LOS SERES DE LA OSCURIDAD Y A CUALQUIERA DE SUS MANIFESTACIONES. 

 EN ESTE CIRCULO SE ABRIRA SOLAMENTE A LAS ENERGIAS CORRECTAS PARA 

MI Y MI TRABAJO. 

 SEA ESTE CIRCULO UN CANAL DE CONEXIÓN CON LA FUENTE UNIVERSAL, 

DENTRO DE ESTE CIRCULO SE AMPLIFICAN MIS DONES Y TENGO EL PODER DE 

HACER MAGIA. 

CONCIBO ESTE CÍRCULO COMO UN LUGAR DE CONTEMPLACIÓN Y DE 

PROTECCIÓN. UN ESPACIO ENTRE MUNDOS Y UN TIEMPO AJENO AL TIEMPO. 

BENDITO SEAS. 

LE DOY LAS GRACIAS A LA MADRE TIERRA, Y AL GRAN ESPÍRITU UNIVERSAL  

POR ESTAR PRESENTE AQUÍ CONMIGO EN ESTE RITUAL, BENDITOS SEÁIS. 

Te colocas en el centro del circulo elevas ambas manos y te conviertes en un 

canal transmisor de luz azul, la energía a la que perteneces, vas bajando las 

manos por tu canal de chackras lentamente sintiendo como cada uno de ellos se 

expande y se llena de energía. 

 Una vez hecho esto vuelves a levantar las manos y dices: 

 Yo soy la magia del universo, la bajo a este plano y la manifiesto aquí y ahora, 

 Mientras dices esto vas bajando las manos sobre tu altar, y en sentido horario 

las mueves por todo su contorno. Haces tres respiraciones lentamente y ya 

estas preparad@ para comenzar la magia. 

A continuación invoca los 4 elementos: 

INVOCACIÓN A LOS CUATRO ELEMENTOS 

Yo soy aire… aire limpio y ligero, aire puro. 

 Me muevo en sintonía con la música del Universo. 

 Sereno mis ideas… relajo mi mente… 

 Yo soy mis pensamientos de Luz en calma y armonía. 
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 Yo soy agua… agua cristalina y pura. 

 Fluyo calma y mansa… 

… Mi mar interno se transforma en un remanso de paz. 

 Yo soy mis emociones y sentimientos de Amor en calma y armonía. 

 Yo soy fuego, fuego tibio y purificador. 

 De la chispa eterna surjo… Yo soy mi voluntad plena. 

 Controlo mis erupciones internas, reina la serenidad. 

 Yo soy el entusiasmo y la acción en calma y armonía. 

 Yo soy tierra, tierra firme y resistente. 

Manifiesto en mi mundo estabilidad y seguridad. 

 Ante mi luz, el temor y la duda se desvanecen… 

 Yo soy mi paciencia infinita y mi fe inquebrantable 

 La total armonía reina en mí, a mi alrededor y en todo el mundo y sus 

elementos… 

 Todos estamos en paz… somos uno. 

Canaliza todos tus pensamientos hacia tu divinidad protectora e invita al 

Elemental correspondiente a que venga, recitando tres veces una de las 

siguientes invocaciones eligiendo la correspondiente al elemental con el que 

desees conectar. 

SILFAS MISERICORDIOSAS, criaturas del aire, yo os invoco. Con toda libertad os 

hago esta ofrenda de incienso y, si os complace, espero que acudáis y me hagáis 

saber que estáis aquí. 

 Benditas seáis. 

PODEROSAS SALAMANDRAS, criaturas de la llama, yo os invoco. Con toda 

libertad os hago esta ofrenda de fuego y, si os complace, espero que acudáis y 

me hagáis sacer que estáis aquí. Benditas seáis. 
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ELEGANTES ONDINAS, criaturas del agua, yo os invoco. Con toda libertad os 

hago esta ofrenda de agua y, si os complace, espero que acudáis y me hagáis 

saber que estáis aquí. Benditas seáis. 

NOBLES GNOMOS, criaturas de la tierra, yo os invoco. Con toda libertad os hago 

esta ofrenda de tierra viva y, si os complace, espero que acudáis y me hagáis 

saber que estáis aquí. Benditos seáis. 

Como sea, al finalizar debes agradecer y despedir a las Hadas y a los 

Elementales e invitarles a regresar a su plano físico. 

ORACIÓN DE DESPEDIDA. 

 Os doy gracias por responder a mi llamado, criaturas de luz y amor! Podéis 

partir en paz, con alegría y llevando amor por donde vayáis. Volved a vuestro 

lugar de origen, no os detengáis en el camino. Siempre que os invoque escuchad 

mi llamado y retornad a mí! Amor y paz con vosotros. 

Cuando terminemos, no debemos olvidar dar gracias y bajar la energía a tierra, 

pidiendo que vaya a donde sea requerida y caminando en sentido levógiro es 

decir contrario a las manecillas del reloj. , comienza desde el norte y da tres 

vueltas 

Mientras visualizamos que la energía es reabsorbida.  

 DESHACEMOS EL CÍRCULO DICIENDO: 

AL TERMINAR EN SENTIDO CONTRARIO AL RELOJ CAMINAS POR EL CÍRCULO  

TRES VECES, COMENZANDO POR EL NORTE Y DICES: 

 ESTE CIRCULO ESTA ABIERTO, PERO NO ESTA ROTO,  

PODRE ENTRAR Y SALIR A MI ANTOJO, CONTINUA SU PODER Y NADA MALO 

PODRA PENETRAR EN EL. 

POR EL PODER DE TRES VECES TRES, ASI ES.ECHO ESTA. 

Espera al menos cinco minutos más antes de apagar el incienso o las velas o de 

tirar el agua o la tierra para que el Elemental o Elementales se marchen a su 

propio ritmo. 
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Al finalizar puedes comer y beber algo, aunque sólo sea un vaso de agua y una 

galleta.  

Al practicar la magia recurres a esa parte de ti que trabaja en el plano psíquico y 

necesitas restablecer el equilibrio antes de poder volver a mediar con el plano 

de lo material. 

Saluda, se siempre correcta con ellos, trátalos bien y serán tus amigos, y no 

pidas lo que no estés dispuesta a retribuir. 

Es bueno emplear una fórmula de manual, pero a veces uno puede reformar un 

ritual y adaptarlo a como uno lo siente, obviamente manteniendo cierta línea 

dentro de lo que es dicho ritual. 

Puedes invocarlos con facilidad cuando posees un Espacio Sagrado fijo propio, 

un  Santuario Exterior. Es un lugar clave donde aprendes a extraer energía tanto 

del entorno natural como de tu interior. Con un poco de práctica ya no te hará 

falta hacer las cosas de una manera tan formal porque serás capaz de invocar a 

los elementales que se han instalado en el lugar,  sirviéndote sólo de la 

visualización.  

Si los mimas y cuidas el Santuario, ellos te  protegerán como buenos vecinos y 

amigos. 

Cuando tengáis necesidad de sentiros más fuertes y seguros, o si sufrís de 

problemas económicos, llamad al elemental de la Tierra y os ayudara. 

Si queréis mejorar o incrementar vuestro magnetismo invocad al elemental del 

Fuego.  

Pero si lo que buscáis es fomentar vuestra creatividad, o acceder a mundos 

invisibles el elemental del Agua os abrirá el camino, 

Mientras que con el elemental del Aire vuestra capacidad de concentración se 

desarrollara mucho más. 
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                                                     DESPERTANDO A LA MAGIA 12 

LAKSHMI TERAPIAS·MARTES, 29 DE MAYO DE 2018 

APERTURA Y CIERRE DE LAS PUERTAS ESPIRITUALES 

Las Puertas Espirituales, también llamadas Canales de Conexión, son portales 

energéticos que nos ayudan a conectar con el mundo espiritual con mayor 

intensidad. Aunque todo en el universo sea uno, todo está separado en distintos 

aspectos, del mismo modo que el cuerpo humano es uno y está formado a su 

vez de una gran cantidad de órganos y partes. La energía del mundo y del 

universo es como una casa enorme, donde, cada habitación de la misma, 

vendría a ser una dimensión espiritual. En este caso, abrimos temporalmente 

una brecha entre las dimensiones, para que haya un flujo más libre de toda la 

energía del universo. Siempre que se abra una puerta hacia cualquier 

dimensión, una vez finalizado el trabajo, se debe cerrar. Es el acuerdo de Magia, 

y por tanto nunca debe quedarse abierta. Aún cuando se use muchas veces en 

un día, siempre debe cerrarse toda puerta espiritual que se abra.  

Para abrir las Puertas Espirituales La tranquilidad es fundamental. El percibir 

también las esencias del mundo o dimensión que vas a conectar con el nuestro 

es algo importante a la hora de trabajar con energías de luz. Si vas a trabajar con 

un deseo de amor, siente el amor profundo; del mismo modo que si quieres 

pedir por economía, o salud, percibe y siente esa palabra, junto con todo lo que 

transmite y representa. Físicamente necesitas ropas cómodas, que no obstruyan 

la fluidez de tu energía ni de tu sangre. Cualquier prenda será adecuada, 

siempre que no esté apretada a tu cuerpo.  

Para abrir las puertas de conexión, debes estar de pie, o bien, sentado 

cómodamente, cerrar tus ojos y respirar profundamente, colocando tus manos 

en señal de oración. Para, a continuación, comenzar a sentir las dimensiones 

espirituales con las que vas a realizar éste trabajo energético.  

Mantén tus ojos cerrados durante aproximadamente un minuto o dos, 

relajando tus músculos y soltando tu mente en tranquilidad. En ese instante 

percibirás las energías de la luz, entonces repite mentalmente o con tu voz: “Yo 

declaro abierta la sesión y el crecimiento Energético Espiritual”. Dicho esto, haz 



 pág. 51 

varias respiraciones más, hasta que sientas que la energía está completamente 

puesta al servicio de los movimientos espirituales.  

A partir de este momento, comienza el ritual de forma natural, siguiendo las 

instrucciones que contiene y, por encima de todo, guiándote por tu corazón 

siempre, que es lo más importante en todos los casos. El Cierre de las Puertas 

Espirituales Cada vez que finalice una sesión, se debe cerrar la conexión, ya que 

debemos usarla específicamente para ayudarnos en nuestro crecimiento 

interior y para facilitar la conexión con la dimensión solicitada. Una sesión de 

trabajo, equivale a un portal abierto hacia otra dimensión. Los portales deben 

mantenerse cerrados y abrirse solo para los trabajos espirituales. En estos 

momentos hay muchos portales abiertos, que están específicamente dedicados 

a nuestro crecimiento como almas, aquellos jamás se cierran; pero éstos con los 

que trabajamos, son específicos para un tiempo determinado y, por respeto a 

las entidades que entregan su trabajo cuando se les invoca, debe cuidarse de 

mantenerlos cerrarlos una vez haya concluido el ritual. Hay que tomar en 

cuenta, que aunque se cierre, gran parte de su energía divina ya inunda el 

ambiente. Toda la luz, comúnmente blanquidorada, estará bañando el salón o el 

lugar de trabajo.  

En el momento en que haya finalizado el ritual, pon tus manos nuevamente en 

señal de oración y di (mental o verbalmente): “Gracias, gracias a la luz. Cierro las 

puertas, y abro el amor. Gracias, gracias, gracias”. Con solo realizar eso, el portal 

energético de conexión se habrá cerrado. Ninguna conexión personal que 

tengas con las entidades o guías espirituales desaparecerá ni cambiará, pues los 

portales son específicos para servir de conexión solamente durante los rituales. 

Si vas a realizar el ritual en un lugar propenso a los ruidos, puedes poner música, 

y también procurar hacerlo en el momento en el que penetre la menor cantidad 

de ruido exterior. Pedir permiso a las entidades divinas ante de cualquier ritual 

también es aconsejable en todos los rituales y casos. Antes de cualquier 

petición, agacha ligeramente tu cabeza, y a quien sientas dentro de ti, pídele 

mentalmente que te acompañe y te proteja, que cuide y resguarde tu alma. Que 

te llene de fuerza para que todo lo que realices tenga el mayor efecto posible en 

tu vida, y en la de las personas por quienes has pedido.  
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El agachar la cabeza es un pequeño símbolo de petición, agachar nuestro 

orgullo, el egocentrismo interior, y abrir una puerta a la energía del amor. El 

agachar la cabeza viene más del corazón, de los sentimientos, pero también 

agachando la cabeza físicamente, de algún modo captamos esa energía de 

petición moviéndose dentro de nosotros. Todos nacimos con una gran voluntad 

y fuerza dentro de nosotros mismos, trabajamos por su crecimiento y amor 

superior. 

EFECTOS DE LOS RITUALES EN EL MUNDO FÍSICO  

Todo aquello que se puede ver y tocar, es el mundo físico; cuanto nuestros ojos 

observan y son capaces de distinguir a simple vista. Es lo material, lo tangible, 

una condensación de energía espiritual y moléculas, que dan acción y forma al 

mundo físico. Nuestro crecimiento interior, el de todos, aunque parezca ser solo 

espiritual, conlleva en realidad muchos cambios materiales en nuestras vidas y 

en todo cuanto nos rodea. Empezando por nuestro cuerpo físico, los rituales nos 

armonizan emocionalmente, y cuando estamos en un mejor estado emocional, 

nos resulta más fácil sanar las enfermedades que aquejan nuestro cuerpo. 

Además, físicamente somos más fuertes, resistentes al frío, al calor, a los golpes 

y a los dolores. Nuestra esencia limpia crea un cuerpo resistente e inmune a 

todo cuanto nos afecta o intenta afectar nuestras vidas y almas. Nacimos y 

vivimos por mejorar, en casi todos los casos. Y por mejorar, precisamente 

hablamos de ser más nosotros mismos. De creer, sentir, vivir y disfrutar del Yo 

interior en toda la expresión de su esencia. En otros aspectos físicos, como la 

economía, los rituales desbloquean ciertas partes de nuestra esencia, dando la 

fluidez necesaria a nuestra energía para que nuestro bienestar económico se 

materialice y crezca. 

El crecimiento a nivel material es una energía neutral, de ahí que pueda ser 

utilizada, incluso por entidades de las sombras. A causa de la neutralidad 

energética del mundo material (a todos los que desean les beneficia) existen 

personas con la capacidad de obtener mucho dinero, teniendo un corazón lleno 

de oscuridad.  

La fuerza neutral no es de nadie, pertenece a todos los que la utilicen. Y el 

dinero, más que ser un bien del amor, es un bien neutro, formado en el mundo 
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y usado por el mundo mismo. En el amor de pareja ayudará y colaborará para 

que exista una mejor relación. El crecimiento del espíritu aporta un gran bien; 

evita discusiones con nuestra pareja, problemas, dificultades, infidelidades, 

dolores, gritos... todo aquello que dañe y destruya una vida en conjunto. En el 

mundo físico, los rituales te ayudarán a alcanzar con mayor facilidad tus 

objetivos, La claridad mental que aporta estar equilibrado en espíritu, nos 

permite pensar, idear, sentir, fluir y conseguir, todos los aspectos necesarios 

para montar la empresa de nuestros sueños o el trabajo anhelado, aunque 

comúnmente, con la energía fluyendo con gran potencial, solemos convertirnos 

normalmente en creadores de nuestro propio trabajo o empeño, 

convirtiéndonos en todo momento. 

EFECTOS EN EL MUNDO ESPIRITUAL  

La frase “como es abajo es arriba, y como es arriba es abajo”, no está dicha 

porque sí, sino que parte de un fundamento muy profundo. Todo es equilibrio, 

naturaleza. Al igual que el movimiento de las placas tectónicas, causa un 

maremoto o terremoto, todo lo que hacemos tiene un poderoso efecto en 

nuestro propio mundo interior, y exterior. El universo está creado como un 

cuerpo humano. Si nos duele la cabeza, naturalmente todo lo que hagamos se 

regirá en parte por el dolor. O si nos duele una muela, un pie o cualquier parte 

de nosotros, incluso nuestra alma, todo estará regido por nuestra sensación. Del 

mismo modo, si acabamos de recibir una enorme alegría, o nos hemos aliviado 

de un dolor, que por años estaba agobiándonos, conseguiremos sentirnos mejor 

de forma completa, aunque solo se alivie la cabeza o un brazo, estaremos 

mucho mejor. La creencia de que quien tiene felicidad la ha tenido siempre, o 

quien no la tuvo no la tendrá nunca, es una idea errónea en muchos aspectos. 

Todo se mueve en espiral. De hecho, la espiral por la que pasamos, unas veces 

se encuentra abajo y otras veces arriba. A veces vivimos buenos momentos, y a 

veces no. A veces viene el dolor y a veces el amor. Estamos avanzando y 

creciendo, siendo uno con nuestro entendimiento. Siendo uno con el amor y 

con la razón.  

Cuando parece que siempre estamos abajo, sufriendo, es porque la espiral de 

nuestro corazón se ha llenado de dolor haciendo que, aunque el mundo exterior 
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parezca diferente, todos los efectos buenos no puedan cambiar que veamos la 

maravilla que tenemos en el presente y sigamos viviendo, a nuestro pesar, en 

un terrible y frío pasado constantemente. Si en este mundo hacemos un daño a 

otra persona, en el mundo espiritual habrá un cambio energético. Todos 

formamos la esencia que es el universo, y con uno solo de nosotros en mal 

estado, causaremos que la energía cambie y se altere en todas sus partes. Una 

sola buena intención cambia el mundo, mueve toda la energía positiva en 

crecimiento y en buenos deseos. Si te sanas, el mundo entero se sanará contigo. 

El amor empieza a fluir y a recorrer cada parte de todo aquello que hay dentro 

de nuestras vidas y nuestros corazones. Por eso, todo, absolutamente todo 

cuanto hagamos, tendrá un enorme efecto. La magia es espiritualidad y energía 

material. Es el todo, y en el todo nos regimos para sentir el amor más fuerte que 

puede morar dentro de nuestras vidas. 

                                                DESPERTANDO A LA MAGIA 13 

LAKSHMI TERAPIAS·MIÉRCOLES, 30 DE MAYO DE 2018 

CÓDIGOS DE ACTIVACIÓN ENERGÉTICOS 

Las palabras, gestos, pensamientos y sentimientos, son algunas de las formas en 

que se puede transmitir un código de activación. Muchos rituales poseen 

peticiones, palabras o decretos dentro de su contenido. Estos, son en su 

totalidad un código de activación espiritual. Todas las palabras conllevan una 

fuerza propia y persona. Por ejemplo, la palabra magia conlleva una vibración 

que activa distintos códigos del alma en el momento de ser escuchada, leída o 

dicha por la persona que realiza el ritual. Las palabras armonía, paz, 

esplendoroso, junto con muchas otras, poseen códigos de vibración de 

despertar. Formando frases con ellas, se crean distintas llaves, que abren todas 

juntas una puerta del espíritu en particular. Una puerta de poder. De igual modo 

existen códigos de activación desbloqueantes, en algunas palabras como dolor, 

transmutación, real… en muchos casos trabajan con una frecuencia encargada 

de transformar aquellas partes de nuestra alma que deseamos revitalizar, sanar 

o fundir con todo nuestro ser. Del mismo modo, los materiales que usamos en 

nuestra vida, como los que hay dentro de un ritual, conllevan una vibración 

única.  
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Los decretos que los acompañan son un complemento necesario, para que el 

ritual realizado tenga un éxito completo en la vida de quien lo practica. Juntos, 

trabajo material y espiritual, conforman un efecto de completa armonía. 

ASPECTOS A TENER EN CUENTA AL HACER UN RITUAL  

Existen varios aspectos, importantes en todos los niveles, que son 

fundamentales si se desea llevar la experiencia del Mago Interior en la propia 

vida; son los siguientes:  

-Todo ritual posee un efecto: Todo, sin importar que sea un ritual pequeño o 

grande, producirá movimientos en la vida de quien lo recibe. Una ola siempre 

tiene movimiento. Siempre moverá algo, sea fuerte, o débil (dependiendo del 

grado de preparación o de la fluidez interior), además dejará una gran huella en 

la persona o en el asunto al que vaya dirigido.  

-Siempre será positivo: En algunos casos, cuando la persona deba afrontar un 

miedo o un dolor (por ejemplo, con el ritual de sanar enfermedades del Alma 

del primer Nivel), tendrá un gran movimiento dentro de sí, y puede que se 

sienta mal durante algunos días. Pero todo eso será causado por la energía que 

le atasca y le impide sanarse; en cuanto el bloqueo haya salido y esté libre de 

aquellas sombras, puede seguir tranquilo. Siempre favorecen, pues todos son 

del Amor Profundo.  

-Todo Ritual Conlleva un futuro efecto positivo: Aunque un ritual no se realice 

por este motivo, es algo que sucede. Cada vez que hacemos un ritual que 

beneficie a otro, o a nosotros mismos, estamos acumulando energías de amor 

dentro de nuestras vidas. Limpiamos sombras interiores y, como el amor es una 

cadena que siempre vuelve, todo lo que hagamos por otro, sea a través de 

rituales o de intención, siempre volverá con el doble de fuerza. Ese mismo amor 

y deseo que damos nos acompañará con el paso del tiempo; incluso notaremos 

mejoría con el amor y los buenos deseos que nos damos a nosotros mismos, 

porque el amor propio también se devuelve en el futuro con prosperidad.  
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-El Respeto: Si sentimos que a alguien le viene bien un ritual, y no deseamos 

que lo sepa, porque la persona en cuestión tenga miedo a la magia de la luz o a 

cualquier cosa que parezca apartada del mundo material, sí es posible realizar el 

ritual. Podemos hacerlo, ya que siempre lo hacemos por bien, y las energías que 

guían y protegen a esa persona se encargarán de decidir si entra o no (suelen 

dejar entrar todo lo bueno, y proteger de lo malo). La única razón en la que no 

podemos, ni debemos hacer un ritual, es cuando la persona lo ha negado. Si le 

pedimos permiso y lo niega, automáticamente se cerrará toda opción a hacerlo, 

hasta que la persona haya aceptado de nuevo recibir un ritual no tendrá efecto 

alguno lo que hagamos.  

-El Realizar trabajos contra el libre Albedrío: La magia negra existe, y está oculta 

en muchas partes, pero siempre que una persona la desea, la encuentra. 

Realizarla, conllevará que fluya por nosotros una energía contraria a la de todos 

los rituales dentro del libro. 

Hacerla cerrará las energías que moran dentro del “Camino del Mago” y de los 

rituales de amor. Toma en cuenta, que la magia negra pertenece al No-Dios, que 

es la energía de la destrucción y la Nada dañina. Como dijo un Maestro 

sumamente sabio: “De una misma fuente no puede fluir agua dulce y agua 

salada”. 

Si trabajamos con las entidades oscuras, con ellas nos quedamos, y si 

trabajamos con la luz y el amor, en él nos quedamos, y profundizamos. Si 

trabajas con la energía de los demonios, nada de lo que realices aquí podrá 

hacer efecto, pues tu energía se encontrará bloqueada por todas esas sombras 

del No-Amor. Las paredes que creamos al hacerlo son muy gruesas y 

perjudiciales para nuestra energía personal. Aunque algunas personas piensen 

que tienen la “capacidad” de usar magia blanca y negra al tiempo, de hecho, 

ellos están usando solo energía oscura, pues su magia blanca fluye contaminada 

de dominios, amarre y sombras que destruyen la tranquilidad de quien lo 

recibe. Aunque sanen y den salud crearán otra enfermedad al hacerlo. Aunque 

den dinero, darán desgracias al poco tiempo, pues las sombras con las que 

trabajaron antes, han contaminado sus manos y su labor.  
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-Los Rituales e Iniciaciones acelerarán todo: Si tienes un karma, bloqueo, atasco 

emocional profundo o misiones específicas en tu vida, todo se acelerará por 

medio de los Rituales e Iniciaciones que realices. La energía viene al mundo, 

preparándolo para todo lo que va a venir dentro de un tiempo. Algunos 

tomarán el lado de las sombras que destruyen, y otros de la Luz que Ama. Si 

sigues el camino de la Luz que Ama, todo lo que hay dentro de ti y que te impide 

ser uno contigo mismo, libre, feliz, lleno de tu Yo interior... se desbloqueará, 

haciendo que te sientas una vez más como alma espiritual limpia, sin cargas 

emocionales algunas dentro de ti.  

El motivo es que los rituales limpian interiormente a la persona, preparándola 

para que reciba esa economía, ese amor que desea, o cuanto ha pedido. Y 

cuando ese amor, riqueza o beneficio ha llegado, nos encontramos mejor 

internamente. Con aún más rapidez lo hacen otros rituales, principalmente los 

que abren el interior, los chackras, la mente, el corazón, el espíritu... Siempre 

crecerás y serás más tú mismo.  

Siempre avanzarás, sin importar qué ritual sea; irás adelante, en el camino hacia 

ser el Mago Creador de tu universo material y espiritual completo.  

EL MOTIVO DE USAR ELEMENTOS FÍSICOS EN LOS RITUALES 

Una de las principales razones por las que usamos un elemento dentro de un 

ritual, sea una vela o un ingrediente natural, como una fruta, una hierba, o una 

esencia, es gracias a lo que transmite dentro del trabajo realizado. Todo posee 

un campo áurico, desde lo más pequeño hasta lo más elevado, y todo conlleva 

espiritualidad dentro de sí. Cada fruta, elemento o sustancia que se pone en un 

baño, permite que esa esencia en particular acompañe el ritual, dándonos y 

aportándonos la energía del elemento indicado en cuestión. Las palabras o 

peticiones son acompañantes a los elementos, y todo esto, mezclado con la 

energía interior, permite que nuestros rituales sean sumamente poderosos, y 

consigamos en poco tiempo todo aquello que deseamos y pedimos. Son 

materiales que comúnmente todo el mundo puede utilizar sobre su cuerpo. En 

caso de conocer alguna alergia solo es necesario quitar ese elemento del ritual y 

hacerlo de forma normal con los demás. Sigue teniendo un gran efecto de esta 

manera. En la espiritualidad todos nacimos con la capacidad de dar y recibir 
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amor, de aportarlo. Las frutas, hierbas, esencias y demás elementos, tienen la 

capacidad de dar amor de igual modo, y su esencia más pura de amor viene 

dentro de cada baño utilizado.  

Aprende todo lo que tiene que ver con la energía espiritual, con el control 

mental de la propia persona, la fluidez de las emociones, y con el equilibrio 

energético necesario para estar preparado y realizar luego, todo aquello que 

anhela en su vida y en su corazón.  

Sobre las entidades oscuras que nos quieran afectar, En el mundo existen miles 

de esencias distintas, miles de millones de hecho, y cada una de ellas, sobre 

todo la humana, tienen la opción de elegir el bando en el cual quiere vivir 

dentro de su corazón. El bando oscuro es el bando confuso, el de una persona o 

un espíritu desencarnado que actúa por su sensación de negror interior y que es 

mandada por el propio dolor de su corazón, ignorando totalmente el amor 

propio y el amor hacia los demás. En el caso de estas entidades, moran por el 

mundo e intentan absorber las energías de quien se encuentra en la tierra con 

ellos. Pueden ser seres humanos que han muerto y no han avanzado hacia la 

luz, pues murieron ennegrecidos en una sombría pesadilla constante. Estas 

personas se quedan en forma de espíritu en el mundo y pueden tanto ser 

neutrales, como decidirse por absorber la energía de los demás, a través del 

miedo, del odio o del dolor. Se han convertido en vampiros energéticos. Existen 

vampiros energéticos vivos, con cuerpo físico, pero estos son más fáciles de 

distinguir en varios casos (de esos hablaré un poco más adelante).  

A veces un vampiro energético sin cuerpo puede seguir a una persona, asustarle 

y absorber su luz lentamente.  

Cómo distinguirlos: Un vampiro energético invisible al ojo humano, puede 

hallarse si posees la capacidad de ver auras, pues su energía se ensombrece 

tanto, que verás una afectación en el ambiente. En ocasiones, para saber si 

tienes una entidad energética absorbiendo tus fuerzas, solo debes observar si 

tienes temor en lugares donde antes no lo tenías, sin que haya sucedido nada 

que pueda causártelo. No pueden entrar en una casa nunca, a menos que se les 

permita pasar, que es muy poco común que suceda.  
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Otra forma es que vengan adheridos a alguien, pero tampoco es común que 

pase, porque solo personas con la energía vulnerable o que han tenido cerca a 

personas sumamente oscuras, los traen pegados consigo. Si percibes que la 

noche de repente se ha convertido en algo que cubra tu casa o tu persona de 

miedo, o si ves que al salir a la calle sin acompañante, parece que de repente sí 

hay alguien contigo, y no es precisamente una entidad de guía y protección, sino 

un Cazador de Energías, puede ser muy probable, que haya una energía 

adherida a ti. Las entidades energéticas que roban fuerza y emociones de las 

personas, se alimentan comúnmente del miedo, por ello mismo puedes 

identificarlas. Solo pueden entrar en ti si te encuentras vulnerable 

emocionalmente, atraídos por tus propios sentimientos de miedo, dolor y rabia, 

que son amplificados con su presencia. No hacen daño físico o emocional, eso 

es algo sumamente importante de saber, pues jamás podrán hacernos nada 

aparte de robarnos fuerza, pero solo el hecho de tenerles cerca y perder 

energías con ellos, ya hace que en la vida no nos sintamos bien. Hacen que no 

durmamos bien ni tengamos un solo momento de paz. En el mismo primer 

nivel, los rituales aconsejables para deshacerse de toda esa energía 

perturbadora, son el “Ritual de Protección”, que permitirá que estés cubierto y 

ningún ente pueda acercarse a ti. Por muy mal que te sientas, no podrán 

hacerlo. Verán una luz cegadora que les impedirá acercarse, y te mantendrá 

protegido de las sombras que intentan hacerte daño. El Ritual de Protección lo 

puedes hacer siempre que desees, aunque es aconsejable una vez al mes, para 

mantener equilibrio en la luz de protección que crea a tu alrededor. Su fuerza 

permite que la luz interior de la persona despierte, haciendo que una capa de 

amor muy fuerte le rodee, impidiendo que cualquier sombra se acerque. Mejora 

el ánimo, por tanto, las entidades oscuras no percibirán el miedo o la rabia con 

la misma facilidad, y se mantendrán alejadas de la persona que lo ha realizado.  

Sobre Los Vampiros Energéticos con Cuerpo Físico Puede ser tu vecino, tu 

amigo, un recién conocido, un hermano o hermana que tengas y que se sienta 

mal emocionalmente. La mayoría lo hace inconscientemente, muchos de ellos 

incluso, jamás nos harían algún mal, pero roban nuestras energías con sus 

palabras e incluso en la distancia (no es necesaria la proximidad física para que 

se haga sentir su influencia), buscando siempre, inconscientemente, absorber 
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todas nuestras fuerzas. Los vampiros energéticos con cuerpo se enfadan, e 

intentan amargarnos cuando nos sentimos bien. Están buscando una discusión 

para todo lo que se diga, y siempre intentan llevar la contra en lo que hacemos. 

Ven lo nuestro como incorrecto, intentan que sintamos que lo nuestro no vale, 

en cambio lo que ellos dicen, sí. Muchos padres sin saberlo, roban energía a sus 

hijos de este modo, creyendo que están haciéndolo por su bien, aunque en 

realidad solo están robando sus energías sin darse cuenta. Reconocer si alguien 

lo hace es muy sencillo, pues al menos la mitad de las personas que conocemos 

son vampiros energéticos al acecho de tomar nuestras fuerzas. Hay algunos, 

pocos, que sí lo hacen con la clara intención de robarnos algo interior. Vienen, 

se acercan con cariño, sin mostrarnos que, oculto bajo ese velo superficial de 

amor, hay oculto un puñal energético listo para herir nuestras fuerzas. Son esas 

personas que cuando se acercan a hablar, por ejemplo, terminas sintiéndote al 

final de la conversación agotado, e inseguro completamente de lo que antes, 

parecía ser muy seguro y correcto. Hablan como si supieran todo de nuestras 

vidas, y como si la vida de ellos fuera la nuestra. Destruyen el camino de otras 

personas utilizando sus métodos egoístas, que consisten en tomar de nosotros 

lo que ellos gastan en sus excesivos pensamientos y en el control de sus 

emociones, pues se reprimen mucho. Pueden fingir ser espirituales, 

comerciales, amigos, y cualquier clase de función que parezca interesarnos, con 

tal de llamar nuestra atención y así robar nuestras esencias muy lentamente. El 

“Ritual de Protección”, permitirá que estemos protegidos de esas personas. 

Notarán la luz inconscientemente, y sabrán que no pueden robarnos energía. 

                                                DESPERTANDO A LA MAGIA - 14 

LAKSHMI TERAPIAS·JUEVES, 31 DE MAYO DE 2018 

TIEMPOS PARA LOS RITUALES  

Cada ritual existente requiere un tiempo determinado para hacer efecto y posee 

un tiempo determinado de duración. Lo común, entre casi todos los rituales es 

que tengan un efecto instantáneo, y que su duración sea eterna. A veces, es 

aconsejable recargarlos, para que siga actuando con la misma efectividad, pero 

aunque no se haga más que una vez, puede durar toda la vida, y aún más. 
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Por ejemplo, el ritual de iniciación de Aprendiz, toma tres días en hacer efecto 

sobre la persona, y su efecto es de toda la vida. No hace falta repetirlo a menos 

que sea deseo de la persona seguir activando más su energía. Con hacerlo una 

vez el beneficio es para siempre.  

Otro caso es el del “Ritual Para Conservar un Empleo”, que requiere de tres 

semanas para hacer efecto completo (aunque desde el primer día ya se empieza 

a notar), y que solo funcionará mientras estemos en ese empleo en particular. Si 

deseamos salir de ahí por voluntad propia, en un nuevo empleo no tendrá 

efecto. Al tener otro trabajo, debemos realizarlo para éste también. El tiempo 

que toman en hacer efecto depende también de la apertura espiritual dentro de 

la persona que lo realiza. A veces, si estamos muy bloqueados internamente 

puede tomar algo más del tiempo descrito, aunque siempre funciona. En otros 

casos, si nuestra energía está muy abierta y fluyendo, la fuerza del ritual podrá 

actuar con el doble, o incluso el triple de rapidez, dependiendo de cómo nos 

encontremos siempre.  

Es importante que, cuando realices los rituales, te dejes llevar y que todo fluya 

naturalmente mientras lo haces; de este modo tendrá un rápido efecto y una 

duración infinita.  

INICIACIONES ESPIRITUALES 

Una iniciación es un proceso preparativo, mental, espiritual y físico, que abrirá 

las puertas de nuestro interior a una capacidad totalmente nueva para nosotros, 

o despertará otra que se halle oculta en nuestra propia alma. La escalera 

espiritual (proceso de ascensión interior) Existe un camino que casi siempre es 

el mismo, en el cual, siguiendo cada uno de sus siete pasos, se consigue avanzar 

hacia la paz, la profundidad, el éxito, la felicidad completa y la prosperidad, 

tanto del interior como de todo lo que deseemos. 

ESTOS SON LOS SIETE ESCALONES: 

-Primer Escalón. 

El Descubrimiento: En este nivel nos conocemos a nosotros mismos y 

percibimos la realidad. Descubrimos aquellas verdades ocultas durante tanto 
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tiempo, que se encontraban escondidas bajo la coraza de nuestros miedos. Los 

miles de engaños que el mundo, en varias de sus épocas, creó para hacernos 

pensar de una forma distinta a la que había nacido con nosotros. El primer 

escalón de la ascensión espiritual y la búsqueda interior del yo, se encuentra 

dentro del mundo material y la mente, de toda la conexión con las fuerzas 

originales que habitan dentro de nosotros. También habla de nuestros 

sentimientos más básicos (amor, rabia, dolor, felicidad) expresados de una 

forma constante y libre. Este primer escalón, está desarrollado para que 

observemos todo lo que está por encima del “sueño” llamado vida actual. La 

mayoría no hemos sentido el aire a nuestro alrededor en la profundidad que 

posee, ni hemos respirado realmente la vida que nos rodea. Todo esto nos ha 

creado una no-vida, una no-existencia, y una pesadilla en la que somos esclavos 

del regalo que tenemos para nosotros.  

Por encima de cualquier creencia, de cualquier cosa que se nos haya enseñado o 

de todo lo que veamos, siempre tenemos aquello con lo que nacimos. La 

realidad está dentro y fuera de nosotros. El conocimiento, unido al 

descubrimiento de todo lo que existe en realidad a nuestro alcance, abrirá 

nuestras puertas mágicas y desbloqueará todo lo que nos hace sentir mal. La 

libertad comenzará a fluir desde el mismo primer momento. En este punto, 

muchos cambiarán aspectos físicos, tomando nuevos estilos en sus vestimentas, 

en sus estilos de lectura, incluso en el tipo de películas que vean o en el trabajo 

que tengan en ese momento. Sin importar el trabajo o el cambio que tengan, el 

mayor movimiento será el del interior. Habrá mayor deseo de conseguir lo que 

se quiere. Muchos podrán llamarlo egoísmo aunque, en éste punto, es muy 

importante que todo ese amor propio salga, y que la libertad de luchar por lo 

que se desea esté avanzando hacia la libertad. El amor propio es uno de los 

primeros síntomas positivos que se notará en el camino de la magia, del mismo 

modo que el amor por los demás también incrementará, pero siempre en 

equilibrio y consonancia con el amor personal. Si amamos a los demás, pero no 

nos amamos a nosotros, podemos esperar una vida en la invisibilidad y donde 

siempre hay amor. Recuerda que en el amor estás tú y están los demás, el amor 

no te retira nunca, pues como todos los demás del mundo, también mereces 

todo lo mejor.  
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Los ángeles viven en la invisibilidad, pero ellos no tienen cuerpo físico, mientras 

que nosotros, al tener un cuerpo físico, tenemos por naturaleza necesidades 

físicas. Aunque muchos lo nieguen, las necesidades de amor y de expresión son 

sentimientos totalmente naturales, y todos, absolutamente todos tenemos 

derecho a expresarlos. A quien corta la libertad, se le llama esclavizador.  

En el mundo hay miles de esclavizadores, quizá millones. Y no estamos en una 

guerra por odio, sino en una lucha de amor; una batalla que se libra dentro de 

nuestros propios corazones y donde al vencer al dolor, sintiéndolo, estaremos 

en la libertad de tomar todo aquello que nos corresponde en la vida. Amando y 

amándonos. Amando todo lo que deseemos en nuestro corazón. Respetando y 

siendo felices, los magos avanzan hacia un camino de gloria dentro de su propia 

vida, sin necesidad de esperar regalos en una próxima, pues en ésta ya 

obtendrán todos esos beneficios y maravillas. Los magos viven y disfrutan un 

regalo muy hermoso llamado El Presente.  

-Segundo Escalón. 

La Profundización: Al conocer lo que deseamos, avanzamos al descubrimiento 

de cada habitación dentro de los pasillos de nuestra alma. Tenemos millones de 

energías diferentes por descubrir. En este nivel nos adentraremos hacia el fondo 

de nuestro ser, hacia el Yo, a lo que está por encima de los bienes materiales. En 

este trecho del camino, avanzaremos y elevaremos nuestra energía. El segundo 

escalón es como la estrella, que es observada tiernamente y de forma idealista 

en el cielo brillante. Después de años de búsqueda, es el momento de su 

encuentro. Aquella estrella resplandeciente es el Amor, el cual, con cada paso 

que damos hacia él, comienza a fundirse dentro de nosotros cada vez con 

mayor profundidad. Como bien lo dice su nombre, accederemos a lo recóndito, 

al interior, al fondo de las aguas de los sentimientos y del subconsciente, 

descubriendo enormes verdades que guardamos dentro, y viviéndolas en 

nuestro camino. Muchas personas que meditan o respiran diariamente; en 

forma subconsciente están realizando esta misma profundización, la del 

segundo nivel de la magia. El Camino del Mago en ésta ocasión va al interior y 

allí descubre enormes secretos.  

 



 pág. 64 

-Tercer Escalón. 

La Expansión: El poder de la luz es descubierto por nuestra alma, quien al haber 

avanzado hacia lo que está después de lo conocido, ha descubierto enormes 

fuerzas que emanan de su interior. En este nivel, toda esa energía avanza hacia 

el exterior haciendo que, las demás personas, nos vean como un elemento para 

la enseñanza, aunque, por supuesto, esto que los demás ven no es más que el 

reflejo de su propio maestro interior deseando despertar. Nuestro sentido de la 

percepción se habrá incrementado y emanaremos una gran cantidad de luz a 

nuestro paso. El tercer escalón mágico es el conocimiento hecho práctica. Es el 

libro de nuestros corazones, el cual, está empezando a ser escrito. Con el primer 

y el segundo elemento, que vienen a ser la tinta y el papel espiritual de nuestras 

almas plasmaremos, con este tercer escalón, un enorme camino hacia nuestro 

universo propio deseado. Materia y espíritu hechos uno. 

-Cuarto Escalón. 

La Apertura: Aunque el tercer nivel parece el último, muy lejos se encuentra el 

alma de haber conocido todas las partes que es capaz de explotar dentro de sí. 

Este punto, el de apertura, es el centro de nuestro universo espiritual. En este 

momento, nuestro corazón tiene claridad de lo que desea, lo que siente. Sabe lo 

que quiere (al menos en ese momento presente) y avanza a conseguirlo. 

Nuestros espíritus son muy seguros de sí mismos, nuestras mentes muchas 

veces temen, pero la energía del espíritu está creada para mantenerlas en 

calma, para que sientan tranquilidad y así se pueda fluir en una gran calma y 

amor profundo. En este escalón, empezamos a descubrir nuestro poder sobre el 

universo conocido. Una fuerza por encima de cualquier decreto de la mente, o 

de cualquier palabra dicha al viento por causa del miedo. La mente trabajará en 

conjunto con el alma y el amor, elevando por mil cualquier decreto o palabra 

dicha. Todo lo dicho desde el fondo, posee una fuerza infinitamente superior.  

El cuarto escalón, o también llamado “cuarto espíritu”, es el nivel donde 

empezamos nuestro camino más avanzado como magos. Llegados a este nivel, 

nuestra profundidad se hará mucho más consciente a comparación de cuando 

hemos comenzado.  
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-Quinto Escalón.  

El Equilibrio: El quinto nivel se encarga de transportar nuestra nueva capacidad 

al mundo. Del mismo modo que el tercero, solo que cien, o quizá mil veces más 

potente que el mismo. Es llamado “La Tortuga” ya que, como la misma, ha 

encontrado su hogar dentro de sí mismo. Tiene paciencia ante todo lo que 

realiza. El estrés no le controla, y por supuesto, en la fluidez de su elemento (en 

el caso de la tortuga el agua, en el de nosotros nuestro propio amor), puede 

avanzar a la velocidad que desee, con toda la calma que quiera, y conseguir 

aquellas metas que anhela en el mundo. Esta potencia nos equilibrará. A este 

punto espiritual, podríamos avanzar sin ningún riesgo en el mundo, pues 

nuestra alma ya ha traído suficientes partes de todo su Yo verdadero, y es capaz 

de sobrevivir, e incluso vivir en felicidad, dentro de un mundo donde las 

máscaras y las apariencias han tomado mucha fuerza actualmente. Las máscaras 

que controlan nuestros rostros ya se están cayendo, están liberándose. Esas 

ataduras que eran el miedo y la opresión, se rompen, y la máscara está cayendo 

sola para mostrarnos la realidad oculta; las almas son libres. El amor y la magia 

han nacido como nuestras armas, compañeras, hermanas, compañías y luces 

interiores. Siempre estará dentro de nosotros todo ese poder, y ni la más 

poderosa de las mentiras cambiará esta verdad. A partir de este nivel, si tenías 

antes un gran miedo ante lo que viniera, ahora comenzarás a ver la calma, 

porque descubrirás el enorme tesoro mágico y espiritual que se encontraba 

dentro de ti, y verás cómo, a través del mismo, romperás cualquier pared de 

dolor de tu alma, a la vez que construyes un edificio de felicidad en tu interior, 

remplazando todas esas viejas creencias con el amor que en verdad una vez 

fuiste y que serás otra vez aunque, en ésta ocasión, libre y mucho mejor.  

-Sexto Escalón. 

La Restauración: ¿Existe algún final en lo infinito? En todo lo eterno no hay final 

alguno, aunque el nivel que podría llamarse “Eterno” es el séptimo, éste es el 

más parecido. En el sexto nivel o escalón, es aquel donde todo nuestro 

conocimiento, de toda ésta vida, y de todo cuando tengamos dentro de 

nosotros acumulado, se convierte en sabiduría y experiencia positiva.  
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Todo aquello que fue dolor alguna vez, se transformará en lo que a nuestra 

energía le haga sentir mejor. Nacimos libres. En casi todos los casos el 

sentimiento profundo será de libertad, incluso por encima del sentimiento de 

amor. Sabremos respuestas a conocimientos que no hemos estudiado, 

comportamientos humanos que no parece lógico conocer, a menos que se 

tengan años de conocimiento previo, e incluso en estos casos es difícil averiguar 

ciertas formas, que al llegar a éste nivel se conocen. Descubriremos actitudes 

nuestras que no había antes, y algunos tomarán un rumbo artístico, dejando 

que el arte de las almas, eterno anhelante de libertad, camine de nuestra mano 

y exprese en el exterior todo lo que brota del interior.  

El arte es una de las expresiones más dulces de amor. La mariposa que somos 

nace con más fuerza. La mariposa que somos se eleva y toma rumbo en la 

infinidad. La mariposa en que nos hemos convertido es indestructible, llena de 

fuerza, luz, comprensión y, sobre todo, amor propio y por los demás. La 

mariposa que somos se transforma, con cada vuelo, en un poderoso dragón 

hecho de buenos sentimientos y de todo lo que nos conforma. El Dragón de la 

Libertad. Este ser lleno de luz en que nos convertimos, puede nadar sobre agua 

igual que sobre la lava, manteniendo la misma calma dentro de su ser. Pues el 

miedo ya no es su rey; su rey es sí mismo.  

-Séptimo Escalón.  

El Todo: En éste nivel, avanzamos un punto más allá del anterior. Nuestros ojos 

se abren a lo absoluto, y entonces es cuando conocemos a Dios. Un Dios sin 

religión, sin culto, con un nombre que es revelado en ese momento para 

nosotros, cada uno siempre descubriéndolo desde su propio corazón. Si se es 

ateo también se conoce a Dios, del mismo modo que en cualquier religión que 

te encuentres, pues sin importar cual sea, siempre se conoce a Dios. El Todo que 

tenemos dentro abre sus puertas, las reales, y la fuerza de toda la existencia se 

hace persona presente. El universo entero se convierte en apenas una pequeña 

llave, con posibilidad de abrir la infinidad de puertas que hay alrededor. El 

poder más grande del universo es aquel que hace el Todo, el Todo dentro de 

nosotros, y el Todo dentro de los demás. El Todo dentro de cada esencia viva en 

ésta dimensión universal. El Todo estará activo en su máxima expresión y 
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creciendo a partir de este nivel. Aquí vivimos la verdad, y la sentimos, viviendo 

dentro de nosotros mismos y consiguiendo nuestro rumbo en la vida, todo esto 

sin tener que depender de la culpa o del miedo para vivir. Sin la opresión de 

tener que “amar” cuando se siente rabia, o sin tener que perdonar cuando aún 

no se está preparado. Aquí estará el mundo real, el que vivimos y el que somos, 

el que siempre fuimos y seremos. La magia absoluta está a nuestro alcance 

desde aquí y hasta siempre. Una magia tan fuerte, que es imposible darle algún 

color. El universo entero será la magia. Mil millones de estrellas por encima de 

cualquier sentimiento, y mil millones de cosmos por encima de cualquier 

cerebro, estará aquello que buscamos durante tanto tiempo, y el sentido más 

profundo de nuestras vidas; nuestra misión, si así lo deseamos, y nuestro amor. 

Nuestra misión, por supuesto, ser libres siempre que lo deseemos, y en nuestro 

corazón, amar y ser amado hasta el fin de los tiempos, esto, unido a todo lo que 

nace dentro de nosotros, levantará el ancla de las malas emociones, y 

embarcaremos un viaje de ensueño como los Magos Creadores Despiertos que 

somos. La tierra tiene suficientes años como para saber cuidarse y crecer, y si 

todos, absolutamente todos, tenemos la semilla del amor y la pureza, no 

necesitamos que otro esclavice su libertad por salvarnos, ni juzgarnos. Solo 

amarnos. Sin amor hacia nosotros o los demás nuestros ser estaría incompleto, 

pues de amor está hecho, y por amor vive en la eternidad. Sin amor será como 

el avión sin alas, el cual se golpeará con fuerza contra la tierra sin más opción. 

Con amor, será.  

LA IMPORTANCIA DE LA PACIENCIA  

Todo requiere su tiempo. Los frutos de los árboles no nacen al instante. El 

trabajo espiritual siempre requiere de un tiempo determinado para moverse. 

Toda energía, que deseemos o movamos en nuestra vida, se tomará su tiempo 

en concederse y volverse realidad. Con los pasos indicados y siguiendo todos los 

deseos de tu corazón, el tiempo será corto, desde horas en algunos casos, hasta 

semanas en otros, según lo que se haya solicitado. En ocasiones el resultado es 

instantáneo. El universo entero se irá alineando y poniendo en la posición 

exacta para que obtengas todo aquello que buscas. Es algo por encima de un 

deseo de la mente, o de un sentimiento del corazón.  
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Aquí trabaja todo tu ser completo. La energía de los rituales funciona con mayor 

velocidad según le permitamos fluir. Uno de los bloqueos más comunes y que 

retrasa más el trabajo realizado es la ansiedad, y añadido a cualquier clase de 

alteración nerviosa, siempre aumentan el tiempo requerido para poder recibir 

lo que se ha solicitado, jamás cancelándolo, pero sí reduciendo las opciones de 

que sea rápido; es como un muro más que obstaculiza, y que la energía debe 

derribar para poder conseguir el último tramo de ese sueño buscado. La calma, 

la paciencia, el permitir que el ritual mueva todo a nuestro alrededor, y el 

dejarnos guiar por nuestro instinto y la confianza de que todo fluirá en armonía, 

nos permitirá desligarnos de los nervios, conseguir lo que hemos solicitado en 

muy poco tiempo, y disfrutar de ello por mucho tiempo más. 

La paciencia es una de las bases de la magia. Con paciencia, el río de 

capacidades del Mago, fluye sin parar. 

                                            DESPERTANDO A LA MAGIA-15 

LAKSHMI TERAPIAS·LUNES, 4 DE JUNIO DE 2018 

LA INICIACIÓN Y LA DEDICACIÓN 

Hay varios tipos de iniciaciones. Algunas son realizadas en un Coven con otros. 

 Otras son hechas solos. La iniciación es el último paso, este puede ser en el arte 

(Momento en solitario entre lo divino, la naturaleza y tu) o en secta (celebración 

en círculo de Sabbat, reunión entre grupo de familia de brujas). 

Hay algo muy importante que aprender antes que cualquier hechizo, hay que 

aprender a percibir las energías mágicas de las cosas que son las que 

manipulamos mediante hechizos, conjuros o rituales. 

 Todas las cosas de que se compone la realidad desprenden su propia energía 

mágica, desde los tradicionales cuatro elementos (tierra, fuego, aire y agua) 

pasando por personas, animales, plantas hasta luz, oscuridad, el sol, la luna y así 

hasta el infinito. 

 Cuando os iniciéis en el mundo de la magia debéis aprender a percibir estas 

energías, verlas y sentirlas como algo tangible al igual que cualquier elemento 
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del mundo físico. Cada mago tiene mayor afinidad y se vuelve más poderoso 

con unas energías que con otras. 

LA INICIACIÓN 

. La INICIACIÓN es tu misma vida. 

. La INICIACIÓN es la misma vida. 

. El ser interno es el que recibe las INICIACIONES. 

. Los poderes de la INICIACIÓN son poderes del ser interno. 

. Cuando el discípulo no tiene sus poderes desarrollados, ni siquiera presiente 

que ha recibido la INICIACIÓN. 

. Los poderes son pagos que el universo le hace al hombre, cuando el discípulo 

se ha sacrificado por la Humanidad. Al que nada se le debe, nada se le paga. 

. Aquellos que solo se preocupan por su progreso Espiritual y que no trabajan 

por los demás, no consiguen absolutamente nada. 

. El que quiera progresar, tiene que sacrificarse por los demás. 

. Aquellos que viven contando a los demás la cantidad de INICIACIONES que 

poseen, están cometiendo una gravísima falta, porque las edades esotéricas son 

algo muy individual y muy sagrado. 

. La INICIACIÓN es la misma vida intensamente vivida, con rectitud y con amor. 

. La iniciación es cuando ya te has observado, estudiado y conectado con tu 

verdadera esencia. 

Define a dónde quieres llegar con la magia 

Adéntrate al mundo de la magia,  el hecho de cómo convertirse en mag@ no es 

solo decir abracadabra. Se trata de canalizar la energía que existe en ti y en lo 

que te rodea. Los conjuros serán el resultado de tus acciones. Para ello, 

recuerda que existe una ética contigo mismo. Existen procedimientos, pasos y 

compromisos que se deben seguir. 
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La clave es… 

Aprender a concentrarte, la meditación es la clave para elevar el poder de tu 

magia, en conjunto con lo que te rodea (Tierra, sol, luna y estrellas). Aprende a 

escuchar a tus guias. 

Aprende a trabajar la Magia, comienza con los hechizos básicos en luna llena o 

luna nueva, según sea más cómodo para ti. creas tus propios hechizos. 

La auto-dedicación te pulirá, así que llévalo a otros niveles, diseña tu ritual y 

ponlo en práctica ante ti y lo divino, para llegar a lo que quieres. 

Estudia en privado 

Ante de contactar a otros, es recomendable años de estudios en solitario. Ya 

que unirte a una secta o círculo requiere de mucho conocimiento y 

compromiso. Está bien contactar otros brujos para compartir solo ideas. 

Se cuidados@ 

Todo este asunto de la magia, está estrechamente relacionado con la 

responsabilidad. Recuerda que el mal uso de la magia, podría hacerte daños o 

causarles daños a otros. 

                                            DESPERTANDO A LA MAGIA 16 

LAKSHMI TERAPIAS·MARTES, 5 DE JUNIO DE 2018 

CÓMO PREPARAR UN ALTAR PARA RITUALES 

Un altar puede ser tan elaborado como quieras, pero igualmente de efectivo 

puede ser un altar sencillo. 

En él puedes colocar objetos que te resulten especiales o mágicos. 

También puede contener velas, figuras, imágenes o símbolos que representen a 

una deidad, elemento natural o fase de la luna con la que tengas más afinidad. 

Los altares más bonitos son los que se pueden preparar en el exterior, si tienes 

un jardín. Pero también puedes tener un altar en un rincón de tu casa. 
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Y si eres afortunad@ y puedes contar con una habitación dedicada 

exclusivamente a la meditación y a los rituales, dedica un espacio a la 

construcción de tu altar. 

El altar puede estar situado en el norte del círculo sagrado, un punto cardinal de 

gran poder para muchos magos y brujas. 

Otros prefieren situarlo en el centro del círculo pero eso va a gusto de cada uno.  

LOS CINCO ELEMENTOS 

En el altar tienen que estar representados los cinco elementos: Aire, fuego, 

agua, tierra y éter (o espíritu). 

      EL INCIENSO representa el elemento aire. 

      VELA representa el elemento fuego. 

    COPA O UN CÁLIZ con agua bendita, el elemento agua. 

      PIEDRA, ARENA O MADERA representan el elemento tierra. 

    ELEMENTO ÉTER O ESPÍRITU es representado por el caldero. 

Los primeros cuatro son considerados herramientas tradicionales de cualquier 

ritual de magia blanca. Y el último es la representación del quinto elemento. 

El quinto elemento es conocido de diferentes formas dependiendo cada cultura.  

También puedes utilizar: 

UNA PLUMA para el elemento aire. 

UNA LLAMA para el elemento fuego. 

UNA CONCHA para el agua. 

UNA MACETA para la tierra. 

UN CRISTAL para el espíritu. 

Lo que en realidad es importante es que los objetos que elijas te resulten 

significativos y te conecten con la naturaleza de los cinco elementos. 
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Los símbolos del sol y la luna son también muy frecuentes, y puedes 

encontrarlos en candelabros y pequeñas figuras. 

El altar debe incluir también una o dos velas, además de las que utilizaremos 

para cada ritual concreto. Ya mencionamos los colores de velas, sus significados 

y los días de la semana. 

En resumen tu altar debe ser ese sitio específico donde guardas tus 

herramientas mágicas y la expresión espiritual de tu trabajo mágico. 

Cuando tengas todo listo con todos los elementos y otros a tu gusto llego la 

hora de la consagración de tu altar. 

En ese momento la vela y el incienso deben estar encendidos, el cáliz debe estar 

lleno de vino o zumo de fruta y el caldero debe estar lleno de agua salada. 

Arrodíllate frente a la superficie vacía de tu altar o santuario. Piensa 

cuidadosamente a cuál energía divina llamarás. Si no estás familiarizado con una 

energía particular de un dios o diosa, estudia esa deidad antes de trabajar con 

ella. Si esto te pone nervioso, puedes simplemente pedir las bendiciones del 

padre y de la madre, tu guía, un santo, u otra energía divina. De nuevo, la 

elección es tuya.  

AHORA DI: 

Las bendiciones de (nombre de la deidad) caigan sobre mí ahora. 

Levanta las manos sobre el altar o santuario y di: 

Llamo al norte para traer estabilidad y crecimiento. 

Llamo al este para inteligencia y sabiduría. 

Llamo al sur para pasión y creatividad. 

Llamo al oeste para amor y transformación. 

Derrama, Gran Espíritu, la esencia del amor incondicional en este 

altar/santuario. 
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Permíteme producir honestidad, integridad, paciencia, sinceridad y armonía en 

todos mis intentos y aplicaciones mágicas que conduzca. Que así sea. 

Haz el signo de infinito (∞) Con el aceite de rosa/agua florida sobre la superficie 

del santuario o del altar. 

LA CONSAGRACIÓN DE LAS HERRAMIENTAS  

Como primer paso, debemos hacer una limpieza física del objeto, cuidando de 

corregir cualquier defecto de manufactura que encontremos, así como suciedad 

o polvo que pudiera tener acumulado. Mientras hacemos esto, debemos 

visualizar toda la energía negativa que pudiera poseer el objeto dejándolo. 

Mientras tomamos la herramienta la pasamos por la llama de la vela y decimos: 

 "yo te limpio en el nombre del Dios y la Diosa con el Fuego y elimino de ti toda 

suciedad y negatividad que puedas tener. Por eso, Estas limpia. Asi sea" 

 Asi repetimos con cada elemento.  

Una vez que esté libre de energías negativas, podemos pasar al siguiente paso, 

que es la consagración ritual.  

 Para hacer esto, colocamos lo que vayamos a consagrar sobre el pentaculo, y 

tocándolo con nuestra mano hábil o proyectiva, y utilizando el nombre de la 

herramienta y su material de construcción, decimos,: 

"Yo te consagro_______ con los poderes del Aire, la Tierra, el Agua, el Fuego y el 

Espíritu. Serás usado solo para el bien acorde a mi voluntad y a la ley de los 

Dioses. Me servirás bien en el Mundo, entre Mundos y en todos los Mundos. Así 

sea!! 

Luego de esto la cargamos, frotándola en un único sentido y visualizando cómo 

adquiere nuestra energía; pasamos sobre la  sal, pasamos por sobre el humo del 

incienso, por la llama de las velas (o por sobre ellas), y luego pasamos por el  

agua, llamando cada vez a los espíritus de cada elemento para consagrarla.  

 Al finalizar, elevamos la herramienta con ambas manos, diciendo:  

"Te cargo por los Antiguos Dioses: por la Diosa y el Dios 
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 Por las virtudes del Sol, la Luna y las Estrellas, 

 Por los poderes del Aires, Fuego, Agua y Tierra, 

 Que a través tuyo obtenga todo lo que deseo. 

 Dioses Antiguos, carguen ésta herramienta con sus poderes." 

Bajamos la herramienta, y podemos empezar a usarla. 

Nos puede pasar que no queramos usar más un objeto para los 

rituales...entonces podemos "des consagrarlo". En este caso, el objeto vuelve a 

su uso mundano, y lo despojamos de toda energía espiritual que pueda tener (la 

"carga"). 

Esto es excelente, por ejemplo, antes de darle un objeto a otra persona y que 

podría ser usado en un ritual. Este ritual, libera cualquier energía espiritual que 

haya quedado en la herramienta. 

Para des consagrar un objeto, puedes utilizar un procedimiento similar al que se 

utilizó para consagrarlo: 

Yo te des consagro_______ y te retorno a tu uso mundano. Libero todas las 

energías con las que ha sido cargado, menos de aquellas del material con el que 

está hecho/a. padre y madre, sean mis testigos! Así sea!!" 

El altar es un espacio sagrado... TÚ espacio sagrado y debe ser tratado como 

tal. 

 Es preferible que lo recojas después de tus rituales y lo guardes de manos y ojos 

ajenos. 

Sabes que tu altar será ese lugar donde se manifieste la magia, pero para 

contactar con nuestro ser,  No es necesario tener una mesa de ofrendas ni hacer 

un montaje físico de un ara sacrificial. Hay personas que pueden conectarse y 

reunir toda la atención en su interior sin otra necesidad que un espacio 

silencioso; otros lo sienten en sí mismos aunque estén en perpetuo movimiento. 

En algunos la conexión se realiza ante una puesta de sol, una pieza de música, o 

la visión de la luz rompiéndose sobre el estanque dorado, y por supuesto, casi 
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todos hemos comprobado la sensación en algún lugar determinado de nuestro 

hogar que nos induce a sentirnos más íntimamente centrados en nosotros 

mismos, más reflexivos, más intimistas. Ese espacio nos proporciona la calma y 

serenidad necesaria para que la voz interior sea escuchada con mayor fluidez, 

ese es el lugar donde la solución a los problemas brota espontáneamente, sin 

preámbulos, sin dudas. Ese es nuestro lugar de recogimiento y no se necesita 

nada más.  

Es nuestro altar. 

                                            DESPERTANDO A LA MAGIA-17 

LAKSHMI TERAPIAS·SÁBADO, 9 DE JUNIO DE 2018 

REGLAS DE LA MAGIA 

Antes de realizar cualquier tipo de magia, no te olvides nunca de tener en 

cuenta las siguientes 10 reglas. 

1. utilizar el círculo de protección 

2. no pensar negativamente durante la magia 

3. no perjudicar a nadie 

4. saber tratar con los guías y los espíritus 

5. conocer el contenido de la magia 

6. quemar el incienso completamente 

7. no soplar las velas para apagarlas 

8. no comenzar nada en luna menguante 

9. economizar las hierbas al máximo 

10. el poder está dentro de ti. 
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                                             DESPERTANDO A LA MAGIA-18 

LAKSHMI TERAPIAS·LUNES, 11 DE JUNIO DE 2018 

LA MAGIA DENTRO DE LA MATRIX 

La magia ha existido en varias culturas en todo el mundo durante mucho, 

mucho tiempo. Si bien hay muchas formas de artes oscuras, las técnicas 

subyacentes empleadas por los profesionales siguen siendo similares en la 

mayoría de los casos. Por lo general, se invoca a los espíritus de las cosas de 

este mundo y el mundo invisible para la asistencia en la manifestación de sus 

deseos. Así, las cosas, como las plantas, los animales, los cuatro elementos 

principales, los espíritus de los antepasados, los océanos, los bosques, las 

montañas, el cielo, etc están llamados a manifestar su poder. De ahí que los 

rituales, oraciones, ofrendas y, a veces, los sacrificios se realizan en el uso de la 

magia.  

Amuletos y talismanes son también objetos comunes poseídos por aquellos que 

se adentran en la magia.  

Muchos se sienten atraídos por la magia, ya que les da una sensación de poder 

sobre los demás. Sólo un número muy pequeño de los que practican la magia lo 

están haciendo con buenos propósitos. Muchos están utilizando la magia negra 

para atacar y dañar a las personas que no les gustan, por las razones que sean. 

En cierto sentido, la magia es natural en este mundo de la Realidad Virtual. La 

Magia parece funcionar en este ámbito, porque uno puede comunicarse con 

otras formas de conciencias y manipular sus energías para hacerlas "obedecer" 

a su voluntad. A menudo, esto se utiliza por razones egoístas y nefastas 

personales. 

Las artes oscuras se suelen atribuir a las creaciones humanas. Pero, ¿hay una 

conexión alienígena con las artes oscuras? Seguramente la respuesta es sí.  

Además de la colocación de implantes (electrónicos, mecánicos, bio‐implantes 

incluidos los insectos) en cuerpos biológicos, los alienígenas también son 

expertos en la manipulación de las energías sutiles con fines oscuros. 
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Los Anunnaki, en particular, han introducido las artes oscuras en la Tierra. Hay 

amplia evidencia de que las artes oscuras se practicaban en la época de control 

manifiesto Anunnaki en este planeta. Esto se evidencia en la existente Biblia 

cristiana, el Corán y los textos budistas, etc., que muestran que las artes oscuras 

se han utilizado durante siglos y practicado por figuras destacadas de las 

principales religiones. 

Los alienígenas que saben manipular las fuerzas inferiores las usan para abusar 

y explotar a los seres humanos y los animales. Algunos de los jingles, canciones, 

órdenes, ideas, voces, etc que se repiten una y otra vez en la mente de una 

persona son “emitidos” externamente por extraterrestres. Otros grupos que 

"emiten" estas molestias con la intención de que se cumplan sus órdenes 

incluyen, organizaciones religiosas, cultos, los gobiernos, los que practican las 

artes oscuras, seres astrales y otras entidades. Irónicamente, algunos programas 

de televisión y películas que son alegres, entretenidas, aparentemente 

inofensivas y no parecen tener nada que ver con lo oculto, están empleando 

activamente artes oscuras sobre los espectadores. Ha sido durante mucho 

tiempo utilizadas las artes oscuras para drenar la energía de las personas, 

animales, plantas, etc. , mediante la proyección y enganchándose a sí mismos 

con energía o psíquicamente a sus blancos para chupar de su fuerza vital y 

contaminar las auras de sus víctimas. Esto deja a sus víctimas drenados y 

contaminados, mientras que los abusadores son rejuvenecidos. Esta es otra 

forma de magia negra. En cierto sentido, todo el mundo de forma natural 

(consciente o inconscientemente) practica la magia en este mundo de la 

Realidad Virtual.  

Hay muchos vampiros de energía caminando por ahí! 

Ahora que hay una escasez de energía, estos vampiros son mucho más obvios y 

activos que nunca.  

Uno puede ser drenado con sólo caminar paseando en un centro comercial.  

Uno puede ser drenado en el teléfono o en Internet. 

Cuando alguien reza sinceramente por la paz, el amor y la felicidad de los otros, 

en realidad está utilizando la magia blanca.  
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Cuando alguien piensa mal de otros con odio y venganza, es de hecho magia 

negra.  

Así, un grupo está llamando (consciente o inconscientemente) a las Fuerzas 

benévolas más altas y el otro (consciente o inconscientemente) a las fuerzas 

inferiores malévolas. 

Muchos trabajadores de la Luz están equipados con el poder de transmutar 

automáticamente artes oscuras en su favor. Cuando los que saben cómo desviar 

estas fuerzas negativas de nuevo a los delincuentes comienzan a hacerlo en 

defensa propia, los delincuentes comienzan a recibir su propia y envenenada 

flecha en modo inmediato o diferido, dependiendo de los deseos de los 

deflectores. Recuerde, es la INTENCIÓN lo que hace la diferencia entre lo que es 

bueno y lo que es malo. 

Las personas deben ser conscientes de que los regalos, ropa, mascotas, cuarzo, 

joyas, vehículos, zapatos, alimentos u otros artículos podrían estar implantados 

con las energías negativas que se dirigen al destinatario con mala intención. Por 

lo tanto, hay que tener cuidado de no aceptar regalos bajo circunstancias 

sospechosas. Es de suma importancia en la auto‐defensa contra las artes 

oscuras que la persona sea capaz de detectar ataques sutiles de los que utilizan 

artes oscuras. 

Esta es una habilidad que puede ser refinada, sin embargo, algunas personas 

tienen más habilidad natural para detectar y alejar las energías oscuras que 

otras. Estos suelen ser los que son autodidactas, y que intuitivamente 

aprendieron a controlar y manipular las energías sutiles en esta Realidad Virtual. 

Todos los Attas (amebas) poseen la capacidad natural de rastro, pista, capturar, 

detener y desviar las artes oscuras. Muchos de los que han despertado a sus 

raíces alienígenas pueden manipular conscientemente las energías a su 

alrededor, que es una habilidad oculta natural. 

Todo el mundo, toda la gente realiza y practica magia en su vida diaria sin 

siquiera darse cuenta. Cuando oran fervientemente para la salud, el empleo, la 

suerte, el matrimonio, la felicidad y la prosperidad, ya sea por sí mismos o para 

su familia y amigos, están practicando, sin saberlo, la magia. Oraciones en la 
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Misa por lo general trabajan con más eficacia que los individuales, debido a la 

potencia combinada para manifestar el objeto de la magia. Cuando uno piensa 

bien de otro, está usando un concepto mágico. 

Cuando los niños desean un regalo especial de cumpleaños para sí o para otra 

persona, ellos también han entrado en el mundo de la magia. La magia del 

enamoramiento es dulce y potente, pero cuando la magia se desvanece, la 

misma pareja puede luchar con enemistad total.  

El ciclo de nacimiento/muerte/renacimiento es tocado por la magia, y el uso de 

la magia también está relacionada de alguna manera con el karma, de tal 

manera que todo el mundo, en sentido estricto, realiza magia durante su vida, e 

incurre en deuda kármica de una manera u otra. En consecuencia, todas las 

personas, jóvenes y viejos, están involucrados en la magia por la fuerza.  

Las siguientes son alimentadas por artes mágicas: las religiones, la política, la 

ciencia y la educación, todos tienen sus propios dogmas, que son mágicamente 

aceptados como verdad. Mientras la magia se mantiene, las masas estarán 

cegadas por los hechizos, pero una vez que los hechizos se rompen, las masas 

abandonan sus creencias. El ascenso y la caída de los dogmas dependen de la 

fuerza de su magia. Cuando uno envía pensamientos negativos o de odio a otro, 

los efectos, a menudo se pueden sentir por la víctima, incluso si la víctima se 

encuentra a miles de kilómetros de distancia. Los objetivos de este tipo de 

pensamientos de repente pueden sentirse inquietos, temerosos, enojados, 

ansiosos, deprimidos o histéricos, sin razón aparente. Esto es magia baja que se 

utiliza negativamente. Algunas personas llaman a esto magia negra, pero en 

realidad, la magia es magia, y es sólo la intención detrás de su uso la que hace la 

diferencia. Algunas personas usan la magia para protegerse, otros lo utilizan 

para atacar, mientras que otros aún usan la magia para contrarrestar los efectos 

de los intercambios mágicos.  

Los diferentes poderes mágicos se practican en diferentes culturas alrededor del 

mundo, y cuando se utilizan combinaciones de estas prácticas, forman nuevas 

hebras de magia. Cuando hay guerra en el nivel de magia, es como luchar contra 

el fuego con fuego. 
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 Cuando alguien usa su potencial mágico intrínseco impacta directamente en su 

conciencia. Los que tratan de dañar a otros, eventualmente se pueden extraer 

hacia el pozo oscuro de la magia y la locura, y pueden convertirse en víctimas de 

sus propios fantasmas y monstruos. Jugando con la magia de manera negativa 

se corre el riesgo de renunciar a parte de la esencia preciosa de uno. Es un poco 

como ser consumidos por la propia magia. Difundimos magia todos los días en 

nuestras vidas. Cuando se esparce en el buen sentido y con buenas intenciones, 

ayuda a todo el mundo. Esa magia no requiere ningún ritual, sin ceremonias, sin 

trajes especiales o púlpitos, sin hechizos, ni encantos, ni payasadas, ningún 

secreto. Cuando tu sonrisa ilumina un rostro triste, eso es magia. Expresiones 

apropiadas de la magia en sincera gratitud y perdón tocan el corazón. 

Lamentablemente, este mundo es sobrecargado con magia negativa y actos 

realizados con malicia. A medida que el planeta desaparece más profundamente 

en la oscuridad, el uso negativo de la magia se tragará el mundo. 

La Magia tiene su propio lenguaje escrito; es una ciencia de la mente. Cuando 

una persona se dedica a la magia grave que afecta a otro, es como entrar en un 

contrato vinculante, irrompible que mantiene a los participantes a sus acciones. 

Cada contrato, aunque invisible, invita automáticamente a una energía 

particular que reúne alrededor de los cuerpos físicos y sutiles de los 

participantes. Esta energía se acumula y los afecta. Aquellos conscientemente 

involucrados en la magia en guerra, especialmente cuando no están preparados 

para manejar situaciones complejas, pueden encontrarse totalmente 

absorbidos por alguna otra cosa en el proceso, y perder lo poco que 

originalmente había en ellos. 

En la curación, lectura psíquica, exorcismo, o cualquier trabajo psíquico, 

siempre hay un intercambio e interacción de energías. Esto puede ser una 

operación difícil para todos los participantes, y la intención de alguien puede ser 

la protección natural o debilidad de uno. En un nivel personal, el intercambio de 

energías puede ser positivo o negativo para el ejecutante y el destinatario. En el 

nivel no visto, el contrato que se firmó puede ser justo o poco fiable. Las 

consecuencias son aún peores cuando la situación es devastadoramente oscura.  
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Aquellos que regularmente hacen lecturas bajo demanda, tanto si creen que 

son ayudados por sus guías o su propia intuición, invariablemente se abren a 

múltiples contratos, y las ulteriores consecuencias pueden ser muchas y 

complicadas. 

El peor de ellos es el hecho de que se están poniendo en peligro a sí mismos 

tanto física como espiritualmente, incluso si realmente piensan que están 

ayudando a los demás. 

La magia en este mundo fluye a través de los elementos de aire, tierra, fuego y 

agua, cada una de ellas con sus propias propiedades respectivas. Estos actúan 

como conductos o carreteras de la magia hasta que se manifieste. Algunas 

personas se sienten más atraídas a un elemento particular y se convierten en 

una parte de ese elemento en sus expresiones mágicas, algunos se convierten 

en una combinación de los cuatro. Cuando estos elementos se expresan, los 

individuos atraídos por ellos puede sentir esa expresión. Esta es magia en un 

nivel superior.  

De toda la magia terrenal, la magia del dinero es una de los más potentes, que 

afecta a todos en el mundo. El sistema monetario en este mundo funciona 

según el principio de la escasez. Si hay muy poco dinero, la actividad económica 

se ralentiza por la falta de ella. Si hay demasiado dinero inundando el mundo, 

pierde su valor aparente y encanto. 

El dinero fue creado y cargado con su propia magia poderosa, y cada 

transacción de dinero afecta a las personas involucradas con él. Hasta el lugar 

de la transacción está cargado e influenciado de la magia del dinero, al igual que 

las organizaciones, nacionalidades, propósitos y motivos asociados a ella. Cada 

transacción puede dar lugar a consecuencias positivas o negativas, y toda una 

red de influencias mágicas se crea en cada transacción de dinero en todo el 

mundo, incluyendo el dar y recibir limosnas. Una vez más, es la intención de las 

partes involucradas lo que importa. La Magia del dinero tiene el potencial de 

cambiar la faz de este planeta, esto mantiene la esclavitud y otras instituciones 

viles en el mundo y puede crear nuevas situaciones. Alimentar al hambriento 

incurre en la ira de algunos de los dioses (conspiradores), mientras que al 

mismo tiempo apacigua a los demás. 
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 Los seres humanos están atrapados por los caprichos de los conspiradores y 

cada situación es una situación sin salida para ellos, y una situación en la que 

ganan los conspiradores. Aun cuando se recompensa a algunas personas, se 

aseguran de que extraerán un precio muy alto por dicha recompensa en el 

futuro. Posteriormente, la miseria que llegue a dicha conciencia, ya sea en el 

mundo físico o astral, se explicará utilizando la excusa del karma. Ha tomado 

mucho, mucho tiempo para llegar a la etapa donde la magia del dinero se puede 

disipar. Esta descarga de su poder mágico se encuentra ahora en proceso, y los 

efectos de la misma se harán más evidentes a medida que pasa el tiempo. Esta 

batalla implica una confrontación directa con los conspiradores. Los 

conspiradores que crearon la magia se han perdido en ella. Hoy en día, estamos 

viendo la ruptura del sistema monetario, que se traducirá en una caída final del 

dinero porque la magia del dinero se está desvaneciendo. 

Todo el planeta está ahora profundamente envuelto en las artes oscuras. 

 

 


